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Pilar Domingo-Calap La cientifica, que dialogaré en
directo con los lectores de EL PERIODICO, es pionera en la terapia con
fagos, virus que atacan a las bacterias resistentes a los antibioticos.

La virologa tenaz

MICHELE CATANZARO '
Barcelona :

Cuando, en 2011, la abuela de
Pilar Domingo-Calap murid
por culpa de una bacteria hos-
pitalaria intratable, la investi-
gadora no sabia como era de
comun era el caso. No fue has-
ta 2013 cuando lo descubrid.
Domingo-Calap fue a trabajar
al Hospital Civil de Estrasbur-
go. «Sabia que habia bacterias
resistentes a los antibioticos,
pero al trabajar con médicos
me di cuenta de la magnitud
del problema», recuerda.

Laresistencia delasbacte-
rias alos antibiéticos causé
cinco millones de muer-
tos en 2019 en el mun-
do, y esta en creci-
miento exponencial.

Lainvestigado-
ra, que actual-
mente trabaja en
el Instituto de
Biologia Integra-
tiva de Sistemas
(I2SysBio) de la
Universitat de
Valencia, dialogara
en directo enlos ca-
nales de Youtubey Fa-
cebook de EL PERIODICO
el préximo martes, a las
18.30 horas, en el marco de las
Conversaciones de Salud, en
colaboracién con la Fundacién
Doctor Antoni Esteve.

Unaestrategia recuperada

En Estrasburgo, Domingo-Ca-
lap estaba estudiando los virus,
no las bacterias. Pero se acordo
de unos virus en concreto, lo
bacteriéfagos o fagos, que
pueden atacar a las bacterias
resistentes. «Es una estrategia
terapéutica descubierta hace
un siglo —virus que mataban
cultivos bacterianos—, pero
que se abandoné cuando Ale-
xander Fleming descubrié la
penicilina», explica.

Solo en la Unién Soviética,
que inicialmente tuvo menos
acceso alos antibioticos, siguid
el intento de desarrollar mez-
clas de fagos adaptadas para
cada infeccién.

Con el aumento de la resis-
tencia bacteriana, el interés en
los fagos ha resurgido. «Los
usamos de forma distinta, co-
mo medicina personalizada:
desarrollamos fagos optimi-
zados con evolucién dirigida
para las bacterias especificas
de cada paciente», explica Do-
mingo-Calap.

Lavirologa Pilar
Domingo-Calap.

Los antibidticos tienen una
desventaja respecto alos fagos.
Los primeros son una molécu-
laestable, alacual las bacterias
acaban haciéndose resistentes.
Los segundos evolucionan mas
rapido que lasbacterias. «Ade-
mas, podemos adaptarlos por
adelantado, para dificultar ain
mas que labacteria genere re-
sistencias», puntualiza. Antes
de aplicarlos, su grupo explora
en el laboratorio todas las es-

trategias de adaptacién de las
bacteriasy seleccionan fagos
que las contrastan todas.
Afinales de 2019, la virélo-
garecibié un correo de un pa-
dre de Mallorca, cuyo hijo tenia
una micobacteria intratable,
que se da en la mucosidad de
los nifios con fibrosis quistica.
«Me fuia Mallorca abuscar fa-
gos. Entonces pensabamos que
los mejor adaptados contra
ciertas bacterias podian estar
en el entorno del paciente»,
explica Domingo-Calap.

Fibrosis quistica

Gracias a esa experiencia, la
cientifica desarroll6 fagos que
ayudaron a otros pacientes
con fibrosis quistica. Ac-
tualmente, su grupo
tiene abierta una
campatia de micro-
mecenazgo llama-
daAdopta un fago,
para financiar es-
tainvestigacion.
Ademés de
matar bacterias,
los fagos se pue-
den usar paratra-
tar superficies y ha-
cer tiras de diagnosti-
co, puntualiza Domin-
go-Calap. Pero quizas la
aplicacion mas imprevistaes
para combatir una bacteria que
no afectaalos humanos, sinoa
los olivos y a otros arboles: la
temible Xylella, que ya es endé-
mica en Baleares y ha penetra-
do en Valencia. La viréloga es-
ta llevando a cabo el primer
tratamiento en el campo basa-
do en fagos de esta bacteria.
Domingo-Calap es una pio-
neradel uso terapéutico de fa-
gos, lo que la ha convertido en
una buscadora incansable de
estos virus en el ambiente que
lerodea. «Los virus estan en el
suelo, el aire y el agua. Hay que
buscarlos continuamente, en
cualquier sitio», concluye la
cientifica. m



