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El club de la ciéncia
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Un estudi de la sang de 240 habitants de
Barcelona hi ha detectat traces de terres ra-
res, compostos que es troben als dispositius
electronics, entre altres objectes. Aquestes
substancies poden afectar la salut, segons
estudis amb cellules i animals, pero esta per
demostrar si ho farien en humans en les
concentracions i combinacions trobades en
el treball. Tampoc es pot afirmar amb cer-
tesa que aquestes terres rares provenen del
mal reciclatge de mobils i ordinadors.

Altres fonts possibles sén els fums dels
cotxes, aliments tractats amb fertilitzants
que les contenen, o vernissos o altres pro-
ductes industrials que les fan servir. Lare-
llevancia de I’estudi rau sobretot en el fet
quenon’hiha gaires d’aquest tipus. Tot i
que el consum de productes electronics es-
tigui disparat, només mitja dotzena de pu-
blicacions han mesurat la presencia de ter-
res rares en humans a Andalusia, Italia, el
Canada, els Estats Units i Cap Verd.

Un equip d’investigadors de diversos
centres espanyols, liderats per Magda Ga-
sulli Miquel Porta, de I'Institut d’Investi-
gaci6 Hospital del Mar (IMIM), va analitzar
2/0voluntaris de Barcelona amb entrevis-
tes, examens fisics i extraccions de sang. El
grup vabuscar la presencia i concentracié a
la sang de 50 elements quimics, la meitat
d’aquests, terres rares. L’europiiel tulivan
ser les terres rares detectades amb més
freqiiéncia, en el 62% i 56% de lamostra,
respectivament.

«Esun exercici de biomonitoratge dela
societat que hauria de ser normal, totique
no és tan freqlient: I’Agencia de Salut Pa-
blica de Barcelona (ASPB) és unade les po-
ques entitats que fa aixo en una ciutat»,
afirma Miquel Porta. L’objectiu, explica
I’investigador, era identificar uns valors
per a la poblacié general que el metge
d’una empresa, per exemple, pugui utilit-
Zzar per veure si en certes circumstancies hi
ha exposicions per sobre del que es consi-
deranormal.

L’efecte en la salut, per estudiar

Que I’assumpte sigui un problema per ala
salut esta per demostrar. En experiments
amb cellules i animals, les terres rares
s’han associat amb problemes cardiovas-
culars, renals, neurocognitius o cancers.
«El més normal és que no estiguessin al
nostre organisme. Sén immunomodula-
dors i probablement disruptors endocrins.
Hiha pocs experiments en animalsicap en
humans: I’efecte sobre la salut esta per es-
tudiar», afirma Porta.

Els autors de I’tltim treball apunten a
Penorme creixement en el consum d’elec-
tronica. «El reciclatge és un problema, i
clau», aventura Porta. No obstant, els ma-
teixos autors reconeixen que hi ha unava-
rietat d’altres fonts possibles. Per exemple,
el ceri s’utilitza com additiu del diésel, i el
lantani, en la refinacié de carburants. Altres
terres rares son presents en el menjar, per-
que s'utilitzen com additius alimentaris per
als animals de granja o com components
dels fertilitzants. Aquestes substancies es
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fan servir també als materials de contrast
de les ressonancies magnetiques, per
exemple, el gadolini.

Estudis sobre poblacions especifiques
ajudarien a desentranyar aquesta troca, se-
gons Franca Tommasi i Giovanni Pagano,
investigadors de la Universitat de Bariidela
Frederic IT de Napols, que van investigar
Passumpte anteriorment i no estan impli-
cats en’estudi de Barcelona.

Aquests experts creuen que el quadro
que emergeix de l’estudi de Barcelona és
poc conclusiuidetecta terres rares que no
sén tan importants en situacions d’exposi-
cié aguda. Tommasi opina que les fonts in-
dustrials poden tenir més importancia que
el mal reciclatge en la preséncia de terres
rares en sang. «Es possible que en aquests
casos si que hi hagi un impacte en la salut:
en oficines mecaniques, als llocs on es fan
servir terres rares en fertilitzants, comala
Xina», afirma Tommasi. «L.’impacte a les
ciutats podria estar associat a la contami-
nacio del transit», afegeix Pagano.

L’equip liderat per Gasull i Porta ha de-
tectat que les substancies quimiques analit-
zades no es reparteixen igual entre totes les
persones. Els individus de més edat i pesiels
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que pertanyen a classes menys acomoda-
des, en general, tendeixen a acumular con-
centracions superiors. Pero no sempre es
donen els nivells més alts de contaminants
en els més pobres. «Sorpren la similitud de
concentracions en gent amb nivells educa-
tius diferents. Aixo parla d’una societat re-
lativament igualitaria, comparada amb la
dels Estats Units, per exemple», comenta
Porta. Per0 el resultat també es pot inter-
pretar d’una altra manera. «La similitud
dels nivellsila generalitzaci6 de lacontami-
naci6 através de les classes socials mostren
un fenomen sistemiciinvisible, que reque-
reix ser estudiat», diu I’investigador.
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Tot ique aquest estudi no hagi desen-
tranyat el paper de la dieta o dels béns de
consum, Porta insisteix que, amb més re-
cerca, es podria aconseguir. Els altres in-
vestigadors consultats hi coincideixen.
«Fins fa poc, ninglibuscava terres rares [a
Porganisme]. Cal investigar més, monito-
ritzar més i fixar estandards de seguretat,
com passa amb ’arsénic i el plom», con-
clou Tommasi.



