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“Entonces me empecé a sentir sola”’: La revelacion accidental del origen
adoptivo como coda autobiografica en personas adultas adoptadas en Chile

David Poveda, Universidad Auténoma de Madrid (Espafia)
Irene Salvo Agoglia, Universidad Auténoma de Barcelona (Espafia)

Resumen

En este numero examinamos las narrativas autobiograficas de personas adultas
adoptadas en Chile que descubrieron de manera accidental y/o tardia su
condicion adoptiva. El punto de partida son las pequefias narrativas (small
stories) (Georgakopoulou, 2015; de Fina y Georgakopoulou, 2012) sobre el
momento de revelacion que emergen dentro de entrevistas semi-estructuradas
mas amplias sobre la construccién de la identidad adoptiva. Nos centramos en
los relatos de 14 personas adoptadas que experimentaron este proceso de
revelacion tardia y/o accidental, dentro de un proyecto mas amplio sobre la
busqueda de origenes en personas adultas adoptadas en Chile.

Nuestro analisis sugiere que la revelacion se despliega como un evento
comunicativo espacio-temporalmente acotado y emerge como una experiencia
limite (Meijers, 2002; Geijsel y Meijers, 2005) en la biografia de los participantes
de esta investigacién. El acto de revelacién/descubrimiento/confirmacion del
origen adoptivo conlleva una reconstrucciéon biografica significativa en casi todas
las personas entrevistadas. En términos mas amplios, retomando el concepto
clasico de Labov (1972), este trabajo podria interpretarse como una coda
narrativa-biografica del relato de revelacion. Ademas, esta labor de
reconstruccion biografica se constituye en diferentes cronotopos (de Fina, 2022)
y se proyecta en diferentes momentos temporales dentro del discurso de las
personas entrevistadas: hacia el periodo biografico anterior al momento de
revelacion o hacia el momento posterior a la revelacion. Examinamos la
diversidad de recorridos narrativos de estas proyecciones y el tipo de identidad
narrativa y adoptiva que posibilitan. En términos mas amplios, el analisis ilustra
la relevancia de las herramientas de los estudios del discurso para comprender
los procesos de adopcidén y la construccion de la identidad en la vida adulta.
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Introduccion

Al igual que en otros paises del mundo, en Chile, la adopcion ha estado fuertemente
atravesada por la estigmatizacién y el secreto. Sin embargo, tras el advenimiento de la
Convencién de los Derechos del Nifio (1989), tanto a nivel internacional como nacional,
se ha venido construyendo un nuevo discurso y un creciente consenso sobre la
relevancia del derecho de las personas que fueron adoptadas a conocer sus origenes,
sobre todo en su proceso de construccion identitaria personal. En el caso chileno, este
derecho fue incorporado al cuerpo normativo sobre adopcion con la entrada en vigencia
de la Ley N°19.620 (1999). Ademas, desde 1995 comenzaron a implementarse
acciones de acompafnamiento en busquedas de origenes por el Servicio Nacional de
Menores (SENAME), a peticion del Centro de Adopcion Sueco por las inquietudes
presentadas por un grupo de jovenes nacidos en Chile y adoptados por familias sueca
y, con la entrada en vigencia de la legislacion mencionada, el Servicio disefi¢ el
Subprograma especializado en Busqueda de Origenes (BUO), con el objetivo de
brindar acompafamiento interdisciplinario en estos proceso a las personas que han
sido adoptadas. Desde el afno 2021, este SubPrograma esta radicado en la linea de
adopcion del Servicio de Proteccidon Especializada de la Nifez y la Adolescencia.

Hasta el momento de realizar esta investigacién, ningun estudio nacional habia
explorado en profundidad las experiencias y perspectivas de las personas adultas
adoptadas que se acercan a este Programa. La investigacidn sobre las experiencias de
personas adultas adoptadas en Chile muestra cdmo, en la actualidad, sus trayectorias
adoptivas van a contracorriente de muchas de las recomendaciones expertas actuales
sobre la gestion de los procesos adoptivos. Las derivaciones tedricas, politicas y
practicas de las experiencias de esta cohorte de personas adultas adoptadas son
multiples y muy diversas. Sin embargo, en este articulo buscamos centrarnos en un
aspecto que la investigacion actual ha explorado menos y que permite incorporar
herramientas analiticas sugerentes al estudio de las experiencias y procesos de
adopcion. Se trata de la construccion de las narrativas sobre diferentes aspectos de la
biografia adoptiva. En particular, nuestro interés se ha centrado en un aspecto presente
en los relatos sobre la adopcion de un subgrupo de personas adultas chilenas: aquellas
que descubrieron su origen adoptivo de manera accidental y/o tardia. Es decir, se trata
de participantes para los cuales la comunicacion de su origen adoptivo no fue un
proceso planificado, abierto y continuo desde la infancia (cf. Grotevant y McRoy, 1998;
Brodzinsky, 2011). Personas que descubrieron su origen adoptivo en edades tardias
(mas alla de los 7-8 afos), muchas veces cuando eran adultas, a través de terceras
partes, revisando documentos de manera imprevista o en conversaciones abruptas y
no planificadas con sus madres y padres adoptivos.
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Un analisis previo de estas experiencias y el corpus de datos que presentamos mas
abajo (Salvo y Poveda, 2023) examino la estructura y organizacién de estas narrativas.
El punto de partida del analisis fue constatar que la narracion de la revelacion
accidental se constituye como un tipo de small story (pequefio relato) (Georgakopoulou,
2015) sobre el momento de la revelacién. La reconstruccion del momento de revelacion
se organiza en relatos relativamente breves, facilmente entextualizables (Silverstein y
Urban, 1996) dentro de narrativas y entrevistas semi-estructuradas mas amplias sobre
la biografia de las personas participantes, pero que a su vez tienen algunos elementos
distintivos frente a otros small stories y narrativas sobre la adopcién. Por una parte, a
diferencia de las reflexiones iniciales sobre small stories planteadas por Bamberg
(2006) en la que sugiere que los pequefios relatos frecuentemente tratan "cosas muy
mundanas y ocurrencias cotidianas que frecuentemente no son particularmente
interesantes o reportables" (p. 63) estas narrativas reconstruyen un aspecto crucial en
la biografia de los participantes, ya que relatan el momento en el que descubren (o
confirman) su origen adoptivo. Por otra parte, la revelacion accidental/tardia y su
reconstruccion narrativa, en contraposicion a las narrativas dominantes (de Fina, 2013)
actuales sobre la adopcion, se configura como un evento comunicativo acotado al
espacio-tiempo de la revelacién, frecuentemente sélo parcialmente completado y que
no deriva ni en una apertura comunicativa sobre el origen adoptivo, ni necesariamente
facilita un proceso de busqueda de sus origenes (e.g. Salvo y Marre, 2020).

Estos dos aspectos confluyen en constituir el momento de la revelacién en un punto de
inflexion en la vida y reconstruccién biografica de las personas participantes. El primer
analisis de las narrativas sobre el momento en el que descubrieron su condicidon
adoptiva se centré en desentrafar una posible estructura comun a estos relatos. Se
trata de narrativas que contienen elementos prototipicos de las narraciones sobre
experiencias personales (Labov & Waletsky, 1967; Labov, 1982), tales como una alta
carga emocional y evaluativa pero tienen también una organizacion interna vinculada al
proceso de revelacion tardia/accidental. Resumiendo una parte del analisis
desarrollado en Salvo y Poveda (2023), la macroestructura de estos relatos se organiza
en dos partes: (1) un nucleo narrativo, en el que se reconstruye y evalla la experiencia
en torno al descubrimiento del origen adoptivo y (2) una coda narrativa, en la que se
realiza un trabajo discursivo centrado en reexaminar el impacto de esta revelacién en
las relaciones personales y familiares de la persona entrevistada y que examinamos en
detalle en este articulo. En términos estrictos, el nucleo narrativo constituye el small
story con una serie de elementos que buscan dar coherencia a este relato y lo
singularizan como un momento en la biografia de los participantes que fueron
examinados en dicho trabajo. La coda narrativa se ancla en este “small story”, pero
implica un proceso discursivo mas amplio en el que, potencialmente, se entrelaza la
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experiencia de revelacion con la reorganizacion de las relaciones familiares y la
identidad personal.

Labov (Labov y Waletsky, 1967; Labov, 1997) introdujo la coda como el elemento final
de su ya clasico modelo de narracion de experiencia personal. En este modelo, la coda
es el recurso retérico que conecta el tiempo y lugar de los acontecimientos del relato
con el tiempo y lugar del momento de produccion de la narracion. Desde esta
perspectiva, es principalmente un recurso interaccional que permite dar cierre al relato,
apoyar la perspectiva evaluativa proporcionada por la persona que narra v,
consecuentemente, inhibir en el oyente nuevas preguntas sobre la relevancia narrativa
y conversacional del relato. Analisis posteriores, particularmente sobre corpus de
narrativas en espafol, han expandido esta perspectiva sobre la coda - incluyendo su
obligatoriedad como elemento estructural de una narrativa de experiencia personal
(Cotutiu, 2020). Por ejemplo, Guerrero y Muller (2016) parten de esta nocién de coda,
como recurso que retorna el discurso al tiempo presente, pero identifican diferentes
funciones y tipos de coda. Entre ellas, sefalan la reflexion como un tipo de "coda mas
compleja desde el punto de vista discursivo, pues en ella el narrador vuelve la mirada
sobre la historia e incluye algun tipo de pensamiento atento y detenido acerca de lo
sucedido" (p. 32).

Desde esta perspectiva mas amplia la coda es un recurso cronotépico (Bakhtin, 1981;
de Fina, 2022) que interconecta el evento narrado, el momento de la revelacién
accidental, y el evento narrativo (Bauman, 1986; Wortham y Reyes, 2015) en el que se
rememora, reexamina y resignifica la experiencia de revelacion. Tomando como punto
de partida que la revelacion accidental del origen adoptivo es un evento significativo en
la biografia de las personas adoptadas, esta perspectiva abre preguntas analiticas muy
sugerentes. Asi, mientras que el evento narrado hace referencia a un tiempo y lugar
fijado en la biografia de las personas participantes, su reconstruccidon narrativa puede
tener lugar a lo largo de diferentes momentos de su biografia y, en particular, su
resignificacion y valoracion (lo que aqui hemos operacionalizado como reflexion en la
coda narrativa) puede variar en cada evento narrativo. Potencialmente, estas
variaciones pueden estar mediadas por aspectos tales como el tiempo transcurrido
entre la revelacién accidental y su re-narracion, el momento vital y biografico de la
persona que lo narra y/o el modo en que se han reconfigurado diferentes sistemas
relacionales de la persona desde el momento de revelacion accidental. Es mas, esta
reconfiguracion puede proyectarse sobre diferentes momentos de la biografia de las
personas adoptadas, previos o posteriores al momento de la revelacién accidental.

En este articulo exploramos estos aspectos de la coda narrativa de la revelacion
accidental/tardia del origen adoptivo. Retomamos los materiales de un sub-conjunto de
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entrevistas (descritas mas abajo) sobre la revelacion accidental y examinamos el modo
en que en estas conversaciones de investigacion se re-configura la biografia y
narrativas de vida de las personas entrevistadas. Nutriendonos de ideas de la Teoria
Fundamentada (Corbin y Strauss, 1990) proponemos un modelo (Kelle, 2019) para
comprender el lugar de la revelacion accidental/tardia en la biografia de las y los
participantes y las diferentes formas de reconstruccion narrativa de las personas
adultas adoptadas que hemos entrevistado.

Método
Participantes

Este trabajo se desarrolla en el marco de una investigacion mas amplia de corte
narrativo (Riessman, 2008; Adler et al., 2017; de Fina y Georgakopoulou, 2012) sobre
narrativas sobre origenes e identidad en adopciones nacionales en Chile. En el
proyecto mas amplio participaron diversos integrantes de la triada adoptiva y
profesionales del campo de la adopcion (VVAA, 2021). En este articulo nos
centraremos exclusivamente en datos del grupo de personas adultas adoptadas. Estos
participantes fueron reclutados a través del Programa chileno de Busqueda de
Origenes (BUO) dependiente del SENAME (Servicio Nacional de Menores), un servicio
estatal que brinda acompanamiento especializado a las personas adoptadas mayores
de edad que quieren iniciar un proceso de busqueda de origenes (desarchivo de su
expediente, localizacién de parientes bioldgicos, etc.). Los criterios de inclusién para el
estudio fueron: (1) personas que habian solicitado acompafamiento del Programa
entre los afios 2012 y 2017; (2) que sus lugares de residencia fueran en las regiones y
ciudades consideradas territorialmente en el proyecto: Santiago y el area de Vina del
Mar - Valparaiso, las dos areas metropolitanas mas pobladas de Chile. Siguiendo esos
criterios generales, las y los usuarios del Programa recibieron via e-mail una hoja
informativa, una carta de invitacion de la Investigadora Principal del proyecto (la
segunda autora) y un modelo de consentimiento informado, enviados por el equipo
profesional del Programa antes mencionado a su base confidencial de datos. Aquellas
personas que se interesaron en participar, se pusieron en contacto con la investigadora
y se inicio la respectiva coordinacion de las entrevistas.

Dada la estrategia de reclutamiento, este grupo de participantes del estudio (N=35)
habian realizado procesos de busquedas de origenes con resultados muy disimiles
entre si. Las edades de los participantes al momento de la entrevista se encontraban
entre 21 y 53 afos de edad, iniciando sus procesos de busqueda de origenes entre los
18 y los 45 anos de edad. Esto también implica que fueron adoptados en un periodo
amplio de tiempo (1965-1996) y la mayoria de ellos naci6é y crecié antes de que la
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Convencién de los Derechos del Nino (1989) o el Convenio de la Haya sobre Adopcion
(1993) fueran ratificados por el Estado Chileno; es decir, antes de que existiese una
legislacion adoptiva que garantizara la preservacion, gestion y apertura de los
expediente de adopcion una vez alcanzada la mayoria de edad. En cuanto al sexo, 26
participantes eran mujeres (74%) y 9 eran hombres (26%). Todos los participantes
fueron adoptados a edades tempranas, 33 de ellos cuando eran bebés recién nacidos y
2 cuando tenian tres afos de edad. Todos los participantes declararon tener estudios
universitarios y se auto-definieron como de clase socioecondmica media o media alta.
Dentro de esta muestra, en este articulo examinamos especificamente un sub-conjunto
de catorce personas adoptadas (ver Tabla 1) que vivieron procesos de revelacion
accidental y tardia de su origen adoptivo. De este corpus de casos, 11 participantes
descubrieron tardia (después de los 14 afios de edad) y accidentalmente su estatus
adoptivo, es decir, sin que fuera un proceso planificado por sus padres. La revelacion
se produjo a partir del descubrimiento de documentos, la revelacion de un tercero
(integrante de la familia extensa, conocidos y vecinos), o bien, porque la persona
decidié confrontar directamente con sus padres adoptivos las sospechas sostenidas
por afios sobre su origen. Otros tres participantes vivieron revelaciones iniciadas (dos a
los 7 afos y una a los 8 anos) y planificadas por uno o ambos padres en un momento
que, segun el estado del arte, podria ser igualmente ser considerado como tardio,
razon por la cual no las hemos excluido de este sub-analisis. Ademas, un elemento
transversal en el corpus de casos seleccionados para este articulo, es que la mayoria
de las veces la revelacion constituyd un evento comunicativo en el que se conocio el
estatus adoptivo, pero se acoté rapidamente a una conversacion sostenida solo con la
madre (N=6), solo con el padre (N=3, cuando la madre adoptiva habia fallecido antes
de la revelacién), solo con un familiar (N=1, cuando ambos padres adoptivos habian
fallecido antes de la revelacion) o con ambos padres (N=4, en tres de los cuales se
realizé la revelacion antes de los 8 afios de edad).

Tabla 1
Subconjunto de Participantes que Experimentaron Revelaciones Accidentales o
Tardias
Pseudonimo Edad en el Edad de revelacion / Persona con quien se produce
(Sexo)’ momento de Edad busqueda de la revelacién
la entrevista origenes

! Para proteger la identidad de los participantes en este trabajo utilizamos seudénimos y omitimos detalles
de sus relatos (ver resultados) vinculados a lugares y fechas que pudieran facilitar la identificacion de las
partes implicadas.
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Tania (M) 27 anos 22 afos / 22 afios Documento del padre adoptivo
(madre adoptiva fallecida)

Fabiola (M) 28 afios 25 afios / 27 afos Madre adoptiva

Renata (M) 29 afios 8 afios / 25 afos Empleada doméstica y padres
adoptivos

Hernan (H) 30 afios 18 afios / 27 anos Madre y padre adoptivos

Claudia (M) 31 afios 8 afos / 28 afos Madre y padre adoptivos

Noelia (M) 32 afios 27 afos / 27 afos Familia extensa y madre
adoptiva

Consuelo (M) 33 afios 7 anos / 30 afios Madre y padre adoptivos

Fernando (H) 33 afios 15 afios / 30 anos Madre y padre adoptivos

Graciela (M) 34 afios 21 afios / 30 afos Vecino y madre adoptiva

Pedro (H) 35 afios 31 afos / 33 afos Familia extensa y padre
adoptivo (madre adoptiva
fallecida)

Cristina (M) 35 anos 15 afios / 33 afos Madre adoptiva

Gabriel (H) 37 afios 34 anos /35 afos Familia extensa y madre
adoptiva

Ana Maria (M) 50 afios 34 anos /45 afos Familia extensa adoptiva
(madre y padre adoptivos
fallecidos)

Priscilla (M) 52 afos 35 afos / 48 afos Familia extensa y padre
adoptivo

Procedimiento

Siguiendo el criterio de reclutamiento descrito arriba, se constituyé una muestra de
participantes que accedieron voluntariamente a participar en el estudio. Estos fueron
informados de los objetivos y procedimientos de la investigacion y firmaron un
consentimiento informado aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la
institucion de la investigadora principal. El estudio comprendié dos fases que incluyeron
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herramientas de produccion diversas (VVAA, 2021). En este trabajo, presentamos parte
de los resultados de la primera fase del estudio basados en el uso de entrevistas
narrativas (Riessman, 2008). Con cada participante, se realizaron entre una y dos
entrevistas de una duracién aproximada de tres horas cada una. Las entrevistas se
organizaron en torno a un guion flexible de preguntas vinculadas a los objetivos del
estudio. Este guidon permiti6 a las personas entrevistadas elicitar una narrativa
autobiografica (Pazos, 2004a, 2004b) compuesta por relatos, ejemplos, episodios y
recuerdos de varios aspectos relacionados con su adopcién, construccion identitaria y
busquedas de origenes. Las entrevistas fueron grabadas en audio y transcritas para
una primera codificacidn de los relatos y significados construidos por las personas
entrevistadas en relacion con su entorno, el contexto de produccion y el modo en el que
los relatos reflejan, enfatizan o incluso contradicen las narrativas dominantes sobre la
adopcion en el contexto cultural chileno.

Analisis

En este articulo desarrollamos un tipo de analisis narrativo basado en dos estrategias
interrelacionadas. Por una parte, utilizamos la perspectiva analitica de los small stories
(Bamberg y Georgakopoulou, 2008; de Fina, 2013; Georgakopoulou, 2015; de Fina y
Georgakopoulou, 2012) para examinar los relatos de “revelaciones accidentales y/o
tardias” dentro de las diversas trayectorias biograficas que las personas participantes
constituyen durante la entrevista. Por otra parte, como hemos avanzado, siguiendo la
l6gica de algunas revisiones contemporaneas de la Teoria Fundamentada examinamos
el impacto de estas revelaciones tardias en la biografia de las personas participantes a
través de la construccion y propuesta de un modelo analitico (Kelle, 2019; Poveda,
2020) que permite comprender el lugar de la revelacion en la reconstruccion biografica
e identitaria de la persona adoptada. La presentacién vy justificacion del modelo forma
parte de la exposicion de los resultados desarrollada mas abajo.

Resultados

Un Modelo para Comprender la Coda Narrativa de las Revelaciones Tardias /
Accidentales

Como hemos sefalado en la introduccion, las prescripciones actuales de comunicacion
sobre la adopcion entienden ésta como un proceso situado en el sistema familiar, que
se despliega en diferentes momentos comunicativos y experimenta transformaciones a
lo largo del ciclo vital familiar y la persona adoptada (Wrobel et al; 2003). Los datos
producidos en este trabajo parten de una situacién comunicativa radicalmente diferente
en la que la condicion adoptiva se oculta activamente y la revelacién accidental se
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materializa en un acto comunicativo unico. Por ello, es necesario plantear un modelo
alternativo para el tipo de experiencia comunicativa que examinamos en este articulo.
Este modelo comparte premisas conceptuales con los modelos de la comunicacion
sobre la adopcion disponibles, principalmente una perspectiva de ciclo vital y una
mirada ecoldgica-sistémica sobre las relaciones familiares (Bronfenbrenner, 1986; Neal
y Neal, 2013), pero plantea una trayectoria discursiva muy diferente para la revelaciéon
tardia y/o accidental del origen adoptivo.

Nuestra propuesta parte de una metafora del curso vital como una "espiral" (e.g.
Corsaro, 2005; Yamada y Kato, 2006) en la que el transcurso del ciclo vital implica que
las personas deben, entre otras tareas, construir y reconstruir recursivamente aspectos
de su identidad y su vida social. Estas reconstrucciones identitarias son el resultado de
diferentes experiencias vitales, transiciones y acontecimientos que van sedimentando
la biografia de las personas (McLean y Syed, 2015). Dentro de estas experiencias hay
una clase de evento vitales que, desde una perspectiva fenomenoldgica, han sido
definidos como 'experiencias limite' (boundary experiences) (Meijers, 2002; Geijsel y
Meijers, 2005) en las que:

el individuo se enfrenta a los limites de su autoconcepto actual (...) Las
experiencias limite ocurren cuando una persona, que intenta participar mas
plenamente (centralmente) en una practica social, se enfrenta a una situacion en
la que es incapaz de funcionar adecuadamente porque no se identifica
plenamente con la nueva situacion y sus exigencias. Estos eventos significativos
producen 'inseguridad existencial', obligando la individual a verse a si mismos -y
frecuentemente a los otros también- desde una perspectiva diferente (Geijsel y
Meijers, 2005, p. 424, traduccion propia)

Nuestra propuesta implica considerar que la revelacion accidental/tardia del origen
adoptivo constituye un evento limite en las biografias de las personas adultas
adoptadas entrevistadas en este proyecto. Desde el punto de vista del relato biografico,
la revelacidén emerge como un hito claramente delimitado y localizado en el transcurso
vital - que, ademas, se materializa en una clase especifica de pequefo relato con
ciertas constantes organizativas. Nuestro analisis sugiere que esta revelacion tiene un
caracter performativo (Kulick, 2003) en la biografia de las personas entrevistadas,
precipitando un trabajo de reconstruccion narrativa mas amplio en el que reelaboran
diferentes aspectos de su historia personal, identidad y sistema de relaciones
personales. Ademas, para cada participante este trabajo de reconstruccion tiene una
focalizacién temporal diferente -en términos de Bakhtin (1981), un cronotopo- de tal
manera que para algunos la revelacion precipita un proceso en el cual se re-examinan
las relaciones familiares hasta el momento de la revelacion mientras que en otras
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personas se examina la reconfiguracion de las relaciones familiares a partir del
momento de la revelacion. La Figura 2 resume visualmente esta organizacion narrativa
y el modelo narrativo que proponemos para comprender el tipo de coda
narrativa-autobiografica precipitada la revelacion accidental y/o tardia

Figura 2
Un Modelo de Ciclo Vital de la Coda de las Revelaciones Tardias/Accidentales

Partir de este modelo permite clasificar las entrevistas en funcién de la focalizacion
espacio-temporal (Rimmon-Kenan, 1983) de la reconstruccion biografica que
desarrollan los participantes desde el momento de la revelaciéon accidental. Como
recoge la Tabla 2 mas del 70% de las personas adoptadas que analizamos (10/14),
efectivamente, desarrollan en su entrevista esta focalizacion temporal mas extensa vy,
ademas, ésta se orienta hacia uno de los dos periodos de la biografia marcados por la
experiencia limite de la revelacion - es asi en todos los casos excepto en el caso de un
participante que desarrolla un relato muy extenso en el que primero reexamina su vida
e identidad hasta el momento de la revelacién y luego continua elaborando como la
revelacion reconfiguro sus relaciones familiares desde ese punto.
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Tabla 2
Cronotopos Narrativos en la Biografia de los Participantes a Partir del Momento
de Revelacion

Focalizacién temporal N
Focalizacién principal en el momento de revelacion 4
Focalizacién en la biografia pre-revelacion 5
Focalizacién en la biografia post-revelacion 4
Focalizacién pre/post-revelacion 1

Ademas de esta focalizacion temporal, examinamos las reconstrucciones narrativas en
términos del trabajo sobre el sentido emocional y afectivo que se re-atribuye a las
relaciones familiares. En términos generales, la reconstruccion puede implicar sentidos
y procesos mas "positivos", orientados a reafirmar el proyecto familiar adoptivo, o bien,
mas "negativos" en los que el sentido de las relaciones familiares se pone en cuestion
(cf. Erikson, 1982). Volviendo al concepto de experiencia limite, en los términos de
Geijsel y Meijers (2005), la "inseguridad existencial" que precipita la revelacion tardia y
accidental del origen adoptivo puede reconvertirse en una oportunidad de aprendizaje,
fortalecimiento de los vinculos familiares e integracion identitaria o, por el contrario,
puede emerger como un desencadenante de dinamicas familiares vy
personales-identitarias mas problematicas. Por tanto, partiendo de la valencia afectiva
global del relato biografico cruzado con la focalizacién temporal de este trabajo, nos
encontramos con cuatro estrategias narrativas y tipos de coda narrativas diferentes. A
su vez, estas estrategias implican diferentes posicionamientos discursivos de la
persona entrevistada en los que, al narrar sus relaciones familiares, focaliza la "mirada"
sobre sus propias emociones y vida afectiva o se situa sobre las dinamicas
emocionales atribuidas a sus padres adoptivos, justificando las razones por las cuales
no fue posible que ellos realizaran oportuna e intencionadamente una comunicacion
sobre su adopcién. La Figura 3 sintetiza esta organizacién y en las secciones
siguientes analizamos en detalle el modo en que se construyen cada una de estas
trayectorias narrativas.

11
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Figura 3
Las Trayectorias Narrativas de la Coda Biografica sobre el Origen Adoptivo

Valencia Emocional

+ \‘ ¥
Tiempo narrativo __— Pre Continuidad Discontinuidad P;rson;l Posicionamiento
de la revelacion \ Aol discursivo
Post Cohesion Fragmentacion Subjetividad

parental

La Coda Orientada a la Biografia Pre-Revelacion: Continuidad y Discontinuidad

Centrandonos en los discursos orientados al tiempo pre-revelacion algunos relatos
enfatizan la continuidad. En esta clase de coda, la revelacién accidental se presenta
como un episodio dramatico y emocionalmente intenso para la persona adoptada y su
familia, pero esta revelacion no supone una resignificacién sustancial de los lazos
afectivos o relaciones familiares constituidas como positivas hasta ese momento. Por
ejemplo, Fabiola que descubrié sus origen adoptivo aproximadamente cinco afnos antes
de participar en el estudio, explica en los siguientes términos el impacto de la
revelacién en la resignificacion de las relaciones con sus padres hasta ese momento:

Extracto 1
La Continuidad como Coda Narrativa Pre-Revelacién (Fabiola, Mujer, 28 Afios)?

(...)

(A)

la noticia me impacto (...)

lo que me interesaba a mi era el carifio que yo le tenia a mis papas

- eso sobre todo

porque ellos me han dado todo a mi

y en ese momento yo pensé
"ipuchal!" tal vez esa persona que me tuvo
a lo mejor no podria haber tenido la vida que tuve - que tengo ahora
a lo mejor pude haber tenido una peor

N —~

~NOo ok Ww

2 | as narraciones han sido transcritas para este articulo en lineas, estrofas y bloques siguiendo
una version simplificada del analisis de estrofas (Gee, 1991) y la transcripcion en etnopoética
(Hymes, 2003).

12
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(B)

8 porque nosotros no somos ni de clase alta ni de plata
9 pero a mi nunca me falté nada
10 siempre tuvieron como preocupados de lo que me faltara yo lo tenia
11 de hecho, hasta me malcriaron
(C)
12 porque si po-por ejemplo, yo pedia algo
13 y hacia berrinche

14 me lo compraban

15 y yo con mi hijo no soy asi
16 mi hijo me hace berrinche
17 y noy noy no se lo compro

(..))

Como muestra este extracto narrativo, Fabiola examina el impacto de la revelacion en
sus relaciones familiares estableciendo un didlogo entre tres contextos
espacio-temporales: un espacio y tiempo imaginado sobre su vida si no hubiera sido
adoptada (lineas 5-7), una narrativa de agradecimiento respecto de su vida e infancia
con sus padres adoptivos (B) y como estas experiencias de crianza se vinculan a sus
propias estrategias en la actualidad como madre (C). Estos tres escenarios se
interconectan a través de una cadena de contrastes entre cada uno de los escenarios.
Por una parte, entre su padres adoptivos (linea 3: dado todo) y la madre de origen que
la entregd en adopcion (lineas 12-13: con dos construcciones paralelas en la que se
especula sobre una vida alternativa). Por otra parte, de nuevo con una construccion
paralela en la que contrasta las practicas de crianza de sus padres adoptivos (lineas
13-14) y las suyas propias como madre (16-17). Sin embargo, a pesar de estos
contrastes el hilo narrativo que une es la continuidad en la narrativa biografica familiar.
El momento de revelacion del origen adoptivo de Fabiola es rememorado como
emocionalmente intenso (Salvo y Poveda, 2023), pero este descubrimiento contribuye
a legitimar su relacion de parentesco adoptivo y resignificar en términos positivos su
crianza y desarrollo en su familia adoptiva (i.e. la parte de su biografia previa a la
revelaciéon accidental de su origen adoptivo).

En otros participantes la revelacion tardia/accidental precipita un trabajo en el que se
re-examinan las relaciones familiares hasta ese momento, enfatizando la
discontinuidad. Para estos entrevistados, el momento de la revelacién supone retornar
a sus historias de vida familiares y hacer explicitas aquellas tensiones y dinamicas
problematicas que, desde su punto de vista, cobran sentido a partir de la revelacion:

13
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Extracto 2
La Discontinuidad como Coda Narrativa Pre-Revelacion (Cristina, Mujer, 35 Aios)

A OODN -

©O© 00 ~NO O,

11
12
13
14

15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

(...)

(A)

yo supe que era adoptada cuando tenia 15 afios

mi vida cambié un 100%

y empecé a analizar muchas cosas de mi vida anterior
como me trataban mis familiares, mis primos

(B)

y me di cuenta de los vacios que yo tenia
porque nunca encajé con ellos

yo sentia que era diferente a ellos

en su manera de pensar, de actuar

no s€, nunca encajé

(C)

y mas o menos hace tres afios atras lei un libro

donde justo el personaje principal era adoptado - “Existe el cielo”
y se trataba de un neurocirujano que era adoptado - y él crece

y cuando crece comienza a buscar a su familia

y me senti muy reflejada en ese libro

(D)
y fue como que retrocedi un tiempo atras
y dije
"pucha, cuando yo tenia 15 anos
yo traté de buscar a mi familia
mi origen
y no pude"

(E)
No pude porque, bueno
mi_ mama, que en ese momento es mi mama
me cerro6 todas las puertas que pudieran llevarme a eso
ella me dijo
“no, cuando tu seas grande
si tu quieres, lo vas a hacer
pero yo no te voy a apoyar”

(...)

14
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Bellman (1981) sugiere que cuando se revela un secreto, esta informacion precipita
una reinterpretacion de toda la informacion y narrativa vinculada al secreto. La nueva
informacion proporciona claves para reinterpretar estos textos en formas
completamente diferentes, aunque con algunas relaciones estructurales. Un tipo de
relacion es la que enfatiza la ruptura y la discontinuidad en las dinamicas relacionales
familiares, en las que la revelacion sirve como elemento que cataliza y hace explicitas
tensiones en los vinculos familiares que se habian ido constituyendo hasta ese
momento. Como se muestra en el Extracto 2, Cristina construye un relato, veinte afios
después del momento de la revelacién de su origen adoptivo, en el que reexamina sus
relaciones familiares pre-revelacion (linea 3: mi vida anterior). De nuevo, la
construccion del relato se ancla en la interconexién y el dialogo entre diferentes
tiempos y espacios de su biografia.

El momento de revelacién a los 15 anos (A) se presenta como un momento de ruptura
(en otra parte de la entrevista es descrito por la misma entrevistada como un "quiebre")
que precipita una reevaluacion -situada en el evento narrativo del momento de
revelacion- de sus relaciones familiares hasta el momento, centrandose en la familia
extensa: Cristina resignifica los “vacios que ella tenia” (linea 5) y su sensacion de “no
encajar’ (lineas 6 y 9). Posteriormente, situa el tiempo narrativo en su vida adulta e
introduce la lectura de un texto literario sobre una persona adoptada con el que se
siente identificada (C). Lo relevante de este extracto es que su relato sirve como
elemento para retornar a su biografia pasada para, en este caso, reexaminar las
relaciones con su madre y problematizar el modo en que su familia comunico su origen
adoptivo y la forma en que le impiden comenzar su proceso de busqueda de sus
origenes durante la adolescencia (D y E). Asi, en este relato, las interconexiones entre
diferentes espacios y tiempos biograficos sirven para explicitar la discontinuidad en sus
relaciones familiares, ruptura que se plasma en el discurso de Cristina cuando
desmembra el sentido del vinculo de parentesco con su madre adoptiva ("mi mama,
que en ese momento es mi mama", linea 22) que se fragua a partir del momento de la
revelaciéon. La vigilancia comunicativa (Frekko et al; 2015) que se prolonga tras la
revelacién tardia y accidental, evidenciada en la expresion “me cerré todas las puertas”
(linea 23), parece dejar a Cristina en terreno de nadie, es decir, sin poder encontrar
respuestas centrales para ella y al mismo tiempo, fracturando su relacion de
parentesco.

La Coda Orientada a la Biografia Post-Revelacion: Cohesion y Fragmentacion
Cuando el trabajo de reconstruccién de las relaciones familiares se orienta al periodo

post-revelacion (que abarca desde el momento de la revelacion hasta el presente de la
biografia de los entrevistados), también encontramos dos posibles direccionalidades.
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La revelacion puede constituirse como una experiencia limite que, desde el punto de
vista del relato de la persona adulta adoptada, precipita procesos que cohesionan o
fortalecen las relaciones familiares o, por el contrario, fragmentan o constatan la
fragmentacién de estas relaciones familiares, lo que hace que la revelacion sea narrada
como un evento vital que desencadena dinamicas familiares y personales mas
negativas. Al igual que en las estrategias orientadas al periodo biografico previo a la
revelacion, estos discursos también se constituyen retéricamente a través del
encadenamiento de diferentes tiempos y espacios. Sin embargo, entre los dos tipos de
estrategias cronotépicas hay diferencias en cuanto al paisaje emocional que
reconstruyen los relatos: mientras que en los casos anteriores las personas
entrevistadas se refieren sobre todo a sus propias emociones frente a la revelacion, las
personas que focalizan su trabajo narrativo en las relaciones familiares posteriores a la
revelacidn construyen relatos que intentan adentrarse algo mas en la subjetividad de
sus figuras parentales. Ademas, esta reconstruccion de la subjetividad parental sirve
tanto para dar sentido a la cohesion como a la fragmentacion de estas relaciones
familiares.

Para comprender estos despliegues examinamos en paralelo dos relatos que reflejan
cada una de estas trayectorias en la coda narrativa posterior al momento de la
revelacion accidental o tardia. En el primer caso (Extracto 3), Gabriel que descubri6 su
origen adoptivo unos tres afios antes de tener lugar la entrevista, habla del modo en
que esta revelacion ha contribuido a cohesionar la relacion con sus padres adoptivos.
En el segundo caso (Extracto 4), Claudia una de las participantes que experimentd la
revelacidon mas temprana de su origen adoptivo (8 afos), enfatiza la fragmentacion de
sus relaciones familiares desde ese punto en su infancia.

Extracto 3
La Cohesion como Coda Narrativa Post-Revelacion (Gabriel, Hombre, 37 Afos)

(A)
(...)
1 de hecho si cambiaron cosas
2 con mis papas cambiaron muchas cosas
3 pero para bien
4 se fortalecié alin mas la relacion que teniamos
(B)
5 porque en el fondo, fue un secreto que cargaron
6 y los secretos no son buenos
7 y se sinti6é tanto como que me liberé yo de algo
8 los liberé a ellos
9 de cierta manera-no de cierta manera- los liberé a ellos
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10 con el miedo de que alguien nos diga algo
11 qgue lo supiéramos por otro lado
12 quizas la amenaza constante de que se supiera
(C)
13 “Basta, ya no hay secreto, basta, se acabd”.
14 y es lo que le dije a mi papa
15 “‘Me enteré, ya esta
16 eres mi viejo
17 eres mi papa
18 me criaste
19 no tenemos la misma sangre
20 pero somos sangre
21 somos uno”
(D)
23 mi papa no lloré nunca, / pero se emociond
24 nos abrazamos / y no se habldé mas del tema
25 porque tampoco / lo dramatizamos mucho
(E)
26 con mi mama a veces lo hablamos
27 hay momentos en que sale
28 sale en conversaciones
29 salen episodios
30 cosas
(...)
Extracto 4

La Fragmentaciéon como Coda Narrativa Post-Revelacion (Claudia, Mujer, 31 anos)

A OODN -

©O© 00 NO O,

(...)
(A)
yo los queria mucho
todo ese afo para mi habia sido super normal
habia sabido que era adoptada
todo eso habia sido super normal

(B)

pero desde ahi que mis papas se distanciaron de mis primos
y desde ahi me empecé a sentir peor

mi papa se empezo a distorsionar emocionalmente

mis papas empezaron a tener problemas

yo creo que también por-
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(C)
10 0 sea yo cuando empecé a ir al psicologo
11 ella me decia que los padres también tenian cambios
12 de cuando no habia un hijo
13 después habia un bebé
14 después de cuando el nifio crecia
15 y que los padres siempre van cambiando
16 entonces que cuando yo naci

17 mis papas se estancaron en esa relacion

(D)
18 entonces cuando yo tenia 8 afios
18 la relacion ya era media tormentosa
19 ya nadie jugaba conmigo
20 ya nadie me leia un cuento antes de dormir
21 ya nadie queria conversar conmigo
22 entonces me empeceé a sentir sola

(...)

Como hemos apuntado, dentro del corpus de entrevistas analizadas, estos dos
participantes reflejan casos extremos en cuanto al momento de revelacién de los
origenes: Claudia explica que le comunican que ha sido adoptada de manera
relativamente planificada cuando tenia 8 afios de edad, mientras que Gabriel explica
cémo el mismo, en una posicion de mayor agencia, precipita a los 34 afios la revelacion
de sus origenes por parte de sus padres adoptivos. Por lo tanto, varian
sustancialmente en lo que queda constituido como el tiempo biografico post-revelacion
y los aspectos de su ciclo vital que este tiempo incorpora. Sin embargo, comparten una
organizacion en la que se situa la revelacion como un desencadenante de cambios en
las dinamicas familiares, entre la persona adoptada y sus padres adoptivos. Es mas,
aunque se trata solo de dos ejemplos puntuales sobre los cuales no es posible hacer
ninguna generalizacion, la direccion de estos cambios va en sentido contrario a las
hipdtesis que plantean los discursos expertos actuales sobre la revelacién de los
origenes adoptivos (e.g. Brodzinsky, 2006). Para Claudia, que participa en un proceso
de revelacién mucho mas temprano y planificado que el resto de las personas de esta
sub-muestra, el impacto es netamente negativo (Extracto 4, linea 6: "sentir peor"). Para
Gabriel, que descubre su origen adoptivo pasada la treintena y de manera accidental,
el cambio es netamente positivo (Extracto 3, linea 3: "para bien").

Las consecuencias de la revelacion precipitan un nuevo trabajo narrativo encaminado a

explicarlas y, como sefialamos en este caso, las personas entrevistadas intentan
encontrar sentido a las dinamicas familiares en las consecuencias que el proceso
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adoptivo tiene para sus padres, es decir, intentando retratar la subjetividad parental.
Por un lado, Gabriel comprende que sus padres cargaron con un secreto durante afos
y la revelacidon desmantela las tensiones y amenazas que mantener este secreto
suponia, incluso cuando ocurre tan tardiamente. Esta dinamica se cristaliza
especialmente en una seccion del relato (Extracto 3, seccion B) en la que se reiteran
tropos clave sobre este proceso: liberacion (Extracto 3, lineas 7-8-9) y miedo /
amenaza (Extracto, lineas 10-12). Por el contrario, Claudia encuentra una explicacion
de la fragmentacion de sus relaciones familiares apelando a los procesos de
construccion identitaria y relacionales de sus propios padres adoptivos que, en su
relato, quedan entrelazados con su origen adoptivo y la revelacion de este origen. Se
trata, ademas, de una reconstruccion de la subjetividad parental especialmente
polifénica ya que surge de la interpretacion de estos procesos construida durante su
propio proceso psicoterapéutico durante la edad adulta (Extracto 4, lineas 10-17).

Ademas, la relacion entre origen adoptivo, su revelacion tardia/accidental y la
fragmentacién de las relaciones familiares, tiene una causalidad narrativa relativamente
débil en el relato de Claudia. Por un lado, son procesos que co-ocurren en el tiempoy
en el que el orden causal-temporal de cada uno de los eventos esta algo difuminado;
por ejemplo, que las relaciones "tormentosas" en la familia quizas ya existian
previamente (Extracto 4, linea 18) o que la revelacion del origen adoptivo no precipitd
cambios inmediatos (Extracto 4, lineas 2-3-4: "super normal"). Por otro lado, estas
conexiones si que sugieren, al sefalar un punto de partida (Extracto 4, lineas 4-5:
"desde ahi") y transformaciones mas progresivas en las dinamicas familiares (Extracto
4, lineas 19-20-21: "ya nadie"). Esta organizacion causal es mucho mas visible en otros
relatos en los que el descubrimiento del secreto y la revelacion tiene un poder
explicativo para todo el sistema vital (Extracto 2, linea 2: "mi vida cambié un 100%")
para la persona adoptada. Especialmente en el caso de dinamicas relacionales y
afectivas mas negativas (discontinuidad y fragmentacion) se convierte en una forma de
dar sentido a sus sospechas o la mala calidad que perciben en sus relaciones
familiares, pero también parece dar un "cierre" a las inquietudes asociadas a estas
dinamicas, al sentir que han adquirido la "pieza clave" que les faltaba del
rompecabezas.

Discusion

En este articulo analizamos la experiencia y procesos de resignificaciéon en 14 casos de
revelaciones tardias, accidentales y parciales, en un contexto cultural y familiar donde
las dinamicas secretivas aun estan muy presentes. El material producido muestra la
coexistencia de diversas experiencias y practicas de revelacion, en diferentes
generaciones de personas adultas adoptadas incluidas en el estudio mas amplio. La
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mayoria de las personas entrevistadas reportaron que las entrevistas narrativas
sostenidas en el marco del estudio fueron la primera oportunidad para realizar un relato
completo y extenso sobre su historia adoptiva, sobre como les fue comunicado su
origen adoptivo y sobre sus procesos de busquedas de origenes. Al finalizar las
entrevistas, muchos entrevistados manifestaron lo conmovedor, agotador y, al mismo
tiempo, positivo que fue poder compartir su historia de adopcién a través del dialogo
propiciado por la entrevista. En este sentido, el propio dispositivo de investigacion
(Sanchez-Criado y Estalella, 2018) produjo un efecto organizador de la experiencia de
revelacion accidental o tardia (Pazos, 2004a, 2004b). Siendo la revelacion tardia un
momento clave en la biografia de las personas entrevistadas, no es una experiencia
sobre la que los y las participantes hayan reportado muchas oportunidades para
compartir y narrar la experiencia a otras personas (cf. Norrick, 1997).

Los resultados del proyecto y nuestro analisis de los materiales nos lleva a compartir la
problematizacion de la narrativa del progreso hacia la apertura (Jones, 2016). Como
sefala Smart (2009) dada la complejidad de las relaciones entre culturas, verdades,
secretos y formas de conocimiento, cambiar las reglas del juego sobre qué secretos se
deben guardar y cuales no, no transforma automaticamente las relaciones de poder
que atraviesan los secretos. En el contexto chileno, al menos, existe toda una
generacion de familias y personas adoptadas que no han sido alcanzadas por estos
nuevos discursos y practicas sobre la apertura comunicativa en torno a la adopcion.
Para muchos de ellos, los discursos expertos todavia son mas bien una prescripcion y
un potencial, que un cambio propiamente producido en el presente, en tanto la fuerza
de los discursos dominantes en torno a la adopcién, especialmente en el contexto que
analizamos, tiende a reproducir los secretos adoptivos.

El analisis de los pequefios relatos sobre la revelacion accidental/tardia v,
concretamente, de las proyecciones biograficas que esta revelacién tiene en la
construccion del yo y de las relaciones familiares, constata el despliegue de
estrategias, dindmicas y procesos narrativos muy heterogéneos y complejos, en el que
todos los integrantes del sistema familiar gestionan y negocian silencios y accesos a
diferentes capas de informacién (Poveda, Jociles y Moscoso, 2016). Nuestro analisis
de lo que aqui hemos llamado la coda de las narraciones sobre la revelacion
accidental/tardia converge con lo sugerido por Smart (2011) mostrando que el
desmantelamiento de estos secretos, aunque sea a través de actos comunicativos
accidentales, puntuales y parciales, puede llevar a una reevaluacién del self tanto
positiva, como negativa, como dentro de una gama de puntos intermedios.

En términos metodolégicos mas amplios queremos reiterar que la lente analitica de los
small stories permite extraer y entextualizar (Silverstein y Urban, 1996; Bauman y
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Briggs, 1990) los relatos de revelaciones tardias/accidentales dentro de la narrativa
producida por las personas participantes durante la secuencia de entrevista mas
extensa, ayudando a desentrafar la estructura recurrente de este tipo de pequefios
relatos, asi como los diferentes posicionamientos de las personas entrevistadas antes
aspectos tales como los argumentos que sus padres esgrimen para mantener en
secreto su origen adoptivo, el impacto de este hito biografico en las relaciones
familiares o las estrategias que ponen en marcha las personas entrevistadas para
(re)construir su identidad adoptiva a partir de la revelacién tardia/accidental. Por tanto,
el examen de pequefos relatos se presenta como una estrategia analitica util para el
analisis de estos materiales cualitativos-discursivos y relativamente inexplorada en la
investigacion sobre adopcidn y las trayectorias biograficas e identitarias de personas
adultas adoptadas. En particular, puede ser una aproximacion sugerente para examinar
una familia de pequefnos relatos que emergen como emocionalmente significativos
(Small y Calarco, 2022) y cruciales en la biografia de las personas entrevistadas - y, por
tanto, sustancialmente diferentes al modo en que los pequefos relatos fueron
caracterizados originalmente (Bamberg, 2006). En este sentido, este trabajo y el
analisis complementario desarrollado en Salvo y Poveda (2023) pueden servir también
de modelos metodoldgicos para futuras investigaciones (y re-analisis de materiales
similares) sobre los procesos de adopcion.
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