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¢Se cumple la ley de control del tabaquismo
en las terrazas de hosteleria?
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Objetivo: Describir el consumo de tabaco y el cumplimiento de la normativa en las terrazas de hosteleria
de Barcelona.

Meétodo: Estudio transversal en una muestra de 120 terrazas de hosteleria de Barcelona. Se realizaron
observaciones de 30 minutos mediante una ficha de registro estandarizada. Las variables de estudio
fueron personas fumando, nimero de cigarrillos fumados, presencia de colillas, nivel socioeconémico
del barrio, momento de la observacién, normativa de consumo, nimero de sillas y nimero de personas.
Resultados: En el 97,5% de las terrazas habia personas fumando en el momento de la observacion, sin

Palabras clave:
Humo ambiental de tabaco

Terrazas . . . . . P . .
Hosteleria diferencias segin el nivel socioeconémico del barrio o la normativa de consumo de tabaco en la terraza.
Normativa La ley se incumplia en el 100% de las terrazas en las que estaba prohibido fumar.

Conclusiones: El incumplimiento generalizado de la actual ley pone de manifiesto la necesidad de imple-

mentar la prohibicién de fumar sin excepciones en las terrazas de hosteleria.
© 2024 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC
BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

Cumplimiento

How is the compliance with the tobacco control law in hospitaty terraces?

ABSTRACT

Keywords: Objective: To describe tobacco consumption and the compliance with the law on hospitality terraces in
Secondhand smoke Barcelona.
Terraces Method: Cross-sectional study by observation in a sample of 120 hospitality terraces in Barcelona. 30-
gggzlliilgg minute observations were made using a standardized record sheet. The study variables were number of
Compliance people smoking, number of cigarettes smoked, cigarette butts, socioeconomic status of the neighborhood,
time of observation, consumption regulation, number of chairs and number of persons.
Results: There were people smoking at the time of the observation in 97.5% of the terraces, with no
differences according to socioeconomic level of the neighborhood or the regulation of the terrace. There
was no compliance with the law in 100% of the terraces where smoking was banned.
Conclusions: The widespread non-compliance with the current law indicates the need to implement a
smoking ban without exceptions on hospitality terraces.
© 2024 SESPAS. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccién mismo, en poblacién infantil se atribuirian 136.000 casos incidentes

y 3000 ingresos hospitalarios anuales por trastornos respiratorios?.

La exposiciéon al humo ambiental de tabaco (HAT) se asocia
causalmente con diversos problemas de salud, siendo su carga de
morbimortalidad muy elevada. En 2020, en Espafia se atribuyeron
729 muertes a la exposicién al HAT en poblacién > 35 afios’. Asi-
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A pesar del avance que supusieron las Leyes 28/2005 y 42/2010
de medidas sanitarias frente al tabaquismo, se permite fumar en
terrazas de hosteleria siempre que el aire circule libremente (espa-
cio no cubierto o cubierto con hasta dos paramentos laterales) y la
superficie cerrada no supere el 50% de la terraza. Un estudio rea-
lizado en 2018 en 12 paises europeos® mostré que las terrazas de
hosteleria eran uno de los espacios con mayor prevalencia de expo-
sicién autodeclarada al HAT (71,4%), prevalencia que es alin mayor

0213-9111/© 2024 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-

nd/4.0/).



M.J. Lépez, M. Fu, E. Ferndndez et al.

Tabla 1
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Signos de consumo de tabaco en terrazas de hosteleria de Barcelona (n=120), segiin la normativa de consumo de tabaco y el nivel socioeconémico del barrio

Total Nivel socioeconémico? Normativa de consumo de tabaco”
Bajo Medio-alto Permitido fumar Prohibido fumar
n % n % n % p© n % n % p©
N.° personas fumando® 0,085 0,108
0 3 2,5 2 3,4 1 1,6 3 3,9 0 0,0
1-2 98 81,7 52 88,1 46 75,4 58 76,3 40 90,9
>2 19 15,8 5 8,5 14 23,0 15 19,7 4 9,1
N.° cigarrillos fumados 0,077 0,594
Mediana (RIC) 6 4-9 5 4-8 6 5-10 6 4-9 6 4-8
Presencia de colillas 0,246 1,000
No 30 25,0 12 20,3 18 29,5 19 25,0 11 25,0
Si 90 75,0 47 79,7 43 70,5 57 75,0 33 75,0

RIC: rango intercuartilico.

2 Determinado a partir del indice sintético Renta Familiar del Hogar de Barcelona 2019’.
b (Clasificacién basada en la presencia de cubierta superior y niimero de paramentos laterales, segtin se especifica en la actual Ley de Control del tabaco 42/2010.

¢ Calculado mediante ji-cuadrado o U de Mann-Whitney, segiin correspondiera.

d Calculado a partir de la media de personas que fumaron durante los 30 minutos de observacién.

en Espaifia (92%). Asimismo, un estudio contemporaneo* realizado
en 11 paises europeos midi6 la nicotina ambiental en terrazas de
hosteleria de diversas ciudades como indicador objetivo de exposi-
cién al HAT. Se detectd nicotina en el 93% de las terrazas, en linea con
otros estudios realizados en Espafia®® con concentraciones muy
similares a las observadas en hogares de personas fumadoras.

Pese a los elevados niveles de exposiciéon descritos previa-
mente en terrazas, los Gltimos datos observacionales disponibles
en nuestro pais son de 2018, y no existen datos recientes sobre el
cumplimiento de la normativa en estos espacios. El objetivo de este
estudio es describir el consumo de tabaco y el cumplimiento de la
normativa en las terrazas de hosteleria de Barcelona.

Método

Estudio transversal por observacién en una muestra de 120
terrazas de hosteleria de Barcelona, cuya seleccién se realizé en dos
etapas. Primero, para cada distrito, se seleccionaron aleatoriamente
dos o tres barrios de nivel socioeconémico mas favorecido y dos o
tres mas desfavorecido, definidos segin el indice sintético de la
Renta Familiar del Hogar de Barcelona de 2019”. Segundo, se selec-
cionaron las terrazas utilizando rutas aleatorias a partir de paradas
de transporte publico ubicadas en los barrios seleccionados.

El estudio se realizé en octubre y noviembre de 2023, reali-
zando una observacién por terraza. Las observaciones se llevaron
a cabo en distintos dias de la semana, incluyendo fines de semana
y distintas franjas horarias (mafiana, tarde y noche). La observa-
cion se realiz6é cuando estaban presentes al menos cinco personas
de cualquier edad. Se recogié informacién sobre diversos signos de
consumo de tabaco mediante una ficha de registro estandarizada.
Las variables de estudio fueron: 1) nimero de personas que fuma-
ban, calculado a partir de la media de las personas que fumaban en
los siete momentos de registro (cada 5 minutos desde el minuto O
al minuto 30) y recategorizado en 0, 1-2 o > 2 personas; 2) nimero
de cigarrillos fumados durante toda la observaciéon y 3) presen-
cia de colillas en la terraza (si/no). Asimismo, se registré el nivel
socioeconémico del barrio para cada terraza (bajo o medio-alto), el
momento de la observacién (mafiana, tarde o noche), la normativa
de consumo de tabaco aplicable segtin la actual ley del tabaco (per-
mitido o prohibido) y el nimero de sillas y de personas presentes
en la terraza.

Se realizé un andlisis descriptivo de las variables por nivel
socioeconémico del barrio y la normativa de consumo de tabaco. Se
compararon los porcentajes y las medianas mediante las pruebas ji
al cuadrado y U de Mann-Whitney, respectivamente.

Resultados

Por diseflo, aproximadamente la mitad de las terrazas estaban
situadas en barrios de nivel socioeconémico desfavorecido. El 75%
de las observaciones se realizaron durante el dia y en el 63% de las
terrazas estaba permitido fumar segiin la normativa. La mediana de
sillas fue de 24 (rango intercuartilico [RIC]: 18-35) y la de personas
fue de 8 (RIC: 5-13).

En el 97,5% de las terrazas habia personas fumando en el
momento de la observacién, sin diferencias segtin el nivel socioe-
condémico del barrio o la normativa de consumo de tabaco en la
terraza. La ley se incumplia en el 100% de las terrazas en las que
estaba prohibido fumar. Se fumaron de mediana 6 cigarrillos (RIC:
4-9) durante la observacién y habia colillas en el 75% de las terrazas
(Tabla 1).

Discusion

En practicamente todas las terrazas observadas habia personas
fumando. En aquellas en las que esta prohibido fumar, por estar
cubiertas y tener mas de dos paramentos laterales, el incumpli-
miento es absoluto (100%), sin observar diferencias segtn el nivel
socioeconémico del barrio.

La prohibicién de fumar en el interior de los locales de hostele-
ria ha provocado una reubicacién del consumo de tabaco hacia las
terrazas y las entradas de los locales, indistintamente de sus carac-
teristicas que definen la permisividad o prohibicién del consumo.
En este sentido, un estudio realizado en ocho paises europeos mos-
tré que los niveles de nicotina ambiental eran significativamente
mas elevados en terrazas de hosteleria con restricciones para fumar
en interiores que en aquellas sin tales medidas®. Ademas, los nive-
les de HAT en estos espacios eran también considerablemente mas
altos que los encontrados en hogares de personas fumadoras® 0.
En Espafia, un estudio realizado en Madrid mostré que las terrazas
de hosteleria eran las zonas al aire libre con mayor visibilidad de
personas fumando!!, situacién que dificulta la desnormalizacién
del consumo de tabaco y se asocia con creencias positivas hacia el
consumo entre la poblacién infantil y adolescente'?. Ademas, en un
estudio realizado en Barcelona se demostré que el humo del tabaco
al fumar en las terrazas adyacentes a las puertas de los locales se
difunde hacia el interior, con concentraciones indistinguibles entre
el exterior y el interior®.

Con relacién al nivel socioeconémico, los estudios previos han
mostrado diferencias en la exposicion al HAT segtin el barrio donde
se encuentren ciertos espacios al aire libre, como parques infantiles
o entradas de escuelas'>'%. Asimismo, los estudios que han eva-
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luado la exposicién al HAT en poblaciones especialmente vulnera-
bles, como lainfancia, también han constatado desigualdades socia-
les, con mayor prevalencia de exposicion en poblacion infantil pro-
veniente de familias de nivel socioeconémico mas desfavorecido!®.
Sin embargo, al igual que en otro estudio?, estas diferencias
socioeconémicas son inexistentes en las terrazas de hosteleria, pro-
bablemente debido a que el incumplimiento es tan generalizado
que es independiente del barrio en el que se encuentren.

Entre las limitaciones de este estudio cabe destacar que las
observaciones son puntuales y no reflejan necesariamente la situa-
cién habitual en las terrazas. Sin embargo, haber definido un
nimero minimo de personas presentes al iniciar la observacién,
realizada en distintos dias de la semana y en diferentes momentos
del dia, minimiza el riesgo de que los resultados observados se ale-
jen del comportamiento habitual. Por otro lado, las observaciones
no estan exentas de cierto sesgo de subjetividad, pero cabe destacar
que todas las personas observadoras recibieron un entrenamiento
comun previo al trabajo de campo y todas utilizaron la misma ficha
de recogida sistematica de informacién. Como fortalezas, cabe des-
tacar que el estudio aporta datos recientes en un momento clave
de posible avance en la ley de control del tabaquismo. Ademas, la
consideracion de diferentes niveles socioeconémicos en la mues-
tra, asi como el tamafio de esta, han permitido incluir la perspectiva
de equidad en el estudio.

La ley espariola de control del tabaquismo, como en otros paises
europeos, prohibe fumar en las terrazas de los locales de hosteleria
bajo ciertas condiciones. Sin embargo, las prohibiciones parciales
hacen que la interpretacién de tales condiciones sea muy ambi-
gua y, como hemos constatado, favorece un bajo cumplimiento
de la normativa. Actualmente se discute el posible avance de la
regulacién del consumo de tabaco en terrazas de hosteleria. Futu-
ros estudios podrian ayudar a profundizar en las causas del actual
incumplimiento, pero los resultados de este aportan ya nuevos
datos sobre la necesidad de implementar la prohibicién de fumar
sin excepciones en estos espacios, asi como una vigilancia adecuada
del cumplimiento de la normativa.

Disponibilidad de bases de datos y material para réplica

Datos disponibles a peticién. Pueden solicitarse a la autora de
correspondencia.

¢Qué se sabe sobre el tema?

La exposicion al humo ambiental de tabaco se asocia cau-
salmente con diversos problemas de salud, siendo su carga
de morbimortalidad muy elevada. Las terrazas de hosteleria
son uno de los espacios con mayor prevalencia de exposicion
autodeclarada.

¢Qué anade el estudio realizado a la literatura?

Actualmente, en las terrazas en las que esta prohibido
fumar, por estar cubiertas y tener mas de dos paramentos
laterales, el incumplimiento es absoluto, sin observarse dife-
rencias segun nivel socioecondmico.

¢Cuales son las implicaciones de los resultados
obtenidos?

Este estudio contribuye a la toma de decisiones basadas
en la evidencia, aportando nuevos datos sobre la necesidad
de implementar la prohibicion de fumar sin excepciones en
las terrazas de hosteleria.
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