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n espectacle. Seure durant una

hora en un dels vells bancs de

fusta de I’herbolari Llobet de la

Travessera de Gracia, 159, és un

espectacle absolut. No paren
d’entrar clients, un degoteig constant,
no pares d’aprendre. Alvaro Palacios
ho sap tot sobre el poder medicinal de
les plantes i mostra la seva erudicio
amb total naturalitat. Et quedes hip-
notitzat. La Cecilia compra llevat de
cervesaperreforcarels cabells, també
espirulina, que dona bones dosis
d’energia, icol-lagen, per al dolor d’os-
sos, que el metge I’hi varecomanar per
no haver-se d’operar.

Un client compra quantitat d’her-
bes perque es fa ell les potingues a ca-
sain’esta molt content. “4Sabies que
amb la gencianaes feia’absentai que
amb el donzell fem el vermut?” “Lalla-
vor d’api vamoltbé per als problemes
renals i el ginebro és digestiu, desin-
fectant i depura el cos”. “Bon dia, vol-
dria una infusié que em doni una mi-
ca de tranquil-litat”; “Que esta molt
nervids?”; “Si, és que m’he jubilat fa
pocitincansietati, amés amés, m’ha
sortit sucre”; “Li recomano aquestes
capsules i també caminar cada dia i
cuidar ’alimentacio”. “Des que prenc

EL1977 el net del fundador va
deixar el negoci al seu fillol,
que el va acabar traspassant
a una amiga

el guaiacherecuperat moltamobilitat
muscular”. I ell mateix,’Alvaro, vaso-
lucionar uns empipadors problemes
de pell gracies al comi negre. La pau-
ta dermatologica no li havia acabat de
funcionar del tot.

“Crecenlesherbes,tincfeenelles”,
és una afirmacié que sovint li diuen a
I’Alvaro.Iell sempre respon el mateix:
“Fantastic, potser et van bé, pero el
mésimportant és que et miris les ana-
litiques, eh?” Té€ clarissim que si hi ha
alguna cosa que sigui fonamental enla
filosofia d'un herbolari sén els limits
que no pot traspassar: “Es delicte dir-
liaun client que deixi de prendre’s tal
o tal altre tractament medic i es passi
ales herbes que jo li puc recomanar”.
Sive algi amb un atac d’ansietat i de-
mana tractament, se ’envia de dret al
metge.

CLIENTELA DIVERSA

Malgrat els impressionants avencos
medicsicientifics, ’herboristeria en-
cara té el seu racd, amb efectes pro-
vats i sense efectes secundaris desta-
cables: “Quan una cosafunciona, fun-
ciona, no és una qliestio de fe!” A can
Llobet hi va tot tipus de clientela, so-
bretot gentamb problemes de son, de
nervis, de dolor que no se’nva, de ma-
les digestions... Gent que vol provar de
resoldre allo que la medicinanoli so-

“LATESTOSTERONA
HA BAIXAT MOLI
ARREU DEL MON™
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L’herbolari Llobet
de Travessera de Gracia
esta obert des del 1855

lucionao gent que prefereixno anaral
metge: “Aix0, per norma general, no
és ’habitual; la gent no vol herbes si-
noé pastilles, vol comoditat, efectes
immediats, i és normal, esclar”, refle-
xiona I’Alvaro.

L’herbolari Llobet va néixer ’any
1855 regentat per la familia Llobet
Hewitson i tres generacions van fer-
se’n carrec fins que el 1977 el net del
fundador va jubilar-se i va traspassar
elnegocial seufillol. Pero no s’enteni-
enilarelacid era dolenta, fins que el
1995 una amiga de la familia -la mare
de ’Alvaro- va agafar-ne les regnes.
Aviat fara trenta anys que ell hi treba-
llai avui esta acompanyat per la seva
donailaseva filla.

Un establiment centenarique no és
el més antic de Barcelona pero siel que
més temps portaobertininterrompu-
dament. EldelaplacaReial és més an-
tic, pero va estar uns anys tancat fins
a la seva recent reobertura. “Es una
feinabonicaimolt enriquidora que et
permetestarapropdelagentiajudar-
la”. Un ofici per al qual no hi ha gaire
formacio reglada, tan sols algunes en-
senyances de la dietetica i la fitotera-
pia,iconeixements continuadorsdela
carrerade farmacia. Ell’ha apres gra-
cies a I’herencia intel-lectual del se-
nyor Llobet, a alguns cursos i, sobre-
tot, al’experiéncia darrere el taulell.

Unmomentimportant per al nego-
ciiel seucreixementvaserlacrisieco-
nomica del 2008: “Quan sorgeixen

“Per norma general la gent
no vol herpes, sino pastilles”,
lamenta Alvaro Palacios, que
actualment regenta la botiga

problemes i angtnies, el primer que
se’nressent ésel cos”. Lamajor partde
laclientelaés d’edatavancada, télase-
valogica, pero també ve gentjove amb
problemes musculars, lesionsinervis.
Amb la pandémia del 2020, un incre-
ment exponencial de demanda de vi-
tamines per als cabells en la poblaci6
femenina. L’explicacié? L’Alvaro creu
que es deu a la mala assimilacid dels
nutrients. Algunes curiositats? Deter-
minades nacionalitats —obvia dir qui-
nes per no estigmatitzar- especial-
ment conscienciades en la conserva-
cio dels cabellsitambé en remeis afro-
disiacs: “La testosterona ha baixat
molt arreu del mén!”
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També alguns impediments que s’han
salvat. Com 'obsessio no reeixida del
PP per prohibir la venda d’algunes
plantes medicinalsiincentivar-ne els
usos farmaceutics per afavorir les
grans empreses. O el fet diferencial ca-
talarespecte aaltres territoris de I’Es-
tat, on esta prohibidalavenda de plan-
tesapes. el turisme com afecta? Siel
negocifos al centre de la ciutat hauria
de fer un gir de 180 graus i enfocar-se
alacompraimpulsiva molt més vincu-
lada amb la perfumeria, la cosmetica
iladecoracié que no pas amb les plan-
tes medicinals.




