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Resumen
Objetivo:  Analizar  la  concordancia  entre  un  hemoglobinómetro  con  muestra  de  sangre  capilar
y el  laboratorio  clínico  con  muestra  de  sangre  venosa.
Diseño: Estudio  transversal  de  concordancia.
Emplazamiento:  Centro  de  Atención  Primaria  Bufalà-Canyet  y  Centro  de  Atención  Primaria  Dalt
la Vila,  Badalona,  Barcelona.
Participantes:  Selección  aleatoria  de  los  participantes  que  acudían  a  analítica  de  rutina.  Mayo-
res de  18  años.
Intervenciones  y  mediciones  principales:  Se  recogieron  el  sexo,  la  edad  y  el  motivo  de  la  ana-

lítica de  la  historia  clínica,  se  realizó  extracción  de  sangre  venosa  y,  de  forma  simultánea,  la
extracción  de  sangre  capilar.
Resultados:  Se  incluyen  120  individuos,  con  una  media  de  edad  de  58,9  años.  El  gráfico  de
Bland-Almant  mostró  diferencias  dentro  de  los  intervalos  de  confianza  para  hemoglobina  y
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B.  Trenado-Luengo,  R.  García-Sierra,  V.  Moreno  Gómez  et  al.

hematocrito.  La  media  de  las  diferencias  de  los  valores  del  hemoglobinómetro  Verio  Q  Red
respecto a  los  del  laboratorio  clínico,  para  la  hemoglobina  fue  de  −0,42  mg/dl,  y  para  el  hema-
tocrito, de  −1,25%.  El  coeficiente  de  correlación  intraclase  mostró  concordancia  excelente  para
hemoglobina  y  hematocrito  entre  el  hemoglobinómetro  Verio  Q  Red  y  el  laboratorio  clínico.  La
correlación  de  Pearson  para  hemoglobina  fue  0,737,  y  para  el  hematocrito,  0,787.
Conclusiones:  El  hemoglobinómetro  Verio  Q  es  una  herramienta  válida  para  el  diagnóstico  pre-
coz de  las  anemias  y  puede  ser  de  gran  utilidad  en  las  consultas  de  atención  primaria.
© 2024  Los  Autores.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo
la CC  BY-NC-ND  licencia  (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS
Gravimetry;
Hemoglobin;
Hemorrhage;
Early  diagnosis;
Automatic  analyzer.

Comparison  of  a  portable  hemoglobinometer  (Verio  Q  Red)  with  clinical  laboratory
results  in  routine  clinical  practice

Abstract
Objective:  To  analyze  the  concordance  between  a  hemoglobinometer  with  capillary  blood  sam-
ple and  the  clinical  laboratory  with  a  venous  blood  sample.
Design:  Cross-sectional  concordance  study.
Location:  Care  Centre  Primary  Bufalà-Canyet  Primary  and  Care  Centre  Primary  Dalt  la  Vila
Primary Care  Center,  Badalona,  Barcelona.
Participants:  Random  selection  of  participants  who  attended  routine  blood  tests.  Over  18  years
old. No  abandonment  or  loss  was  obtained.
Main  interventions  and  measurements:  Sex,  age,  and  reason  for  the  blood  test  were  collec-
ted from  the  medical  history.  Venous  blood  is  drawn,  and  simultaneously,  capillary  blood  is
collected.
Results: 120  individuals  are  included,  with  an  average  age  of  58.9  years.  The  Bland-Almant
graph showed  differences  within  the  confidence  intervals  for  hemoglobin  and  hematocrit.
The mean  differences  between  the  values  of  the  Verio  Q  Red  hemoglobinometer  and  those
of the  clinical  laboratory  were  −0.42  mg/dl  for  hemoglobin  and  −1.25%  for  hematocrit.  The
intraclass  correlation  coefficient  showed  excellent  correlation  for  hemoglobin  and  hematocrit
between  the  Verio  Q  Red  hemoglobinometer  and  the  clinical  laboratory.  Pearson’s  correlation
for hemoglobin  was  0.737  and  for  hematocrit  0.787.
Conclusions:  The  Verio  Q  hemoglobinometer  is  a  valid  tool  for  the  early  diagnosis  of  anemias
and can  be  very  useful  in  primary  care  consultations.
© 2024  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under
the CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ntroducción

os  profesionales  de  atención  primaria  desempeñan  un  papel
lave  en  el  modelo  de  atención  a  los  adultos  con  anemia,
anto  en  las  consultas  como  en  sus  domicilios1.  La  detec-
ión  precoz  de  las  anemizaciones  es  actualmente  un  reto,
a  que  el  retraso  diagnóstico  que  se  produce  diariamente
n  atención  primaria  provoca  múltiples  inconvenientes  para
l  paciente,  los  profesionales  y  el  sistema  sanitario.  Este
etraso  diagnóstico  es  producido  por  la  dilatación  en  el
iempo  respecto  a  la  detección  de  la  necesidad,  la  obtención
e  la  muestra,  su  trasporte  al  laboratorio,  su  procesamiento
osterior  y  envío  de  resultados  a  las  historias  clínicas  de

os  pacientes.  Este  retraso  puede  ser  de  horas  o  incluso  de
ías.

La  anemia  es  definida  por  la  Organización  Mundial  de  la
alud  (OMS)  como  un  nivel  de  hemoglobina  (Hb)  inferior  a

y
d
e
e
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2  g/dl  en  mujeres  e  inferior  a  13  g/dl  en  hombres2.  Repre-
enta  un  problema  de  salud  grave  que  afecta  a  un  tercio  de
a  población  mundial3,4,  habiendo  aumentado  su  prevalencia
lobal  en  2,3  veces  en  las  últimas  dos  décadas5.

El  total  del  gasto  sanitario  producido  por  la  anemia  se  ha
ultiplicado  el  triple  en  los  últimos  años5.  En  relación  con

l  consumo  de  recursos  en  atención  primaria,  los  pacientes
on  anemia  consultaron  2,25  veces  al  médico  de  familia  y
,49  veces  a  la  enfermera  comunitaria  de  media  al  año.  Ade-
ás,  en  ese  mismo  estudio  se  observó  que  más  del  50%  de  los
acientes  con  niveles  bajos  de  Hb  no  estaban  diagnosticados
n  las  historias  clínicas  de  atención  primaria6.

La  anemia,  en  sí  misma,  es  una  causa  de  morbilidad

 puede  desencadenar  complicaciones  en  otros  problemas
e  salud7. La  anemia  crónica  produce  un  impacto  negativo
n  las  enfermedades  cardiovasculares,  el  estado  cognitivo,
l  insomnio,  el  estado  de  ánimo  y  la  calidad  de  vida8-10.
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demás,  se  asocia  a  una  reducción  de  la  funcionalidad
 el  rendimiento  físico11,  reduce  la  productividad  laboral
n  la  población  activa12 y  aumenta  el  riesgo  de  caídas  y
racturas11.

La  anemia  es  común  en  las  personas  mayores  y  se  vuelve
ás  frecuente  a  medida  que  se  envejece13.  Algunos  estu-
ios  determinan  que  el  10%  de  los  ancianos  presentan
nemia12.  Debido  a  que  la  población  de  edad  avanzada  está
umentando,  la  prevalencia  de  la  anemia  aumenta  y,  en  con-
ecuencia,  se  espera  que  aumente  su  impacto  en  la  salud  y  el
asto  sanitario.  La  anemia  leve  e  incluso  los  niveles  bajos  de
b  son  factores  de  riesgo  potencialmente  modificables  para

a  fragilidad  en  adultos  mayores4,12,14.  Se  consideran  anemia
eve  los  niveles  de  concentración  de  Hb  entre  10  y  12,915.
n  la  actualidad  se  reconoce  que  la  anemia  es  un  factor  de
iesgo  para  una  serie  de  resultados  adversos  en  los  ancia-
os,  entre  ellos  las  hospitalizaciones16,17,  la  morbilidad18 y
a  mortalidad3,11,12,19,20.

En  la  insuficiencia  cardíaca  (IC)  existe  una  prevalencia  de
nemia  del  39,1%21 y  es  una  causa  importante  de  muerte,
orbilidad,  deterioro  de  la  calidad  de  vida,  empeoramiento
el  pronóstico22 y  de  la  capacidad  funcional12,23,  hospitali-
aciones  y  visitas  a  urgencias21,24,25.  Un  adecuado  control  de
a  anemia  puede  tener  un  impacto  positivo  en  la  calidad  de
ida  de  estos  pacientes25,26.

Por  otro  lado,  la  prevalencia  de  anemia  en  pacientes
on  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  (EPOC)  varía
el  7,5%  al  33%  y  ha  sido  reconocida  como  una  comorbili-
ad  frecuente  para  esta  enfermedad26.  Además,  se  asocia

 una  mayor  utilización  de  recursos  sanitarios,  deterioro
e  la  calidad  de  vida,  disminución  de  la  supervivencia  y
ayor  probabilidad  de  hospitalización27.  Un  estudio  puso
e  manifiesto  que  los  pacientes  con  EPOC  que  requieren
entilación  mecánica  invasiva  por  insuficiencia  respiratoria
guda  y  no  presentaban  anemia  al  ingreso,  tenían  una  mejor
upervivencia  global  en  comparación  con  los  pacientes  con
nemia28.  Con  relación  a  la  tuberculosis,  un  metaanáli-
is  concluyó  que  la  anemia  es  un  factor  de  riesgo  para
esarrollarla29.

En  la  práctica  habitual  en  atención  primaria  se  reali-
an  los  seguimientos  y  el  diagnóstico  de  las  anemizaciones
ediante  la  obtención  de  sangre  por  venopunción.  Se  ha

bservado  que  esta  práctica  en  España provoca  un  elevado
asto  sanitario30.  El  proceso  necesario  desde  la  solicitud
asta  la  inclusión  del  resultado  en  la  historia  produce  retra-
os  en  los  diagnósticos.

Los  profesionales  de  atención  primaria,  en  ocasiones,
resentan  incertidumbres  a  la  hora  de  evaluar  el  estado  de
b  y  hematocrito  (Hc)  en  los  pacientes  con  signos  y  síntomas
e  anemización,  por  lo  que  en  ocasiones  realizan  derivacio-
es  a  los  servicios  de  urgencias  para  la  evaluación  de  los
iveles  de  Hb  y  Hc.  La  demora  en  el  diagnóstico  puede  poner
n  riesgo  la  vida  del  paciente,  sobre  todo  en  los  que  presen-
an  enfermedades  cardiológicas  y/o  neumológicas20,23,24,26,
a  que  los  niveles  óptimos  de  Hb  y  Hc  son  cruciales  para  su

ronóstico.

Para  la  detección  de  niveles  de  Hb  y  Hc  existen  unos
ispositivos  de  fácil  utilización,  llamados  hemoglobinóme-
ros  (HGB),  que  obtienen  estos  valores  en  pocos  segundos
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ediante  una  punción  percutánea  que  produce  una  molestia
eve  al  usuario31.

Por  todo  lo  expuesto,  el  objetivo  de  este  estudio  es  ana-
izar  la  concordancia  entre  las  medidas  de  Hb  y  Hc  recogidas
ediante  un  HGB  portátil  Verio  Q  Red® y  las  medidas  anali-

adas  en  el  laboratorio  (LAB)  a  partir  de  una  extracción  de
angre  venosa  en  condiciones  de  práctica  clínica.

aterial y método

e  ha  seguido  la  guía  de  presentación  de  estudios  de  fiabi-
idad  y  concordancia  (GRRAS),  que  comprende  una  lista  de
erificación  de  15  elementos  que  respaldan  la  presentación
ransparente  de  estos  estudios32.

iseño

studio  observacional  realizado  en  personas  mayores  de
8  años  que  acudían  a  realizarse  una  extracción  de  sangre
enosa  en  el  Centro  de  Atención  Primaria  (CAP)  Bufalà-
anyet  y  en  el  CAP  Dalt  la  Vila,  de  Badalona,  entre  el
/02/2021  y  el  15/02/2023.  Aceptando  un  riesgo  alfa  de  0,05

 un  riesgo  beta  inferior  a  0,2  en  un  contraste  bilateral,  se
stimó  necesaria  una  muestra  de  117  sujetos  para  detectar
na  diferencia  igual  o  superior  a  0,35  unidades  en  la  medida
e  Hb,  asumiendo  una  desviación  estándar  de  1,35.

Se  realizó  un  muestreo  sistemático  en  el  que  se  revisa-
an  las  listas  de  analíticas  programadas,  y  a  una  de  cada

 personas  se  le  solicitaba  la  participación  en  el  estudio.  No
e  determinó  ningún  criterio  de  exclusión.

El  protocolo  del  estudio  fue  aprobado  por  el  comité  de
tica  del  Instituto  Universitario  de  Investigación  en  Aten-
ión  Primaria  Jordi  Gol  (IDIAP  JGol)  con  código  P17/159.  Los
atos  de  los  participantes  fueron  recogidos  de  forma  codi-
cada  y  la  base  de  legitimación  para  el  tratamiento  de  los
atos  fue  el  consentimiento  informado  de  los  participantes.

ariables

as  variables  que  se  recogieron  durante  el  estudio  fueron
emográficas  (sexo  y  edad),  el  valor  de  Hb  y  Hc  venoso
ediante  venopunción  y  capilar  mediante  HGB  Verio  Q  Red.

ambién  se  recogieron  los  protocolos  que  se  solicitaban  en  la
nalítica  del  participante  (estudio  inicial  de  anemia,  primer
eguimiento  de  anemia  ferropénica,  seguimiento  anemia
erropénica,  seguimiento  anemia  procesos  crónicos).

edida  de  hemoglobina  y  recogida  de  datos

reviamente  a  iniciar  el  estudio  dos  enfermeros  fueron
ntrenados  en  la  utilización  del  HGB  Verio  Q  Red,  reali-
ando  pruebas  con  el  sistema  portátil,  y  se  les  facilitó  el
rocedimiento  por  escrito31.  En  el  momento  de  la  realiza-

ión  del  análisis  de  sangre  de  rutina,  una  vez  firmado  el
onsentimiento  informado,  se  hicieron  de  forma  simultá-
ea  el  análisis  de  sangre  por  punción  venosa  mediante  BD
acutainer® y  la  detección  de  Hb  y  Hc  mediante  el  HGB  Verio
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 Red.  Se  recogieron  los  datos  clínicos  y  sociodemográficos
e  las  historias  clínicas  informatizadas.

El HGB  Verio  Q  Red  utiliza  un  sistema  de  fotometría  para
a  obtención  y  la  interpretación  de  resultados.  El  volumen
anguíneo  necesario  para  la  evaluación  es  pequeño  (7  �l),
iene  un  rango  de  medición  de  5  a  25  g/dl  y  unas  diferen-
ias,  obtenidas  en  estudios  in  vitro  en  laboratorio,  de  entre
,5-1  g/dl  para  Hb  y  1,0-2,5%  para  Hc33.  El  dispositivo  ha
btenido  la  aprobación  de  la  Comisión  Europea  con  el  certi-
cado  número  CE  737269.  Las  pruebas  con  este  dispositivo
o  se  han  hecho  en  la  práctica  habitual,  con  enfermeras
e  atención  primaria  sin  experiencia  en  el  pipeteado  de
uestras  ni  en  la  manipulación  de  sangre  fuera  de  los  pro-

edimientos  propios  de  la  práctica  clínica  habitual,  sino  con
écnicos  de  laboratorio  con  experiencia  en  estos  sistemas  de
edición.
El  laboratorio  donde  se  realizó  la  determinación  de  Hb

 Hc  por  venopunción  fue  en  un  hospital  de  tercer  nivel,
ediante  la  obtención  de  muestra  por  venopunción.  Se

tilizó  la  biometría  hemática  automatizada.  Se  trata  de

na  técnica  para  cuantificar  la  Hb  presente  en  los  hema-
íes  y  el  recuento  de  glóbulos  rojos  y  su  proporción  en  la
angre34.  Se  trata  de  una  técnica  que  requiere  un  proceso
structurado  de  preparación  del  material,  preparación  del
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xtractor  o  extractora,  del  paciente,  y  la  manipulación  de
a  muestra  para  su  trasporte  al  laboratorio,  donde  se  realiza
tro  procedimiento  estructurado  de  manipulación  y  prepa-
ación  de  la  sangre  para  su  interpretación  y  elaboración  de
esultados35.

nálisis  estadístico

e  calcularon  medias  y  desviaciones  estándar  para  los  valo-
es  de  Hb  y  Hc  de  los  dos  métodos  de  medida  y  se  compararon
on  la  t  de  Student  de  muestras  apareadas.  Para  la  asocia-
ión  de  las  medidas  se  calculó  el  coeficiente  de  correlación
e  Pearson,  y  para  la  concordancia,  el  coeficiente  de  corre-
ación  intraclase  (CCI)36. El  acuerdo  entre  las  dos  medidas  se
escribió  mediante  las  gráficas  de  Bland-Altman  (B-A)37,38.
l  gráfico  de  B-A  es  un  método  para  cuantificar  el  acuerdo
ntre  dos  medidas  cuantitativas  a  través  de  la  construcción
e  los  límites  de  acuerdo.  Los  límites  estadísticos  se  calculan
sando  la  media  y  la  desviación  estándar  de  las  diferencias

ntre  las  dos  medidas.  El  gráfico  resultante  es  un  gráfico  de
ispersión  XY,  donde  el  eje  Y  muestra  las  diferencias  entre
as  parejas  de  medidas  y  el  eje  X  representa  la  media  de  las
arejas  de  medidas39.

l  estudio.
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Figura  1  Dispersión  simple  con  ajus

esultados

articiparon  120  individuos,  de  los  cuales  81  eran  mujeres
67,5%).  La  edad  media  fue  de  58,9  años  (DE:  16.5).  Las  ana-
íticas  solicitadas  para  los  120  participantes,  12  (10,2%)  eran
or  estudio  inicial  de  anemia,  7  (5,9%)  eran  por  estudio  de
eguimiento  de  la  anemia  y  99  (83%)  no  tenían  categorizado
ingún  protocolo  específico  de  anemia.

En  la  tabla  1  se  incluyen  los  valores  de  Hb  y  Hc  obtenidos
or  los  dos  métodos,  HGB  y  LAB.  En  la  determinación  de  la
b  se  apreció  infraestimación  por  el  HGB  de  0,42  (DE:  0,97)
g/dl.  La  determinación  del  Hc  con  el  HGB  presentó  una

nfraestimación  de  un  1,42  (2,62%).
En  la  tabla  2  se  detalla  la  concordancia  de  los  resultados

btenidos  por  los  dos  procedimientos  según  el  coeficiente  de
orrelación  intraclase,  mostrando  excelente  concordancia
ntre  los  dos  métodos  de  medida,  tanto  para  la  Hb  como
ara  el  Hc.  El  coeficiente  de  correlación  de  Pearson  fue  de
,749  para  la  Hb,  y  de  0,787  para  el  Hc.

La  figura  1  muestra  el  gráfico  de  dispersión  con  la  línea
e  ajuste  para  las  mediciones  de  Hb  con  los  dos  métodos.
a  figura  2  muestra  le  gráfico  de  dispersión  con  la  línea  de
juste  para  las  mediciones  de  Hc  con  los  dos  métodos.

En  las  gráficas  de  Bland-Altman  (fig.  3)  se  representa  la

elación  de  la  media  de  cada  par  de  medidas  de  Hb  reali-
adas  con  los  dos  métodos  frente  la  diferencia  obtenida  por
os  dos  métodos,  en  este  caso  la  medición  del  HGB  menos
a  del  LAB.  Las  líneas  de  puntos  representan  2  desviaciones
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 línea  de  medición  de  hemoglobina.

stándar  de  la  media  de  las  diferencias  (línea  continua),  y
elimitan  el  intervalo  correspondiente  al  95%  de  las  dife-
encias  observadas.  Se  aprecia  buena  concordancia  entre
os  dos  métodos  de  medida.  En  6  personas  (5%)  la  diferencia
ntre  las  mediciones  quedó  fuera  de  los  límites  de  acuerdo.

La  figura  4  representa  la  gráfica  de  Bland-Altman  para  el
c  siguiendo  los  mismos  criterios  que  la  figura  3.  En  este
aso,  en  5  participantes  (4,2%)  la  diferencia  entre  las  medi-
iones  quedó  fuera  de  los  límites  de  acuerdo.  Los  puntos  se
istribuyen  de  manera  aleatoria  y  uniforme  dentro  de  los
ímites  de  acuerdo,  lo  que  sugiere  una  buena  concordancia
e  métodos.  No  hay  un  agrupamiento  de  puntos  fuera  de  los
ímites  de  acuerdo,  ni  un  patrón  en  la  diferencia  de  las  medi-
as  a lo  largo  del  rango  de  valores,  lo  que  indica  la  ausencia
e  sesgo  sistemático.

iscusión

l  objetivo  de  este  estudio  fue  analizar  la  concordancia
ntre  las  medidas  de  Hb  y  Hc  de  sangre  capilar  por  un  HGB
ortátil  y  las  de  sangre  venosa  analizadas  en  un  LAB  de  aná-
isis  clínico.  La  diferencia  entre  las  medias  de  las  medidas  no
ue  igual  a  cero:  en  el  caso  de  la  Hb  fue  de  0,42  mg/dl  y  en  el
aso  del  Hc  fue  del  1,25%.  Cualquier  medición  de  variables

mplica  algún  grado  de  error,  incluso  la  mera  imprecisión
nalítica  para  los  dos  métodos  genera  variabilidad  de  las
iferencias.  Estas  diferencias  se  tienen  que  evaluar  en  fun-
ión  de  las  magnitudes  de  las  medidas,  y  dentro  del  contexto
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Tabla  1  Valores  analíticos  obtenidos  mediante  el  hemoglobinómetro  y  el  laboratorio

Hemoglobinómetro  Analítica  convencional  t  p

Hemoglobina  (mg/dl)
Media  (DE)  13,05  (1,38)  13,48  (1,35)  −4,77  <  0,001
Máximo 17,3  17,1
Mínimo  9,40  6,50

Hematocrito  (%)
Media  (DE)  39,10  (4,19)  40,52  (3,66)  −5,92  <  0,001
Máximo 51,9  50,1
Mínimo  28,2  25,3

Tabla  2  Concordancia  de  las  determinaciones  analíticas  realizadas  según  el  coeficiente  de  correlación  intraclase  (CCI)

CCI  IC  95%  p  Concordancia

Hemoglobina  0,857  0,794-0,900  <  0,001  Excelente
Hematocrito  0,876  0,822-0,914  <  0,001  Excelente
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Figura  2  Dispersión  simple  con  aju

línico  y  las  aplicaciones  en  la  práctica.  En  este  caso,  la  dife-
encia  entre  las  medias  de  los  pares  de  los  dos  métodos  de

edida  no  tiene  un  impacto  relevante  en  la  práctica  clínica.
La  fiabilidad  del  HGB  es  excelente  tanto  para  la  medida

e  Hb  como  la  del  Hc,  como  muestra  el  coeficiente  de  corre-
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e  línea  de  medición  de  hematocrito.

ación  intraclase  (0,857  y  0,876,  respectivamente)  con  la
edida  de  sangre  venosa  en  el  LAB.  No  obstante,  se  observa
na  tendencia  a  la  infraestimación  de  los  valores  con  el  HGB.
l  fabricante  había  realizado  estudios  in  vitro  en  laborato-
io,  obteniendo  una  diferencia  de  0,5-1  g/dl  para  Hb  y  del
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Figura  3  Gráfica  de  Bland-Altman.  Comparación  entre  las  determinaciones  de  hemoglobina.
Límites de  acuerdo  marcados  con  las  líneas  de  puntos  con  el  intervalo  de  confianza  del  95%.

F
L

igura  4  Gráfica  de  Bland-Altman.  Comparación  entre  las  determ
ímites de  acuerdo  marcados  con  las  líneas  de  puntos  con  el  interva

7

inaciones  de  hematocrito.
lo  de  confianza  del  95%.
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espacio  para  resolver  dudas,  y  firmaron  el  consentimiento
B.  Trenado-Luengo,  R.  García

,0-2,5%  para  Hc,  obteniendo  la  aprobación  de  la  Comisión
uropea  (CE)40.

Se  ha  podido  comprobar  una  buena  correlación  entre
os  dos  métodos  de  medida.  Sin  embargo,  el  uso  de  la
orrelación  no  es  el  método  recomendado  para  evaluar  la
omparabilidad  entre  dos  métodos38.  La  correlación  permite
acerse  una  idea  de  la  fuerza  de  relación  entre  dos  varia-
les,  pero  una  correlación  alta  no  implica  automáticamente
ue  haya  un  buen  acuerdo  entre  los  dos  métodos.  La  mejor
anera  de  cuantificar  el  acuerdo  entre  medidas  cuantita-

ivas  es  el  establecimiento  de  los  límites  de  acuerdo  en  un
ráfico  Bland-Altman41.  Los  gráficos  realizados  a  partir  de  los
esultados  obtenidos  muestran  que  no  existe  una  diferencia
istemática  entre  los  pares  de  medidas,  como  muestra  la
ispersión  de  las  diferencias  respecto  a  las  medias.  Ade-
ás,  las  diferencias  de  medias  que  quedan  fuera  de  los

ímites  de  acuerdo  son  un  porcentaje  inferior  al  5%.  Algu-
os  estudios  concluyen  que  la  hemoglobinometría  resulta
er  un  método  rápido,  sencillo,  fiable,  barato  y  bien  acep-
ado  para  el  seguimiento  de  la  anemia,  y  es  un  buen  método
ara  diagnosticarla42.  En  el  estudio  más  grande  que  reportó
omparaciones  entre  cuatro  métodos  para  medir  la  Hb  antes
e  la  donación  de  sangre  se  demostró  que  el  HGB  portátil
ra  una  muy  buena  herramienta  para  la  evaluación  de  la
nemia43.  Sin  embargo,  no  se  recomienda  que  la  determi-
ación  de  Hb  y  Hc  mediante  los  HGB  se  utilice  en  pacientes
ríticos,  especialmente  en  presencia  de  edema44, ya  que
us  resultados  podrían  ser  erróneos.  En  pacientes  críticos  la
oncordancia  es  entre  moderada  y  sustancial45.

En  el  mercado  existen  diferentes  HGB  precisos  y  reprodu-
ibles  en  la  medición  de  los  niveles  de  Hb  y  Hc;  son  eficaces
ara  controlar  la  anemia  y  podrían  ayudar  a  reducir  tanto  en
ostes  como  en  desplazamientos,  mejorando  así  la  calidad
e  vida  de  los  pacientes  con  anemia46.

La  anemia  sigue  siendo  un  importante  problema  de  salud.
e  debe  tener  en  cuenta  la  implementación  de  programas
reventivos  con  enfoque  en  mejorar  el  diagnóstico  precoz  y
l  tratamiento  de  las  hemoglobinopatías47.  Con  los  resulta-
os  obtenidos  en  este  estudio  podemos  observar  que  el  HGB
eri  Q  Red  podría  ser  una  herramienta  muy  útil  en  las  consul-
as  de  atención  primaria  y  en  los  domicilios  de  los  pacientes
ara  el  seguimiento  y  la  detección  precoz  de  las  anemizacio-
es.  El  HGB  Veri  Q  Red  puede  ser  una  herramienta  útil  tanto
n  el  cribado  y  el  diagnóstico  precoz,  como  en  el  segui-
iento  de  las  anemias  ya  diagnosticadas.  Estos  aspectos
onen  de  manifiesto  la  necesidad  de  realizar  ensayos  clíni-
os  que  evalúen  el  HGB  en  la  práctica  real  y  la  activación  de
ircuitos  existentes  entre  los  diferentes  niveles  asistencia-
es  (atención  primaria  y  atención  hospitalaria),  de  manera
ue  se  eviten  descompensaciones  de  las  anemizaciones  y  de
as  enfermedades  crónicas,  facilitando  la  rápida  respuesta
e  estos.  Actualmente  se  están  poniendo  en  marcha  circui-
os  de  transfusiones  para  los  pacientes  que  se  encuentran  en
u  domicilio  y  realizan  anemizaciones  de  forma  recurrente.
os  profesionales  de  atención  primaria  detectan  la  necesi-
ad  de  transfusión  y  activan  dicho  circuito  para  realizar  la
ransfusión  en  hospitales  de  día  del  hospital  de  referencia.
sto  ofrece  al  paciente  la  comodidad  de  hacer  esta  técnica

e  forma  rápida  y  segura,  ya  que  se  realiza  la  intervención
ntes  de  producir  una  descompensación  que  pudieran  reque-
ir  ingreso  hospitalario.  Con  la  monitorización  de  la  Hb  y  del
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c  con  los  HGB  se  consigue  una  aceleración  de  la  activación
e  estos  circuitos.

La principal  fortaleza  del  estudio  es  que  se  ha  evaluado
a  concordancia  con  el  laboratorio  clínico  en  situación  de
ráctica  clínica  real;  por  lo  tanto,  los  resultados  son  direc-
amente  aplicables  a  la  práctica  y  se  abren  las  puertas  a  la
mplementación  del  uso  del  hemoglobinómetro  en  atención
rimaria.  Por  otro  lado,  no  se  han  recogido  datos  de  situacio-
es  de  inestabilidad  clínica,  hecho  que  podría  considerarse
na  limitación  para  la  amplitud  de  la  validez  externa  de  los
esultados  de  concordancia.

onclusión

l  hemoglobinómetro  Verio  Q  es  una  herramienta  válida  para
l  diagnóstico  precoz  de  las  anemias  y  puede  ser  de  gran
tilidad  en  las  consultas  de  atención  primaria.

Lo conocido sobre el tema

•  Las  anemias  producen  múltiples  problemas  de  salud
para  los  pacientes  y  al  sistema  sanitario.

•  El  diagnóstico  precoz  es  clave  para  el  seguimiento  de
las  anemias.

• Los  hemoglobinómetros  portátiles  son  dispositivos
seguros  y  fiables  para  la  detección  de  las  anemiza-
ciones.

Qué aporta este estudio

•  Este  estudio  pone  de  manifiesto  la  concordancia  de
los  resultados  del  hemoglobinómetro  Verio  Q  Red  res-
pecto  a  los  resultados  analizados  en  laboratorio,  en
la  práctica  clínica  habitual.

•  Sugiere  la  importancia  de  disponer  de  hemoglobinó-
metros  en  las  consultas  de  atención  primaria  y  en  el
domicilio  del  paciente.

•  El  hemoglobinómetro  portátil  podría  ser  una  herra-
mienta  útil  para  la  detección  precoz  de  las
anemizaciones  y  la  rápida  corrección  de  los  valores
de  hemoglobina  y  hematocrito.
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