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Resumen

El chemsex es un fendmeno caracterizado por el uso de sustancias durante encuentros sexuales
grupales entre hombres que tienen sexo con hombres, gays, bisexuales y personas trans. Este
fendmeno ha sido estudiado principalmente desde una perspectiva riesgocista por el discurso
psicobiomédico, ignorando aspectos como el placer y la experiencia. Este estudio analiza los
discursos sobre el chemsex y la representacion discursiva de los usuarios en la obra de teatro El
Gé dirigida por Emmanuel de Martino, comparandoles con los construidos por el discurso
psicobiomédico. Determinamos si la obra de teatro propone un sujeto usuario diferente.
Empleamos analisis critico del discurso desde una perspectiva multimodal, usando los gestos
como unidad analitica. Seleccionamos y analizamos cuatro gestos de la obra para describir y
contrastar la representacion del sujeto participante en los encuentros chemsex. Por un lado, el
discurso psicobiomédico se centra en los riesgos y dafios asociados al chemsex, presentando a
los usuarios como individuos vulnerables que necesitan intervencion. En contraste, EI Gé ofrece
una representacion mas matizada y humanizada de este sujeto. A través del modo gestos, la obra
muestra a un sujeto que maneja su vida sexual y el uso de sustancias de manera racional, exhibe
un cuerpo trabajado dentro de una cultura fitness y experimenta su sexualidad de forma
organizada y consciente.

Palabras clave: Gestos; chemsex; multimodalidad; analisis critico del discurso; analisis teatral;
discurso psicobiomédico.

Abstract

Chemsex refers to the use of substances during group sexual encounters among men who have
sex with men, gay men, bisexuals, and transgender individuals. This phenomenon has
predominantly been studied from a risk-focused perspective within psychobiomedical discourse,
often overlooking dimensions such as pleasure and lived experience. This study examines the
discourses surrounding chemsex and the discursive representation of its users as portrayed in the
play EI Gé directed by Emmanuel de Martino, comparing these representations with those
constructed by psychobiomedical discourse. The analysis aims to determine whether the
discourse of the play proposes an alternative discourse for people who participate in chemsex
encounters in its georeferential context. Adopting a multimodal critical discourse analysis
framework, we focused on gestures as the primary analytical unit. Four gestures from the play
were selected and analysed to describe and contrast the representations of subjects participating
in chemsex. While psychobiomedical discourse emphasises the risks and harms associated with
chemsex, portraying users as vulnerable individuals requiring intervention, El Gé presents a more
nuanced and humanised depiction. Through the gestural mode, the play portrays a subject who
rationally manages their sexual and substance use practices, embodies a fitness-oriented body
culture, and experiences their sexuality in an organised and conscious manner.

Keywords: Gestures; chemsex; multimodality; critical discourse analysis; theatre analysis;
psychobiomedical discourse.
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Introduccion

El chemsex se ha descrito como un fendmeno emergente en el contexto de
relaciones sexuales grupales usando sustancias psicoactivas entre personas gays,
bisexuales, hombres que tienen sexo con otros hombres y personas trans
(GBHSHT) desde principios del siglo XXI. Las principales sustancias utilizadas
en estos encuentros incluyen drogas para la disfuncion eréctil, metanfetamina,
GHB/GBL, catinonas, nitritos, entre otras. Estudios han determinado que estas
sustancias facilitan la iniciacion, mantenimiento, prolongacion, intensificacion y
disfrute de las practicas sexuales (Bourne et al., 2015). Sin embargo, el
dispositivo psicobiomédico, con un discurso paradigmatico centrado en el riesgo,
ha delimitado y estudiado este fendmeno desde una perspectiva hegemonica,
soslayando las conexiones entre el uso sexualizado de sustancias, el placer y lo
colectivo. Abordando de manera periférica temas como los artefactos
tecnoldgicos implicados, las arquitecturas urbanas, la experiencia de los
participantes y los contextos socioculturales (Mgller & Hakim, 2023).

Este fendmeno ha sido ampliamente descrito en el mundo académico, los
medios de comunicacion (Floréncio, 2023) y otras producciones culturales.
Congresos internacionales, jornadas de formacion, podcasts, pinturas, obras de


https://doi.org/10.14198/dissoc.19.2.5
http://www.camilagoa.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Discurso & Sociedad, 19(2), 2025, 323-352 326
Jorge Humberto Lucero Diaz, Lupicinio Ifiiguez-Rueda, Isabel Piper Shafir, El sujeto chemsex
en el discurso psicobiomédico y el discurso multimodal gestual de la obra de teatro El Gé.

teatro, pornografia, cuentos y otros productos culturales han sido generados en
los dltimos afios. Una iniciativa multidisciplinaria que incluye conversatorios,
pinturas, poesias y otras formas artisticas es Circo crico en México. Esta
exposicion multiformato, realizada desde el afio 2022, ha dado voz a experiencias
personales que reflexionan desde diferentes plataformas. Quizas el producto
cultural méas conocido en occidente es el documental Chemsex. Kagan (2018) lo
describe como un documental controvertido que expone a la audiencia a un
espectaculo etnogréfico y voyerista. Dirigido por William Fairman y Max
Gogarty en el afio 2015, investiga el preocupante y creciente mundo del uso
recreativo de sustancias en la poblacion gay londinense (Gant, 2015). Por otro
lado, el podcast Hablemos de chemsex de la Red de atencidn de las adicciones en
Espafia, desde octubre de 2022, busca generar conciencia respecto a las practicas
seguras del sexo con drogas entrevistando a diversos profesionales y personas
usuarias.

Los medios de comunicacion han representado el chemsex como un objeto
preocupante. La prensa sensacionalista en el Reino Unido ha realizado una
representacion binaria de las préacticas, conductas y participantes, valorizandoles
negativamente (Lovelock, 2018). Estos medios han rearticulado el discurso
homofobico de los afios 80 para cristalizar un régimen discursivo que codifica
algunos estilos de vida gay del siglo XXI como peligrosos. En un contexto de
neoliberalismo imperante se ha creado un imaginario mediatico que representa a
los participantes de los encuentros chemsex como personas irresponsables que
buscan la autodestruccién y como cuerpos alejados de un ideal de austeridad.
Asimismo, algunos articulos noticiosos en diarios y revistas fundamentan la
intervencidn de agentes politicos al representar a los participantes como personas
vulnerables (Heritage & Baker, 2022). En general podriamos decir que los
medios de comunicacién desaconsejan involucrarse en estos encuentros,
representandoles como peligrosos y extremos.

La pornografia también ha jugado un papel importante en los discursos
alrededor del chemsex al crear nuevos tropos visuales que desafian
representaciones convencionales del sexo y el placer. Sin embargo, estas
producciones tienden a reforzar normas de blanquitud, mostrando
predominantemente cuerpos blancos en las escenas (Mahawatte, 2023). Desde el
psicoanalisis, la pornografia del chemsex y el barebacking—préactica sexual sin
condon teniendo en cuenta la posibilidad de contagio de alguna infeccion de
transmisién sexual (ITS)-ha sido estudiada como una perpetuacion del deseo,
donde el placer se convierte en un estado de incoherencia y paradoja (Longstaff,
2019).
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El teatro también ha abordado este fendmeno, como en la obra documental
5 Guys chillin de Peter Darney, que pretende un enfoque contranarrativo al
discurso hegemonico al destacar la gestion colectiva de riesgos en las
experiencias sexuales con drogas (Hann, 2021). Otra obra de teatro centrada en
este fendbmeno es EI Gé. Esta pieza de duracion aproximada de una hora, escrita
y dirigida por Emmanuel de Martino, busca movilizar al pablico proponiendo un
viaje sensorial. El actor Avelino Piedad interpreta a Paco, quien cuenta sus
experiencias, deseos y miedos en el chemsex. Este mondlogo, que acontece en el
bajo del protagonista en Madrid, relata de cara al publico las vivencias de Paco.
Después de 30 horas de relacionamiento con las sustancias, con otros hombres,
con el manejo del riesgo y la gestion de los placeres, Paco nos cuenta a modo de
reflejo, su realidad en los aspectos personales, afectivos y estigmatizantes del
fendbmeno.

Este éxito de taquilla por varias temporadas consecutivas, alejado de
moralina, busca mostrar o describir lo que ocurre dentro de un encuentro mas que
proponer qué hacer con este. Aqui se representa el chemsex contextualizandolo
en un mundo social y cultural que excede la temporalidad y el encuentro donde
se situa el mondlogo (Rodenas, 2022). La contextualizacion ofrecida apela a los
espectadores haciendoles parte del fendmeno. Es una obra teatral que invita a
mirar nuestros deseos y gustos junto con observar de frente el fendmeno para
reflexionar en conjunto respecto al uso sexualizado de sustancias en la
modernidad. Paco nos habla una vez que los participantes del encuentro se han
ido, excepto uno que se estd durmiendo en una habitacidn contigua, pero no esta
solo; se encuentra con sus prejuicios, sus tiempos, los restos de experiencias, los
fantasmas de sus visitas, las sustancias, la cultura, los miedos, los anhelos y con
los espectadores como miembros activos de la sociedad.

Con esta previa vision de las fuentes de conocimiento del fendmeno
chemsex, centramos el problema de investigacién en los discursos que rodean al
chemsex y la representacion de los usuarios enunciada en la obra de teatro El Gé
y en el discurso psicobiomédico hegemonico. Nos preguntamos si la obra
propone un sujeto usuario diferente al construido por el discurso psicobiomédico.
Tenemos como objetivo comparar ambos sujetos y establecer sus diferencias, si
es que existen. Para ello describiremos el sujeto construido por el discurso
hegemaonico en primer lugar y, posteriormente, el sujeto construido en la obra de
teatro. Esto ultimo lo haremos desde el anélisis critico del discurso utilizando
metodologia multimodal. Desde lo multimodal usaremos el modo gestos para
hacer esta descripcion y analisis.
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Discurso Psicobiomédico

Si bien es reconocido que el uso de sustancias en encuentros sexuales no es nuevo
ni necesariamente problematico, el discurso psicobiomédico ha generado una
vasta y contundente argumentacion respecto al chemsex. Este archivo se ha
basado fundamentalmente en datos epidemioldgicos, efectos adversos y
consecuencias negativas. Esta argumentacion cientifica y sin duda necesaria ha
avanzado en las siguientes areas tematicas: la seroconversion a VIH+y otras ITS,
deterioro de la salud mental, adiccion, problemas de adaptacion social, entre otros
aspectos nocivos (Cardoso et al., 2016; Pappas & Halkitis, 2011). Varios estudios
centrados en la interseccion entre el chemsex y los contextos socioculturales
muestran a los participantes como personas vulnerables que se someten a
actividades peligrosas (Soria, 2021). De esta manera, se ha generado un discurso
enfocado en el riesgo, peligro y dafio que ilumina al usuario individualmente y
sus practicas.

Adicionalmente, este dispositivo ha emprendido una carrera en la bisqueda
de las razones y motivos que causan u originan estos comportamientos
autoperjuiciosos. Esta carrera simbiotica a los programas de intervencion busca
proporcionar la solucion al problema denominado chemsex. Desde este
horizonte, se ha determinado que el incremento en las habilidades sexuales, la
posibilidad de evasion de la realidad y la desinhibicion proporcionada por las
drogas estarian dentro de las principales motivaciones para someterse
voluntariamente a estas practicas de riesgo (Schreck et al., 2020). Junto con lo
anterior, se ha determinado que el comportamiento autoinjurioso es en si mismo
una causa parcial de la seroconversion a alguna ITS, incluyendo el VIH (Guerra
et al., 2020). Por otro lado, también se ha buscado establecer la relacion entre el
uso de sustancias, violencia y promiscuidad (Javaid, 2018). En otra vertiente, se
ha estudiado la emergencia de eventos desfavorables dentro de un encuentro y la
pérdida de la capacidad para tomar decisiones (Cano-Ruiz & Ifiiguez-Rueda,
2023).

Asi se ha generado un archivo universalizante que actia como fuente de verdad
y de normalizacion de los movimientos y placeres de los cuerpos del sujeto
participante en encuentros chemsex. Este archivo busca desenmascarar las
razones por las que los sujetos se exponen a estas actividades riesgosas, lo
problematico de las practicas y los efectos adversos que podrian experimentar los
participantes. Esto hace que el sujeto participante de encuentros chemsex sea
construido como un sujeto vulnerable que necesita ser ingresado a programas de
salud sexo-afectiva. Es un sujeto que necesita de la intervencion pablica al formar
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parte de este grupo poblacional (Sola Lara et al., 2021). ElI chemsex se ha
consolidado como una categoria de importancia politica que permite impulsar y
desarrollar programas de intervencion sobre las personas que participan
(Drysdale et al., 2020). Se ha construido un sujeto GBHSHT patoldgico, en
problemas (Kane, 2009), fuera de control y en necesidad de modulacion. De esta
manera, el uso de drogas en este contexto se ha situado como un campo de estudio
que establece un problema de salud alejado del mundo del placer y de los
aspectos productivos.

Independientemente de las causas o motivaciones, algunos autores
aconsejan tomar un posicionamiento despatologizante, multidisciplinario y
centrado en el placer para indagar este fendmeno global. Adicionalmente, los
estudios criticos del chemsex han puesto énfasis en los aspectos culturales de
estos encuentros (Mgller & Hakim, 2023). Desde estas perspectivas, el chemsex
podria considerarse un lugar distopico, es decir, un espacio fuera del entramado
social moderno produciendo una ficcion. Sin embargo, entendemos estos
encuentros como espacios contradictorios, concretos y materiales en los que
aspectos contranormativos se entrelazan con una cultura gay globalizante, el
neoliberalismo que atraviesa todos los aspectos de la vida moderna y diversas
masculinidades que incluyen algunas performances homonormadas—en otras
palabras masculinidades que asimilan normas, valores y cultura provenientes de
la heteronorma—. Sumado a lo anterior, nos alejamos de una posicion alarmista
que contribuya a incrementar el panico sexual existente.

Metodologia

Una pieza artistica define y despliega una realidad expresiva, espacial, semiotica
y temporal. En su proceso de creacion se componen las lineas, patrones y trazados
del movimiento en entidades cinéticas delimitadas que formaran la pieza
(Preester, 2013). La dinamica de movimientos y los trazados que generan los
cuerpos y objetos otorgan a la pieza un caracter cualitativo distintivo. En otras
palabras, le otorgan una dindmica particular en tanto relaciones formales que
estan en coherencia creando significados constituyentes o caracteristicos de la
obra. En este articulo, nos centraremos en aquello que muestra la obra y que le
da relevancia artistica (Danto, 2001) y social como un flujo interpretativo
integrado y desplegado de composiciones discursivas. Entendemos que una obra
artistica no solo puede construir una representacion descriptiva de un modelo,
objeto o sujeto, sino también un conjunto de ideas en las que la representacion se
ancla. Asimismo, construye una representacion de las relaciones en las que estas
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composiciones participan. Con esto se articula una realidad contextual en la que
la obra surge y produce simultdneamente. Para analizar aquello que se muestra y
los significados discursivos que produce la obra de teatro EI Gé, usaremos el
gesto como unidad analitica de estudio dentro de un entramado discursivo
multimodal.

Entendemos el andlisis del discurso sin una receta prescriptiva de
procedimientos, sin una definicion Unica y sin practicas que le constituyan en si
mismo (Ifiiguez-Rueda & Antaki, 1994). Nos posicionamos desde la perspectiva
critica del analisis del discurso. Buscamos destacar las dindmicas de poder en las
que se entrelazan los discursos y los efectos que estos pueden producir.
Exploramos las tensiones que constituyen el problema chemsex y las
consecuencias que los discursos tienen en las personas usuarias (Beltran Velarde
& Ifiguez-Rueda, 2021). Para ello, relevamos los sujetos construidos a través de
recursos semidticos que mantienen, promueven y confrontan los
relacionamientos sociales. Aqui nos centramos en cdmo estas relaciones son
negociadas y ejercidas multimodalmente en relacion al control, prescripcion,
proscripcion y/o confrontacion del discurso hegemonico (Machin & Mayr,
2012).

Que el discurso sea formado multimodalmente quiere decir que la
comunicacion no se basa exclusivamente en lo verbal, sino que también implica
el uso de otros modos semioticos tales como imagenes, gestos, sonidos, colores,
entre otros (Kress & Van Leeuwen, 2006). Los modos individualmente pueden
generar discurso o parte de este, o bien la integracion de aquellos puede constituir
uno. Los corpus multimodales se asientan generalmente bajo recursos fisicos, por
lo que su diversidad textual, léxica, prosodica, sonora, visual y material es muy
variada. Lo anterior es de suma relevancia para la experiencia comunicativa y
social en las plataformas tecnologicas modernas. Los estudios multimodales han
buscado tomar esta complejizacidn tecnoldgica y desarrollar diferentes proyectos
y estudios desde variadas perspectivas para analizar estos corpus (Ledin &
Machin, 2019). En este estudio, lo multimodal nos permite hacer un giro hacia
una comprension material, corporal y fenomenoldgica de la comunicacion y los
discursos.

Definimos modo como la articulacion de una serie de recursos con
potencialidad semidtica que en su conjuncion forman significado (Kress, 2009).
Esta nocion cobra real importancia en lo que desarrollamos aqui debido a que
para articular estos recursos en una obra de teatro estos deben ser seleccionados,
evaluados, contrarrestados y probados en sus posibilidades estéticas, materiales
y semiéticas durante el disefio. Por lo tanto, entendemos que en la composicidon
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se toman decisiones respecto al recurso usado y su articulacién. EI modo
resultante no es un producto azaroso, sino que se ha delimitado anteriormente en
el proceso de creacion de la pieza artistica. Es decir, las decisiones tomadas en la
articulacion de los recursos son evocadas y resemiotizadas cada vez que la
composicién es mostrada. De lo anterior, ponemos hincapié en que la
composicion de la obra teatral, los modos elegidos y las caracteristicas que la
forman han sido seleccionados bajo toma de decisiones.

El modo analizado aqui son los gestos y especificamente las estrategias
representacionales en las que este modo participa. Entendemos que la
interpretacion de Paco en la obra es la representacion de un actor social. Se trata
de la representacion de un usuario de drogas hombre que tiene sexo con otros
hombres (HSH) o gay en contexto sexual en Madrid a principios del siglo XXI.
Esta representacion ha sido construida a través de elecciones semidticas
realizadas por el director y el actor de la obra, entre otros intervinientes. Estas
decisiones permiten ubicar al actor social en un mundo social determinado segin
las caracteristicas performadas o mostradas. En estas elecciones se destacan
ciertos aspectos y se omiten otros, implicando un conjunto de ideas, valores y
practicas que pueden o no estar explicitamente presentes en la obra.

Respecto a las estrategias representacionales, podemos mencionar que
segun la manera en que los modos sean articulados es posible construir una
organizacion taxondmica de los sujetos. Esta taxonomia podria estructurarse bajo
un sistema oposicional. Lo anterior contribuye a la construccion ideoldgica de
sujetos en grupos dicotomicos, posicionando a los sujetos representados en la
obra de teatro en alguno de los extremos: un grupo valorado positivamente y otro
negativamente (Fowler, 1991). Dependiendo de cdmo se organice el modo, se
crean estructuras discursivas que generan estrategias que restan agencia,
responsabilidad e importancia a los actores sociales o no. Lo anterior deja
implicito y enfatiza los aspectos negativos o positivos de un grupo en particular.
De esta manera, una estrategia podria reproducir y mantener la dominacién y
desigualdad de un grupo de personas (van Dijk, 1993). Lo representado de los
sujetos se relaciona al conocimiento producido pero también al control sobre
ellos (Fairclough, 2003). Aqui nos interesa la construccion de un sujeto usuario
quizas como otredad, asi como los contrastes valdricos u opuestos binarios en los
que éste es construido.

Dicho esto, definimos estrategia representacional multimodal como el uso
de recursos semidticos multimodales que participan en la construccion de sujetos
principalmente para categorizarlos o hacerlos parte de un grupo. Aqui las
estrategias de representacién multimodal son opciones tomadas dentro de un
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abanico de posibilidades que muestran al usuario de sustancias HSH en contexto
sexual. Hemos considerado el contenido proposicional de la representacidn, esto
es, como se representa y las maneras en que la representacion es realizada.
Siempre considerando que estas representaciones compiten o participan en un
entramado discursivo social y cultural en la construccion del sujeto. Como ya
hemos descrito, el discurso psicobiomédico hegemdnicamente construye este
sujeto como una otredad que necesita modulacién. Aqui analizaremos si las
estrategias representacionales del modo gesto en la obra de teatro ElI Gé son
sincronicas discursivamente con el sujeto construido por el discurso
psicobiomédico.

Gestos

Los gestos y el movimiento del cuerpo se han estudiado desde diferentes
posicionamientos, llamando la atencion de una alta variedad de disciplinas
incluyendo los montajes teatrales, el cine, la ciencia y la religion (Kipp & Martin,
2009). Como campo de estudios especifico ha aparecido proliferamente e
interdisciplinariamente en union a la multimodalidad desde principios de este
siglo. Una variedad de autores han argumentado como el lenguaje puede adoptar
diferentes formas, como el cuerpo forma unidades semidticas en conjunto a las
palabras o sin ellas, como los movimientos corporales pueden estructurar un flujo
integrado en el lengua de sefias, cdmo monomodalmente los gestos construyen
significado (Goodwin, 2007; Kendon, 2004, 2008) y como estos forman un
discurso encarnado.

Las formas de los movimientos corporales configuran espacios temporales
y materiales en los que transicionalmente se establecen relaciones. En este
relacionamiento se generan espacios que forman conceptos, crean ideas y
generan estructuras comunicativas. Los gestos pueden ser delimitaciones de estos
espacios. Ejecutamos esta delimitacion metodoldgica dentro de una zona que
circunscribe el movimiento a un espacio con capital cultural, personal, social y
semiotico. Con lo anterior, generamos un modelo metodoldgico gestual basado
en la integracion cuerpo-mente como un proceso relacional envolvente del
cuerpo (Johnson, 1990; Merleau-Ponty, 1997).

El concepto gesto puede ser confuso, ya que diferentes nociones le otorgan
diferente preponderancia al cuerpo, al contexto y/o al movimiento en la
configuracion gestual y porque ademas tienen un fuerte componente cultural e
histérico. Otorgando centralidad a lo corporal, el concepto puede referirse
exclusivamente a las expresiones faciales o a la divisién del cuerpo en unidades
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cinéticas como el torso y las extremidades. También puede estar referido
focalmente a la saliencia del componente cinético de la unidad sobre la
materialidad del cuerpo. O analizar exclusivamente las configuraciones de las
extremidades por separado. Por otro lado, el gesto se comprende como un
movimiento del cuerpo que contiene informacion. Desde aqui, el cuerpo se deja
periféricamente para darle centralidad a lo que este transmite, diferenciandole
claramente de otros movimientos y fuentes de informacion. Siguiendo este
planteamiento, no constituirian un gesto los movimientos oculares que realizas
al leer estas letras, ya que no son observados ni significantes (Camurri & Volpe,
2004).

Entendemos los gestos como una unidad analitica en los términos de
Flusser (1994), ubicandolos en la frontera entre lo natural y lo cultural, entre
aquello intencionado y el movimiento reaccionario, dando fuerza a su caracter
enigmatico (Felinto, 2016) y alejandolos de explicaciones naturalistas (Godoy,
2019). La concepcion de este autor nos permite incorporar lo corporal y psiquico
dentro de la unidad gestual, disolviendo o unificando lo material con lo
inmaterial. Junto con conceptualizarles como un movimiento con disposicion a
la transmision pero no necesariamente transmitido. Este autor nos invita a
analizar los gestos entendiéndoles como una representacion simbolica implicita
y alojada en algo diferente a la razon o a una causalidad. En su propuesta
interpretativa no se busca la verdad o falsedad cientificamente verificable como
unidad semidtica. Aqui los gestos son ubicables y describibles como unidades
artificiosas con disposicion al significado en un montaje de sensaciones y
experiencias. Entonces, los gestos son movimientos corporales simbélicos con la
disposicion a transmitir sentido experiencialmente (Hanke, 2004).

De esta manera la interpretacion que ofrecemos es un intento que permite
captar componentes atmosféricos o ambientales en aquello que ha sido
delimitado metodoldgicamente como un gesto. Lo anterior da énfasis a lo que
fisicamente, cinéticamente y perceptivamente acontece en un entorno cultural y
material. Aqui la interpretacion va mas alla de lo hermenéutico; es la
interpretacion del contacto material del gesto con nosotros, los espectadores, y el
entorno. Es entender el gesto dentro de la experiencia. De esta manera, el gesto
se transforma en una pregunta que permite encontrar el mundo sensible
(Merleau-Ponty, 1997) en el que la experiencia es generadora de significados
como algo corpoéreo. Para los datos de este articulo, hemos singularizado
momentos gestuales en los que el cuerpo y su plasticidad se constituyen dentro
de un procesamiento contextualizado de la experiencia. Por lo que durante la
interpretacion hemos dado singular relevancia a los matices del mismo gesto y lo
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que sociohistoricamente le rodea. En otras palabras, si bien el gesto podria estar
entre lo concreto y lo abstracto—o bien el gesto representa ideas y no palabras,
siendo lo visible del pensamiento (Calbris, 2011)—, el gesto siempre esta tefiido
por lo fenomenoldgico y nunca es ajeno a las sensaciones y la materialidad del
cuerpo.

Si bien George Herbert Mead ha rechazado lo fenomenoldgico, otorgando
énfasis a la accion para generar su concepcion de lo mental (Miller, 1982), aqui
usamos su concepcion de gesto en conjunto con la de Flusser. Ya que para Mead
el gesto se constituye al evocar una respuesta en el otro. Esta nocién es
fundamental para comprender lo que esta obra de teatro muestra, ya que a nuestro
juicio interpela a los espectadores. Esto resulta fundamental para nuestro analisis
debido a que destacamos la funcion fatica del gesto. Aqui, el significado del gesto
estd relacionado con la proximidad del acto social y con sus posibilidades de
quebrar el presente constituyéndose como una unidad conativa. Ocurre que en
una interaccion gestual, estos afectan a los participantes, los cuales se reajustan
continuamente por la afectacion de los mismos. De alguna manera los gestos se
vinculan con la tendencia a actuar o al movimiento debido a la afectacién que
producen; en otras palabras, se pueden considerar como el principio de los actos
(Mead, 1972). A partir de lo anterior podriamos decir que los gestos son
movimientos fisicos 0 acciones que actian como estimulos en la interaccion
social. Los gestos, segun Mead (1936), se hacen fundamentales para entender la
comunicacion debido a su componente simbdlico que permite la formacién de
significado y la interaccion social.

Aunando ambos autores, los gestos son movimientos o acciones del cuerpo
que acttan como medios fundamentales de la comunicacion y que tienen tanto
una dimensién fisica-fenomenolégica como simbdlica. Los gestos son
fendbmenos que no solo expresan emociones y pensamientos, sino que también
son actos comunicativos que pueden ser interpretados y comprendidos en un
contexto cultural especifico. Asimismo, son movimientos que podrian provocar
una respuesta en otros y se vuelven significativos cuando son entendidos por los
espectadores en la obra de teatro, facilitando la creacién de significados
compartidos y la coordinacion de acciones.

Datos
El estudio de los gestos en esta investigacion se centra en su variabilidad y su

contexto cultural y sociohistorico, poniendo énfasis en la funcion fatica y su
componente experiencial (Calbris, 2011; Kendon, 2004). Hemos seleccionado
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cuatro gestos de secuencias de un video de la obra como datos. Las secuencias
fueron convertidas en fotogramas en formato jpg con la aplicacion Final Cut X
con una entrega de 25 fps. Para ello la editora y creadora audiovisual Camila
Goas nos capacitd en el manejo del programa. En la siguiente seccion ilustramos
cada gesto con una imagen junto con entregar una descriptiva y las expresiones
verbales que le acompafian. El video completo de la obra tiene una duracion de
1 hora 'y 4 minutos y el guion completo es de 26 paginas. Ambos insumos fueron
proporcionados por el director de la obra bajo carta de confidencialidad firmada
por el departamento de la universidad. En esta carta se asegura que ambos
insSumMOos son para uso y manejo exclusivo de esta investigacion y se prohibe su
divulgacion. Este estudio fue aprobado por la Comision de Etica en
Experimentacion Animal y Humana de la Universitat Autonoma de Barcelona
(N° CEEAH 6101).

Para describir la posicion de la mirada, usamos la cinética ocular
nombrando la mirada perpendicular al eje vertical corporal con los o0jos centrados
en la apertura de los parpados como posicion primaria (Straumann et al., 2003).
Para el andlisis y descripcion, usamos técnicas de codificacion cinética y
expresiones faciales basadas en el Sistema de Codificacion de Acciones Faciales
(Ekman & Rosenberg, 2005), evitando reducir las expresiones a categorias
emocionales universales y considerando un enfoque contextual y transcultural
(Barrett et al., 2019). Los procedimientos realizados en el analisis se apoyaron en
metodologias de estudios gestuales previamente establecidas (Calbris, 2011;
Jewitt, 2015; Machin & Mayr, 2012).

El proceso de seleccion e interpretacion de los gestos incluyd cuatro
visionados del video, donde seleccionamos inicialmente diez gestos, que luego
fueron reducidos a cuatro. Estos fueron descritos y analizados en cuanto a su
posicion corporal, movimientos, expresion facial y contexto escenogréafico.
Finalmente, se realizd wuna interpretacion contextualizada histérica y
culturalmente de los gestos, integrando tanto el discurso como la experiencia
fenomenoldgica en la representacion del sujeto HSH usuario de sustancias en
contextos sexuales en la modernidad. Este enfoque permite una vision holistica
que conecta los gestos con su significado social y cultural en un contexto
especifico, superando la simple representacién escénica dando cuenta de
experiencias modernas.
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Resultados, interpretacion y analisis

A continuacion, entregamos la descripcidn e interpretacion de los cuatro gestos
seleccionados. Ademas, para cada gesto entregamos el nimero de foto dentro de
cada fotograma, el tiempo de la seccion del video a la que pertenece, una breve
contextualizacion dentro de la obra y el didlogo correspondiente para cada gesto.
A cada gesto le hemos asignado un nombre en concordancia con nuestra
interpretacion, el verbatim y los movimientos corporales:

Lo que somos

Figura 1. Gesto lo que somos

El gesto que hemos Ilamado lo que somos corresponde a la imagen 739 (figura
1) de un fotograma de 1076 imagenes y se encuentra en la seccion del video entre
02:35 y 03:18. Aqui Paco hace referencia corporal y verbal a quienes son los
participantes de los encuentros. Nos relata la problematica de solicitarle a un
invitado que se retire del encuentro porque no hay quimica entre ellos. Comenta
que no es facil hacerlo, pero es algo necesario por el bien comun del encuentro.
El verbatim durante el gesto es “de ellos y de nosotros”. Paco estd sentado
confortablemente en una silla con su cabeza levemente inclinada hacia adelante
respecto al eje vertical del cuerpo. Su cabeza esta levemente girada hacia nuestra
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derecha. Su mirada se encuentra enfocada hacia el pblico de la sala en posicion
primaria. La parte interna de ambas cejas esta elevada. Los musculos tensores de
mejillas estan activados y los musculos elevadores levemente tensos generando
una pequefia sonrisa y boca levemente abierta. Su torso se encuentra levemente
inclinado hacia adelante respecto de la linea perpendicular a la base de la silla.
Sus extremidades inferiores estan flexionadas. Ambas piernas y pies estan
diagonales al plano sagital generando un angulo cercano a los 90°. Su brazo a
nuestra derecha esta estirado y apoyado en su rodilla, la mano cuelga relajada
con la palma mirando hacia su cuerpo. El brazo a nuestra izquierda esta
flexionado formando un angulo agudo con el himero paralelo al suelo, su palma
mira su cabeza con los dedos separados. Paco, partiendo desde tener ambas
manos a la altura de los hombros en plano frontal por delante de las rodillas, baja
su brazo a nuestra derecha mientras sube su mano a nuestra izquierda para dejarla
mirando su cabeza.

La perspectiva de la imagen sugiere una cierta profundidad con la cama en
el fondo y la mesa en primer plano. El espejo afiade una capa adicional de
profundidad al reflejar el espacio y los objetos. Las luces blancas enfocan el lugar
donde Paco esta sentado. Los focos laterales morados también iluminan a Paco.
El reflejo del espejo ilumina al protagonista y el cajon de madera donde estan las
sustancias. Solo se escucha la voz de Paco, aunque previamente al gesto se
escuchan risas del pablico que Paco incorpora como elementos diegéticos de la
obra. Paco se encuentra en el centro del escenario, sentado ocupando la silla; el
espejo enfrenta diagonalmente hacia nuestra derecha su espalda. En este gesto
Paco se relaciona con los objetos del escenario, incluyendo la cama y el cajon,
desde un lugar superior y sin otorgarles protagonismo (restando saliencia
relacional) para relacionarse principalmente con el publico.

En varios momentos de esta seccion y de la obra, Paco distancia su mano
del cuerpo para referirse a personas que no participan de un encuentro chemsex
o al mismo tiempo para hacer referencia a quienes si participan de uno. EI mismo
movimiento lo realiza para indicar distancias entre contextos culturales externos
a los encuentros y lo que ocurre dentro de un encuentro chemsex. Con ello, genera
un espacio interior y otro exterior. Este espacio no es solo material y simbdlico,
sino que también es subjetivo en tanto caracteriza a los sujetos participantes de
encuentros chemsex. En este gesto, Paco junto con acercar su mano a su Cuerpo
refiriéndose a un nosotros, lleva su mano de su brazo a nuestra izquierda hasta el
mismo plano frontal de la cabeza donde la palma de la mano mira el craneo,
marcando horizontalidad pero diferencia en la creacion de estos espacios
materiales, simbdlicos y subjetivos.
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Lo que indica Paco con su palma mirando hacia la cabeza y con el resto del
cuerpo configurado con confianza, seguridad y relajo sobre la silla es que la
representacion del nosotros propuesto en la obra es un nosotros cerebral. Su
palma identifica un nosotros que se aloja en la cabeza, lugar corporal donde se
alojan la razén y los pensamientos en los tiempos modernos (Damasio, 1994;
Dennett, 1991). En la obra de Shakespeare y el teatro renacentista indicar la
cabeza con la mano también ha sido usado como gesto para denotar racionalidad
(Hudler, 2023; Thomas, 2019). De esta manera, la articulaciéon de los recursos
usados que generan el gesto nos permite afirmar que el gesto lo que somos
muestra o construye multimodalmente un sujeto que pertenece a un grupo de
personas que encarnan una racionalidad moderna.

En busqueda de una solucion

Figura 2. Gesto en busqueda de una solucion

El gesto que hemos llamado en bdsqueda de una solucién corresponde a la
imagen 95 (figura 2) de un fotograma de 251 imagenes y se encuentra en la
seccion del video entre 13:10 y 13:20. En este gesto, Paco esta en medio de un
problema y necesita escapar de o solucionar la situacion que le aqueja. Paco
busca dentro de si mismo la solucion. Junto con observar su entorno en busca de
los recursos que le permitan hallarla dice “a ver”. Paco se encuentra de cuclillas
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con su coccix cercano al suelo en un plano transversal proximo a los talones. Su
cabeza esta inclinada hacia adelante. Si bien el fotograma no permite apreciar
con claridad la orientacién de la mirada, sospechamos que sus 0jos estan
semiabiertos con su mirada en infraversion. Gracias a la secuencia del fotograma,
podemos decir que Paco durante este gesto se encuentra sin activar los musculos
que movilizan las cejas. Sus mejillas estan relajadas. La mandibula cerrada pero
no apretada y sus labios juntos pero sin fruncirlos o elevarlos. Su torso se
encuentrarecto en el eje vertical corporal y perpendicular al suelo. Ambas piernas
flexionadas y equidistantes al plano sagital. Ambas extremidades estan
diagonales al plano sagital generando un angulo no superior pero cercano a los
90°. Ambos brazos se encuentran flexionados formando un angulo inferior a los
90° y casi paralelos al plano sagital. Sus codos estan posicionados cercanos al
torso. Sus manos levemente empufiadas, los dedos de ambas manos estirados y
juntos. Los dedos de ambas manos tocan las sienes de la cabeza. Durante el gesto,
Paco lleva simultaneamente sus manos con los brazos flexionados hacia arriba
por sobre las orejas sin rebasar la cabeza para luego bajarlas levemente hasta
apoyar los dedos en las sienes.

La imagen sugiere una cierta profundidad con la mesa en primer plano y el
fondo oscuro proporcionando un sentido de espacio amplio. Los objetos en la
mesa y la postura ayudan a dar una sensacion tridimensional. Un foco de luz clara
ilumina desde arriba a Paco enfocando el cajon de madera que cumple la funcion
de mesa. Los focos laterales morados se encuentran apagados. El reflejo del
espejo ilumina directamente el cuerpo de Paco y las imagenes del fondo
escenografico aparecen en la oscuridad. Solo se escucha la voz de Paco. Aunque
previamente al gesto en el dialogo participaba la voz de la 1A Siri. Paco, dando
la espalda al resto de objetos y escenografia, se enfoca relacionalmente con el
cajon donde se encuentran las sustancias, relacion altamente saliente en el gesto.
Con sus piernas abiertas, el cajon y el cuerpo de Paco podrian constituir un
conjunto de materialidades en estrecha conjuncidn.

Antes de hacer este gesto, Paco deambula con su mirada y con el cuerpo
por el escenario buscando con los ojos una solucion al problema que enfrenta. En
este gesto, Paco lleva sus manos a las sienes encontrando la solucién a su dilema.
Esta solucion esta dentro de él y se encuentra a nivel cerebral. Aqui la
iluminacion presenta a Paco en un fondo oscuro en que la luz blanca hace resaltar
su cabeza y el cajon que sirve de mesa.

Este y otros gestos en la obra refuerzan y funcionan como estrategias
representacionales de un sujeto que enfrenta los problemas racionalmente. Este
gesto en particular pone énfasis en que las soluciones estan en los conocimientos
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almacenados en la cabeza como parte del cuerpo (P. M. Churchland, 1988; P. S.
Churchland, 1989; Pinker, 2009). Paco experimenta su cabeza, donde se aloja el
cerebro, como un lugar generador de soluciones a los problemas que tiene que
gestionar en su vida y en particular durante un encuentro. Esta representacion
muestra un sujeto que se sustenta sobre el raciocinio. Un nosotros conformado
por personas que adquieren conocimientos y con capacidades cognitivas de
acuerdo a la construccion de un sujeto HSH racional.

El cuerpo exhibible del gym

Figura 3. Gesto el cuerpo exhibible del gym

El gesto que hemos llamado el cuerpo exhibible del gym corresponde a la imagen
171 (figura 3) de un fotograma de 1076 imagenes y se encuentra en la seccion
del video entre 35:23 y 36:06. Aqui Paco entrega una explicacion verbal y
corporal de como el sujeto gay participante de encuentros trabaja toda la semana,
se integra a la sociedad y cultiva el cuerpo bajo patrones establecidos en una
cultura fitness. El cuerpo es configurado y tratado en practicas de modificacion
corporal que le hacen susceptible de valoraciones sociales positivas junto con ser
merecedor de afectividad por parte de otros hombres. Durante este gesto, Paco
dice “tengo que estar mona”. Paco se encuentra de pie con su cabeza levemente
inclinada hacia abajo respecto del plano transversal corporal. Su mirada se
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encuentra enfocada hacia el publico de la sala en posicion primaria. Sus labios se
encuentran casi juntos y relajados en una sonrisa. Los musculos cigomaticos
estan activados produciendo una sonrisa con grandes hoyuelos en sus mejillas.
Sus cejas estan levemente elevadas y su cefio sutilmente fruncido. Su torso se
encuentra recto en el eje vertical corporal y perpendicular al suelo. Ambas
extremidades inferiores estan estiradas. Su pierna a nuestra derecha se encuentra
alejada del eje vertical corporal y en diagonal al plano sagital. Ambos pies estan
posicionados diagonalmente al eje sagital. Ambas extremidades superiores estan
estiradas y casi paralelas al plano frontal. Sus brazos estan diagonales al plano
sagital inclinados hacia atrds. Las palmas de las manos estan levemente
diagonales mirando el suelo y los dedos de las manos estan estirados. Paco
levanta los brazos simultaneamente desde una posicion horizontal al eje vertical
hasta llevar sus manos por encima del plano frontal de sus hombros. Inclina su
torso hacia atras respecto al eje perpendicular del suelo y extiende sus brazos en
el plano transversal de sus hombros llevando su pecho hacia adelante.

La perspectiva de la imagen sugiere una cierta profundidad con la cama
y la mesa en el fondo y Paco en primer plano. El espejo afiade una capa adicional
de profundidad al reflejar el espacio y los objetos. La luz reflejada por el espejo
ilumina por atrds a Paco. Las luces iluminan fuertemente el cuerpo de Paco
incluyendo los focos laterales morados. Todo el escenario se encuentra iluminado
con una luz clara. Solo se escucha la voz de Paco. Aqui el cuerpo de Paco parece
ser otro objeto para mirar de la escenografia. Este se relaciona verticalmente con
el resto de objetos desde un plano frontal méas elevado. El espejo es un objeto que
se relaciona con el cuerpo de Paco para exhibir su parte dorsal ya que el publico
no puede acceder a ésta con la mirada. Paco se muestra al pablico con una
materialidad exhibible. En la danza contemporanea tambien expandir el pecho y
abrir los brazos rompe con las estructuras de sumision y refuerzan la autonomia
del/a performer (Jones, 1998). También en algunas obras feministas y queer las
performers adoptan postura de orgullo y empoderamiento al expandir el pecho
(CohenMiller, 2018).

En el centro del escenario, Paco abre sus brazos estando de pie. Paco nos
muestra su cuerpo iluminado en el escenario, desplegandolo con sus brazos
extendidos, un torso amplio y las palmas de sus manos dirigidas hacia el publico
mientras nos mira orgullosamente y exhibe la materialidad de su ser. Paco nos
hace saber con este gesto que su cuerpo es exhibible y querible. Esto es gracias a
que ha experimentado horas de trabajo y cuidado en el gimnasio. Este cuerpo es
amplio, extenso; su estatus de objeto simbdlico excede su materialidad en el lugar
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fisico de los encuentros. Es un cuerpo que pertenece a una socializacion dentro
de la cultura gay en la que lo fitness y los cuidados son altamente valorados.

Este gesto funciona como estrategia representacional en el sentido que nos
muestra un sujeto HSH que participa en los encuentros con caracteristicas
especificas, altamente definidas en cuanto a la preparacién del cuerpo. Aqui Paco
nos interpela y nos hace reflexionar respecto a los procesos y lo que su cuerpo
experimenta por fuera de estos encuentros. Procesos y experiencias que le hacen
susceptible de integrarse a ellos. Este sujeto encarna una cultura del cuerpo en la
que el fitness es valorado positivamente y que permite desplegar el cuerpo en el
espacio orgullosamente. Paco afirma que le ha llevado esfuerzo y horas de trabajo
semanal conseguir este cuerpo exhibible. En este gesto y durante la seccion, Paco
cuestiona como en los tiempos modernos este cuerpo se instala como una
exigencia. Exigencia que es parte de los encuentros.

Ser sex

Figura 4. Gesto ser sex

Este ultimo gesto que analizamos lo hemos llamado ser sex corresponde a la
imagen 147 (figura 4) de un fotograma de 510 imagenes que se encuentra en la
seccidn del video entre 18:15 y 18:35. Aqui se compara el estado conseguido al
usar mefedrona con estar en una sauna. La mefedrona es una sustancia que
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pertenece a la familia de las catinonas usada en el chemsex que otorga asistencia
farmacoldgica a la experiencia haptica—a través del tacto—(Lucero, 2024). Con
esta asistencia el estar en mefedrona es una experiencia relacional que incluye la
superficie del cuerpo, el cuerpo en si mismo y a otras materialidades a través del
tacto. Paco corporalmente explora las sensaciones de la experiencia dentro de
una sauna para describir su experiencia al usar mefedrona. Paco se encuentra de
cuclillas teniendo su coccix y talones en planos frontales distantes. Su cabeza se
encuentra posicionada en el eje vertical y levemente girada hacia nuestra derecha.
Su mirada se enfoca hacia el pablico de la sala en posicion primaria. Con sus
dientes superiores muerde su labio inferior. La activacion de los musculos
cigomaticos produce hoyuelos en ambas mejillas. Su torso se encuentra
levemente inclinado hacia adelante respecto de la linea perpendicular al suelo del
escenario. Tiene ambas piernas flexionadas y equidistantes al plano sagital.
Ambas extremidades estan diagonales al plano sagital generando un angulo recto
o0 superior entre ellas. Sus talones estan separados del suelo. Ambos brazos estan
entre las piernas. El brazo a nuestra derecha se estira y entre su mano se encuentra
el cinturdn del albornoz de la sauna. Mientras que el otro brazo se flexiona en
angulo superior a 90° y apoya la mufieca en el muslo. La mano empufiada coge
su pene sobre el albornoz. Mantiene el brazo a nuestra derecha estirado mientras
sube su cdccix alejandole de los talones mientras dice “sex”. Su mano a nuestra
izquierda aprieta su pene y lo mueve. Al mismo tiempo se muerde el labio inferior
y mira al pablico. Todo como parte de una coreografia de cabaret.

Las paredes oscuras y los contornos de la habitacion son apenas visibles
debido a una iluminacion tenue, lo que forma un fondo lejano encapsulando la
escena en un ambiente cerrado y algo enclaustrado. Las sombras profundas
generadas por la iluminacion o focos direccionales contribuyen a la sensacion de
tridimensionalidad, destacando los contornos y las texturas de los objetos y de
Paco en primer plano. Una iluminacion roja y tenue cubre el escenario e ilumina
desde arriba y diagonalmente el cuerpo de Paco. Por atrés, el reflejo rojizo del
espejo ilumina su cuerpo. Los focos laterales morados se encuentran apagados.
Se escucha la voz de Paco mientras suena musica de cabaret. Aqui nuevamente
el espejo nos permite contemplar la parte dorsal del cuerpo de Paco mientras
danza er6ticamente. El albornoz se adosa al cuerpo de Paco y lo envuelve
delineando su figura. El albornoz también envuelve el genital formando una
superficie felpuda entre la mano y el genital. Paco le da la espalda al resto de
objetos.

En el relato comparativo de estar en una sauna y estar en mefedrona, Paco
se mueve al ritmo de musica de cabaret mientras agarra su pene. En este gesto,
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Paco hace referencia a un sujeto usuario en el que la sexualizacion pasa por los
placeres circunscritos en el pene. Toda la secuencia coreografica se encuentra
iluminada con una luz rojiza tenue que genera sombras y sectores iluminados en
el cuerpo de Paco. Si bien la referencia luminica, el albornoz, la textura felpuda,
el tacto y otros detalles nos podrian mostrar una experiencia sexual extendida en
toda la superficie corporal, el gesto nos entrega una representacion del sujeto con
una sexualidad organizada que probablemente se centre en el pene.

El gesto de agarrase o tocarse el pene en el teatro y la performance ha sido
asociado a la masculinidad y la reivindicacién del poder sexual (Jones &
Callahan, 2022). Nosotros interpretamos este gesto como una estrategia
representacional en el sentido que muestra un nosotros como un sujeto con
practicas organizadas y coreografiadas en espacios tridimensionales y
sexoafectivos dentro de los espacios chemsex, pero también en otros espacios de
relacionamiento homoerdtico. Es un sujeto que sabe o reflexiona respecto de los
efectos y usos de las sustancias. Es un sujeto que experimenta y ha experimentado
corporalmente su sexualidad dentro de procesos de aprendizajes a partir de lo que
siente. Paco sabe que ocurrird algo al usar mefedrona. Paco sabe que lo que le
ocurrira es similar y/o diferente a otras experiencias que ha vivido. Paco danza al
ritmo de su experiencia al estar en mefedrona. Es una coreografia en la que se
unifican la experiencia y la racionalidad.

Conclusién

El andlisis del chemsex tanto desde el discurso psicobiomédico como desde la
representacion multimodal en la obra de teatro EI Gé revela una compleja
interseccion entre la practica sexual, el uso de sustancias y las construcciones
culturales y sociales. EIl discurso psicobiomédico ha dominado el estudio del
chemsex enfocandose en los riesgos y peligros asociados. Este paradigma se basa
en datos epidemiologicos que destacan las consecuencias negativas tales como la
seroconversion a VIH+ y otras ITS, el deterioro de la salud mental, la adiccion y
los problemas de adaptacion social. Estudios han mostrado que los participantes
de encuentros chemsex son vistos como individuos vulnerables que se exponen a
actividades peligrosas. Este enfoque tiende a patologizar y estigmatizar a los
participantes presentandolos como sujetos en necesidad de intervencion y
control. La representacién mediatica ha reforzado esta vision negativa creando
un imaginario de autodestruccion y riesgo.

Si comparamos los discursos de la obra de teatro ElI Gé con el discurso
hegemonico, como era el objetivo de nuestra investigacion, concluimos que la
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obra construye discursivamente un sujeto mas complejo y matizado. En EI Gé
los gestos del protagonista Paco muestran a un sujeto que maneja su vida sexual
y el uso de sustancias de manera reflexiva y consciente. Los gestos como parte
de estrategias representacionales muestran que Paco enfrenta los problemas
como un sujeto racional moderno, exhibe un cuerpo trabajado y cuidado dentro
de una cultura fitness junto con experimentar su sexualidad de forma organizada
centrada en lo genital. Esta representacion no solo humaniza al sujeto
participante, sino que también resalta aspectos productivos y el placer en el
chemsex. Concluimos, por lo tanto, que El Gé ofrece una construccion discursiva
contranarrativa al discurso psicobiomedico hegemdnico, al menos a traves del
discurso multimodal analizado.

El andlisis que hacemos en este estudio permite una comprension mas
profunda de las experiencias, dinamicas y tensiones dentro del fenémeno
chemsex. El analisis realizado sobre estos discursos permite una comprension
maés profunda de las experiencias, dindmicas y tensiones dentro del fendémeno
chemsex. La representacion de los gestos en la obra de teatro EI Gé denota que
los gestos no solo actian como movimientos fisicos, sino también como actos
comunicativos simbdlicos y fenomenoldgicos, en linea a la definicion teorica
propuesta (Flusser, 1994; Mead, 1936, 1972). Aqui subrayamos la importancia
de enfoques despatologizantes y multidisciplinarios para la comprension del
chemsex, donde integrar la experiencia subjetiva de los participantes es crucial.
Consideramos que es necesario continuar investigando el chemsex desde
multiples perspectivas que reconozcan la diversidad de experiencias, significados
y discursos. La obra de teatro EI Gé demuestra que es posible construir
representaciones discursivas que humanicen a los participantes y desafien las
narrativas estigmatizantes.
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