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Resumen

Este estudio analiza la matriz ideoldgica de las cuentas de influencers feministas en Instagram en
el Estado espafiol, entre 2018 y 2022, y en su relacion con el neoliberalismo. Se centra, desde el
Andlisis Critico del Discurso (ACD), en cuentas con mas de un millén de seguidores, en concreto
Freeda, Moderna de pueblo y Cultura Inquieta. La investigacion, de caracter exploratorio,
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confirma que estas cuentas introducen aspectos neoliberales en sus discursos. Entre las l6gicas
destacadas se encuentran el empoderamiento femenino a través del consumo, la legitimacion de
grandes empresas como agentes de cambio social, y el emprendimiento como simbolo de
empoderamiento. Se evidencia un feminismo neoliberal hibrido que, aunque promueve la
diversidad y la inclusion, perpetta logicas individualistas y de consumo. Asimismo, el estudio
subraya la utilidad del ACD para evidenciar como estos discursos refuerzan desigualdades y
benefician al sistema capitalista.

Palabras clave: feminismo; Influencers; Instagram; neoliberalismo; analisis critico del discurso;
empoderamiento; consume; redes sociales; capitalism; posfeminismo; Espafia.

Abstract

This study analyzes the ideological matrices of feminist influencer accounts on Instagram in
Spain between 2018 and 2022, focusing on their relationship with neoliberalism. It centers, from
the perspective of Critical Discourse Analysis (CDA), on accounts with over a million followers,
specifically Freeda, Moderna de pueblo, and Cultura Inquieta. The exploratory analysis reveals
that these accounts incorporate neoliberal elements into their narratives. Key logics identified
include the promotion of female empowerment through consumption, the legitimization of large
corporations as agents of social change, and entrepreneurship as a symbol of empowerment. The
findings highlight the emergence of a hybrid neoliberal feminism that, while advocating for
diversity and inclusion, reinforces individualistic and consumerist ideologies. Furthermore, the
study underscores the value of CDA in uncovering how these discourses sustain systemic
inequalities and serve capitalist interests.

Keywords: Feminism; Influencers; Instagram; Neoliberalism; Critical Discourse Analysis;
Empowerment; Consumption; Social media; Capitalism; Postfeminism; Spain.
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Introduccion

El proposito principal de este estudio es analizar la matriz ideoldgica de cuentas
influencers feministas en Instagram dentro del Estado espafiol, a través de
publicaciones realizadas entre 2018 y 2022, y clarificar su relacion con el
neoliberalismo. En un contexto de transmision de ideas descentralizado y
competitivo, y en el contexto de un capitalismo globalizado y digital, resulta
relevante estudiar aquellos discursos que resuenan de forma significativa en una
de las plataformas con mayor nimero de usuarios activos en Esparfia, Instagram.

En particular, en este estudio se examinan los discursos de cuentas con mas
de un millon de seguidores que se dedican mayoritariamente a la difusion de ideas
feministas, dada la importancia del movimiento y su relevancia en redes desde
2018 en el contexto espafiol. Las cuentas estudiadas son Freeda, Moderna de
pueblo y Cultura Inquieta y se analizan desde el Analisis Critico del Discurso
(ACD).

Al explorar el panorama de estudio actual al inicio de esta investigacion,
fueron escasas las aportaciones encontradas sobre la utilizacion de Instagram
como altavoz de movimientos sociales, difusion de discursos o en comunicacion
politica (Ekman & Widholm, 2017; Selva-Ruiz & Caro-Castafio, 2017) y todavia
mas limitado sobre feminismo. En cambio, si que se encontr6 una importante
produccion académica en cuanto al uso de prensa digital u otras redes sociales
como Twitter y Facebook, aun asi fundamentalmente relacionado con la
comunicacion por parte de partidos politicos (Arrieta & S, 2018; Lopez-Garcia,
2016; Pefia-Fernandez et al., 2020). Referente al feminismo, resultaron ser pocos
los estudios sobre redes sociales al inicio de esta investigacion, existian sobre
todo en un marco mas general como el ciberfeminismo (Fotopoulou, 2014;
Sadaba & Barranquero, 2019). No obstante, durante el transcurso del estudio, han
ido viendo la luz aportaciones dedicadas exclusivamente al feminismo en redes
sociales, también en Instagram (Gas Barrachina, 2019; Mahoney, 2022), incluso
sobre la figura del influencer (Sanchez-Labella Martin, 2022; Zeler et al., 2020)
haciendo cada vez més notoria la necesidad del estudio del feminismo en esta
plataforma por parte de las figuras influyentes.
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Fundamentacion teorica

Analisis Critico del Discurso (ACD)
Como hemos expuesto en la introduccion, la investigacion utiliza el ACD y es
esencial hacer un breve repaso teorico de este.

En primer lugar, debemos entender que en el estudio de la pragmatica, no
solo el emisor y el receptor son cruciales en el acto comunicativo, sino también
el contexto y la situacién en la que se produce el enunciado. La interpretacion
efectiva del mensaje combina el contenido semantico con la informacion
pragmatica, que incluye conocimientos, creencias y sentimientos del individuo
en el momento de la interaccion verbal (Escandell Vidal, 2014). No basta con
observar el texto; es necesario comprender el universo comunicativo, incluyendo
elementos extralinguisticos y el contexto del discurso para lograr una
comunicacion efectiva (Girg, 1999).

El Andlisis Critico del Discurso (ACD), desarrollado entre 1980 y 1990, se
centra en la ideologia y el abuso de poder, analizando como el poder social y la
desigualdad se practican y reproducen a traves del discurso (Van Dijk, 1990,
2003, 2009). Es decir, el ACD no es una metodologia, sino una perspectiva critica
que examina la relacion entre las caracteristicas linguisticas y los aspectos
sociales del contexto, y que destaca como los grupos dominantes mantienen y
legitiman su poder (Van Dijk, 2003).

El enfoque sociocognitivo del ACD promueve un analisis integral y
multidisciplinario del discurso, considerando las interacciones entre los
componentes discursivo, social y cognitivo (Van Dijk, 2003). Este analisis
profundiza en como las estructuras discursivas reflejan y perpetian modelos
mentales, conocimientos compartidos, actitudes e ideologias en las interacciones
comunicativas.

Asimismo, es esencial incorporar una perspectiva feminista en el ACD, ya
que las mujeres se ven directamente afectadas por las relaciones de poder. El
Anaélisis Critico del Discurso Feminista (ACDF) estudia como el poder y la
ideologia operan en el discurso para mantener un orden social jerarquico de
género, con la interseccion del género con otras categorias de identidad social
como la raza, la clase y la orientacion sexual (Carballo, 2014; Gutierrez Aldrete,
2022; Lazar, 2007, 2017). En la década de 1970, el género se introdujo en la
investigacién sociolinguistica como una variable social y desde 1980 se ha
reconocido la complejidad de las relaciones de poder que afectan a las mujeres a
través del discurso (Lazar, 2017; Wodak, 1997). EI ACD, con una perspectiva
feminista, ofrece herramientas analiticas para descubrir y desafiar construcciones
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discursivas opresivas de género, y promover una sociedad mas justa y equitativa
(Lazar, 2017).

Por otro lado, en una investigacion del discurso en Instagram, es necesario
incorporar la multimodalidad para captar todos los modos del discurso. La
aparicion de las tecnologias digitales e Internet ha expandido significativamente
el paradigma tradicional, asi como ha permitido abordar discursos que combinan
méas de un modo de signos. En los discursos multimodales, es relevante
considerar las "iméagenes, gestos, musica, acciones, sonidos y simbolismo
cientifico” como unidades de analisis, no solamente el lenguaje, y su
combinacion (O’Halloran, 2012, como se cita en Carcamo Morales, 2018).

Una vez definida la herramienta que se emplea en el estudio, es necesario
entender el contexto.

Feminismo y neoliberalismo

El feminismo de la primera ola, caracterizado por un feminismo liberal que
pretendia la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, experimento una
transformacion significativa en la década de 1970 con la segunda ola feminista.
Uno de los detonantes fue el feminismo negro britanico, el cual emergié como
una voz crucial que articuld un discurso identitario complejo, profundizando en
temas poscoloniales y migratorios (Brah, 2004). Este movimiento no solo desafi
el racismo sistémico y las disparidades de clase, sino que también contribuyé de
manera significativa al desarrollo de la teoria feminista y de la interseccionalidad,
destacando las complejas interacciones entre raza, clase y género.

No obstante, unos afios después, el advenimiento del neoliberalismo,
liderado por figuras como Ronald Reagan —Estados Unidos— y Margaret
Thatcher —Reino Unido— marc6 una era de fragmentacion identitaria y cultural.
Segin Wendy Brown (2016), el neoliberalismo no es Uinicamente un conjunto de
politicas econdmicas, sino una mentalidad politica predominante que transfiere
la supervision del Estado a la dinamica interna de los individuos. Catherine
Rottenberg (2020) afiade que esto transforma a las personas en capital humano,
posicionandolas como entidades que contribuyen al crecimiento del capital. En
esencia, el neoliberalismo, como estructura econémica, se sustenta en el fomento
del capital humano a través de actividades de reproduccién y cuidado. Esta
erosion resulta de la mercantilizacion generalizada y la ldgica del mercado que
penetra incluso en las esferas mas intimas de la vida (Banet-Weiser et al., 2020)
En el contexto de las grandes empresas, se observa una dualidad entre la erosion
de los derechos socioeconomicos y "la construccion de una cultura populista
neoliberal basada en un mercado de consumismo diferenciado y en el
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libertarismo individual” (Harvey, 2007:50). EI mercado, al ofrecer nuevas
tendencias personales, estilos de vida y cultura, explota la creciente necesidad de
libertad individual y diferenciacion, reflejada en las protestas mencionadas
anteriormente. Esto da lugar a una nueva forma intelectual y cultural de
interpretar lo social. La insistencia en buscar la libertad a través de lo individual
y lo diferente fragmenta la vision de sociedad como una totalidad, dificultando
la formulacién de teorias que analicen la sociedad en su conjunto, ya que ahora
esta dividida en un mar de identidades, estilos de vida y tendencias alternativas
(Harvey, 2007). Esta nueva concepcion cultural de la sociedad se conoce como
posmodernidad.

En este contexto, la posmodernidad cuestioné las grandes narrativas de
progreso y legitimacion, con énfasis en la multiplicidad y fluidez de las
identidades (Lyotard, 1987). Este enfoque critico hacia las narrativas
universalizadoras fue fundamental para el feminismo posmoderno, que rechazé
las simplificaciones y propuso una comprension mas matizada de las opresiones
sociales. Asi, la diversidad, la fragmentacion y la complejidad se convirtieron en
elementos centrales en la evolucion del feminismo, desafiando las narrativas
hegemdnicas y promoviendo una comprensién mas inclusiva y contextualizada
de las experiencias de las mujeres.

En resumen, el contexto historico-politico de las décadas de 1970 y 1980
marcd un cambio radical en las luchas feministas, donde las respuestas a las
estructuras de poder dominantes se entrelazaron con los discursos neoliberales y
posmodernos. En este nuevo marco, las luchas sociales que giran en torno a la
redistribucion econdmica pasan a un segundo plano ante los enfrentamientos
culturales del reconocimiento de la identidad. Mientras que las feministas del
periodo anterior pretendian reestructurar la economia politica, en el trabajo y las
violencias, las nuevas feministas de esta década empezaron a formular unos
objetivos distintos, menos materiales, provocando un cambio de ndcleo en la
agenda feminista (Fraser, 2015). Una teoria feminista que se impregné de
discursos y enfoques tedricos del momento como la teoria critica, la teoria
postcolonial, el psicoandlisis, la deconstruccion y el postestructualismo, entre
otros (Dietz & Mansuy, 2005).
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Postestructuralismo y nuevas corrientes feministas

Asi pues, en el contexto posmoderno y neoliberal se produce un cambio
significativo en las corrientes feministas hacia un enfoque cultural e identitario,
alejandose de las prioridades tradicionales de redistribucion econémica que
venian precediendo las décadas anteriores (Fraser, 2015). Tedricos como
Michael Foucault, Jacques Derrida y Judith Butler son fundamentales en el
desarrollo del postestructuralismo latente en las ciencias sociales y la filosofia de
esos afos con la redefinicion de la construccion del sujeto.

Este cambio de enfoque conlleva una nueva agenda feminista centrada en
la politica de reconocimiento mas que en la redistribucion econdmica,
influenciada, como hemos dicho anteriormente, por teorias como las
postcoloniales, psicoanaliticas, deconstruccionistas y postestructuralistas (Dietz
& Mansuy, 2005). En este contexto, encontramos a la tedrica Judith Butler, bajo
una linea foucaultiana, quien introduce el concepto de "performatividad de
género” en el cual argumenta que las normas de género se mantienen y
reproducen a través de actos performativos que internalizan los individuos
(Butler, 2001, 2006, 2007).

Butler desafia la nocién de género como una eleccién consciente, propone
que la identidad de género se forma en interacciébn con normas sociales
preexistentes. Su teoria de la "resignificacion radical" busca subvertir las normas
de poder establecidas mediante tacticas politicas que transformen las practicas de
género desde dentro, sin aspirar a una liberacion total (Butler, 2007). Este
enfoque posestructuralista redefine la identidad como fragmentada y moldeada
por relaciones complejas, desafiando las narrativas esencialistas y buscando
desplazar los conceptos tradicionales de sujeto, cuerpo, sexo y género como
instrumentos de poder opresivo (Dietz & Mansuy, 2005). De esta forma y en este
contexto, las nuevas corrientes feministas influenciadas por el
postestructuralismo y el pensamiento de Judith Butler empiezan a ofrecer una
critica profunda a las normativas de género dominantes, y proponen estrategias
de transformacion que remodelen las practicas sociales desde una perspectiva
critica y subversiva, centrandose en el reconocimiento.

El postfeminismo y el periodo actual feminista en el Estado espafiol
Una vez empezados los afios 2000, el posfeminismo emerge como una posible

corriente dentro del feminismo contemporaneo estrechamente alineada con el
neoliberalismo, con especial énfasis en las narrativas econdmico-culturales y
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atrayendo a mujeres jovenes hacia roles socioeconémicos en el marco neoliberal
(Banet-Weiser et al., 2020). Este enfoque ha sido criticado por desviar la atencion
de las desigualdades estructurales y por legitimar una feminidad compatible con
los intereses capitalistas que priorizan el éxito individual sobre la justicia social
(Fraser, 2015). El posfeminismo ha sido objeto de analisis critico por académicas
como Sarah Banet-Weiser, Rosalind Gill y Catherine Rottenberg (2020), quienes
destacan como se redefine el vocabulario feminista hacia términos como
felicidad y equilibrio, desplazando temas centrales como autonomia, derechos y
justicia social. Esta transformacion discursiva refleja una orientacion hacia
valores neoliberales al promover el empoderamiento individual y el éxito
econdémico como objetivos primordiales.

Concretamente en el contexto espafiol, el posfeminismo ha cobrado
relevancia en un entorno marcado por movimientos internacionales como Me Too
y las protestas masivas en el territorio a partir de 2017. Esta situacion ha generado
una disputa por el liderazgo y la movilizacion del potencial feminista, enfocado
especialmente en temas como la igualdad social, la violencia machista y la
libertad sexual y de género (Anton Morén, 2020). Estos debates reflejan una
tension entre un feminismo que busca transformaciones estructurales y uno que
adapta sus demandas al marco neoliberal (Antén, 2020).

Ademas, segln autoras como Laura Martinez-Jiménez (2021), el
posfeminismo en el Estado espafiol ha sido utilizado para cooptar el feminismo
dentro del sistema neoliberal, reconfigurando las identidades femeninas para que
sean compatibles con los intereses capitalistas. Esta apropiacion no solo perpetta
las desigualdades, sino que también redefine la feminidad en términos que
refuerzan las normativas de género tradicionales dentro de un contexto
economico neoliberal.

En resumen, el posfeminismo representa una corriente dentro del
feminismo contemporaneo que, al alinearse con el neoliberalismo, modifica las
identidades femeninas y desvia el foco de la critica estructural hacia un
individualismo y éxito personal en un contexto econémico neoliberal.

Impacto de internet y redes sociales en el activismo feminista: de la
ciudadania activa a la identidad digital

Los medios de comunicacion tradicionales han sido historicamente centrales en
la configuracion de narrativas culturales y en la legitimacion de cuestiones
publicas (Mcquail, 2000). Sin embargo, su tendencia a ignorar 0 minimizar los
movimientos sociales, como el feminismo, ha llevado a estos grupos a buscar
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plataformas alternativas para visibilizar sus demandas y movilizar a la ciudadania
(De Miguel, 2017).

La llegada de Internet ha democratizado la participacion ciudadana al facilitar el
acceso a la informacién y la organizacion a traves de plataformas como blogs,
redes sociales y sitios web (De Miguel, 2017). Estas herramientas permiten la
difusion inmediata de informacion y la creacion de redes de apoyo al desafiar las
limitaciones de los medios tradicionales y empoderando a los activistas para
construir nuevos marcos interpretativos de la realidad (Rendueles, 2013). En
concreto, la plataforma Instagram es una de las redes sociales mas relevantes en
el panorama, ya que aumenta cada afio el numero de usuarios activos y se
encuentra entre las redes sociales mas utilizadas en el mundo y en el contexto
espanol, sobre todo por jovenes entre 16-30 afios (IAB, 2022).

A pesar de sus ventajas en cuanto a visibilidad y democratizacion, el
activismo en linea también enfrenta desafios significativos. Existe la
preocupacion de que el activismo digital pueda promover un tipo de participacion
pasiva centrada en la construccion de identidades digitales mas que en la accién
colectiva tangible (Rendueles, 2013). Este fendmeno, conocido como
"ciberfetichismo", resalta un dilema contemporaneo entre la conectividad digital
y la movilizacion efectiva en el mundo fisico.

Las personalidades con influencia en las redes sociales, conocidas como
influencers, tienen la capacidad de jugar un papel crucial en la difusiéon del
activismo feminista. Estas figuras utilizan sus plataformas para llegar a un amplio
publico y promover mensajes de cambio social (Nicolas Santos et al., 2015). En
general, el concepto influencer es un término polisémico que, en esencia, abarca
aquellas cuentas que presentan un elevado nimero de seguidores, que aspiran a
conseguir un prestigio digital, a la construccion de una marca personal, de una
estrategia econdmica, establecer vinculos con los espectadores, entre otros rasgos
(Garcia & GOmez, 2023; Tafesse & Wood, 2021; Zeler, Aguilera Morilla &
Oliveira, 2020). Ademas, su relevancia en redes es significativa, pues segln
estadisticas de IAB (2022), uno de cada dos usuarios sigue a un influencer en
redes sociales. Sin embargo, la efectividad de su influencia para motivar acciones
méas alld del ambito digital ain esta sujeta a debate, ya que se plantean
interrogantes sobre el verdadero impacto de estas estrategias en la transformacion
social y politica. También, sobre la efectividad y la introduccion de aspectos
contraproducentes para la liberacion de las mujeres.

Asi pues, Internet y las redes sociales han redefinido las estrategias de
movilizacion del activismo feminista al ofrecer herramientas accesibles y
poderosas para la difusién de mensajes y la organizacion de movimientos. No
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obstante, persisten desafios significativos en cuanto a la efectividad del
activismo digital para traducirse en cambios tangibles fuera del entorno
virtual. La continua evolucion de estas dinamicas sefiala la necesidad de un
analisis critico y reflexivo sobre como el activismo en linea esta afectando
a la lucha por la igualdad de género y la justicia social.

Metodologia y procedimiento de analisis

Objetivos especificos

A fin de alcanzar el objetivo general del estudio, se han establecido los siguientes
objetivos especificos para verificar o refutar las hipétesis correspondientes:

Objetivo especifico 1. Identificar a las autoras relevantes, extraer las
proposiciones implicitas y explicitas contenidas en sus publicaciones e identificar
los recursos discursivos con carga ideoldgica utilizados

Objetivo especifico 2. Reconstruir la matriz ideolégica de cada
autora/cuenta a partir de los resultados del analisis de sus publicaciones.

Objetivo especifico 3. Relacionar las matrices ideoldgicas reconstruidas
con la teoria expuesta en el marco tedrico y analizar la I6gica argumental de los
razonamientos.

Hipotesis especificas

Las hipotesis especificas incluyen:

Hipdtesis especifica sobre el objetivo 1: Instagram se utiliza como
plataforma para promover un nuevo tipo de activismo feminista a través de
cuentas con gran cantidad de seguidores (influencers).

Hipotesis especifica sobre el objetivo 3: EI feminismo en Instagram no se
presenta de forma ideoldgica pura sino de manera hibrida y los discursos
introducen légicas neoliberales contraproducentes para la liberacion de la mujer.

Estos objetivos y hipdtesis sugieren que Instagram, especialmente a través
de cuentas influencers, podria estar facilitando un tipo de activismo feminista
influenciado por el neoliberalismo, caracterizado por una presentacion hibrida y
carente de argumentacion rigurosa.
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Justificacion de la muestra

En esta investigacion se exploran los discursos feministas en Instagram a través
de tres cuentas de autoras influencers, segun lo definido en la fundamentacion
tedrica, para representar la faceta mas visible y seguida en esta plataforma. Estas
cuentan con mas de un millén de seguidores cada una, lo cual fue determinante
para su seleccion debido a su amplio alcance y capacidad de influencia en la
plataforma. A continuacidn se presentan las cuentas seleccionadas junto con el
namero de seguidores al inicio del andlisis, en junio de 2020, y un afio después,
lo cual evidencia su crecimiento:

Tabla 1. Seguidores

1. Moderna de Pueblo @modernadepueblo 1.5M 1.6M
2. Culturainquieta @culturainquieta 1,1M 2.1M
3. Freeda @freeda_es 1M 1.2M

Fuente: elaboracion propia

La seleccion de estas cuentas se fundamento en una investigacion propia debido
a la falta de estudios previos relevantes que abordaran exhaustivamente este
tema. Aun asi, cabe destacar que durante el desarrollo del estudio, han emergido
articulos académicos relacionados con la difusion de discursos feministas en
algunas de estas cuentas, lo cual subraya el creciente interés académico por el
analisis de este tipo de fendmenos en plataformas digitales (Sanchez-Labella
Martin, 2022; Zeler et al., 2020)

Para la seleccién de la muestra, se consideraron todas las publicaciones de
las cuentas desde el 8 de marzo de 2018, fecha relevante por la masiva asistencia
a la manifestacion del 8M en el Estado espafiol, hasta el afio 2022, momento final
del analisis. Se prioriz6 la inclusion de publicaciones significativas en términos
de cantidad analizable, relevancia para el estudio y diversidad tematica, lo que
resultd en un andlisis en profundidad de tres publicaciones de cada autora, con
un total de nueve piezas evaluadas exhaustivamente.
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Primera fase de analisis

En esta fase inicial del analisis, se utiliza la teoria del campo de los Estudios
Criticos del Discurso para extraer la matriz ideologica de los perfiles analizados.
Se identifican las proposiciones ideol6gicamente relevantes en cada una de las
tres publicaciones de las tres autoras seleccionadas. Estas proposiciones,
enunciados claros que constan de sujeto, verbo y predicado, convergen en una
macroproposicion central que representa el tema principal de cada publicacion.
Posteriormente, al agrupar estas proposiciones y macroproposiciones, se revela
el perfil ideoldgico de cada autora en su perfil de Instagram. Esto proporciona un
conjunto de perfiles ideoldgicos que se utilizaran en la siguiente fase del anélisis.
En este andlisis inicial se examinan tanto el contenido explicito como el
implicito, se discuten los recursos estilisticos multimodales y se analiza la
coherencia argumentativa de los discursos. Se identifican elementos linglisticos,
argumentativos y estilisticos que reflejan vestigios ideoldgicos y se aplican
herramientas como las presuposiciones, implicaciones e implicaciones
combinadas para extraer las proposiciones implicitas y entender las suposiciones
subyacentes en el discurso (van Dijk, 1990, 2003; Giro, 2017, 2024; Escandell
Vidal, 2014).

Presuposicion: Conjunto de proposiciones que el hablante supone que el
oyente debe conocer para comprender el texto.

Implicacion: Informacion extraida unicamente del enunciado, sin
necesidad de recurrir al contexto.

Implicacion combinada: Proposicion derivada de la combinacion del
significado del fragmento discursivo y el conocimiento o creencias extratextuales
del receptor (Gird, 2024).

Este enfoque permite una comprensién méas profunda de los discursos
analizados al capturar tanto la informacion explicita como las capas de
significado que se desprenden del contexto y el conocimiento compartido por la
audiencia.

En resumen, este primer andlisis sienta las bases para el estudio detallado de los
perfiles ideoldgicos en Instagram y utiliza herramientas analiticas robustas para
desentrafar las complejidades de los discursos feministas en la plataforma.

Después de completar las fichas de analisis para todas las cuentas, se
sintetizan conclusiones que integran los resultados de las publicaciones
analizadas. Estas conclusiones permiten discutir el perfil ideolégico que cada
cuenta muestra.
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Por ultimo, una vez completada la primera fase de analisis, se procede a examinar
detenidamente todas las macroproposiciones y las proposiciones relevantes
extraidas, para avanzar a una segunda fase de analisis de los resultados. En esta
etapa final, se identifican las tematicas mas recurrentes en los discursos
analizados y se examina como se agrupan las cuentas desde una perspectiva
ideologica, basada en el marco teorico establecido. Este analisis permite discutir
la matriz ideoldgica final obtenida y evaluar si confirma o refuta las hipétesis
planteadas en este estudio.

Analisis y resultados
Moderna de pueblo

La matriz ideoldgica de la cuenta Moderna de Pueblo se condensa en las
siguientes macropoposiciones, derivadas de las proposiciones que hemos
extraido. Estas giran alrededor de tres temas: presentan a grandes empresas
(Burger King y Sephora) como posibles agentes feministas, se muestra una
defensa de la libre eleccidn en patrones de belleza patriarcales y roles de género,
y, por ultimo, se define que la identidad de una persona se basa en el género, no
en el sexo.

A continuacién se muestran las macroproposiciones con sus respectivas
proposiciones. Y, seguidamente, se desarrolla la matriz ideolégica del perfil con
mas detalle:

Tabla 2. Moderna de pueblo
Dar el pecho en publico es un derecho de las mujeres.

MP.1.1. Las mujeres no deben sentir vergiienza por dar el pecho a sus hijos en publico.
MP.1.2. Burger King permite dar el pecho en todos sus locales.

Una empresa como Burger King puede ser referente en acciones feministas.
MP.1.1. Las mujeres no deben sentir vergiienza por dar el pecho a sus hijos en publico.
MP.1.2. Burger King permite dar el pecho en todos sus locales.

MP.1.3. Burger King ha iniciado una medida feminista ejemplar en sus locales.

La libertad individual de las mujeres se manifiesta en las decisiones personales sobre
apariencia y comportamiento (especialmente en la reinterpretacion positiva de los
patrones de belleza y roles de género).

MP.2.1. Los hombres solteros se sienten libres.
MP.2.2. El uso del maquillaje es una eleccion libre y personal de la mujer.
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MP.2.3. Las decisiones de apariencia y comportamiento de las mujeres solteras son tomadas
sin intencion de gustar a los demas.

MP.2.4. Las mujeres solteras disfrutan de su libertad.

MP.2.5. Los patrones de belleza y actitudes que han sido considerados patriarcales son
voluntarios y un acto de libertad de la mujer.

MP.2.6. Sephora (importante cadena de cosméticos) apuesta por patrocinios con reflexiones
feministas.

El sexo no determina (no debe determinar) el género.

MP.3.1. Las mujeres cis, heterosexuales y blancas no tienen una vida dificil.

MP.3.2. La vida de las mujeres trans es méas dificil que la de las mujeres cis heterosexuales.

MP.3.3. Existe una jerarquia de privilegios sociales basada en la combinacién de identidades
oprimidas o discriminadas.

MP.3.4. La identidad de mujer se determina por el género (no por el sexo).

MP.3.5. El género es una identidad y existen mas de dos tipos.

Fuente: elaboracion propia

En primer lugar, destacamos los patrocinios que Moderna de pueblo realiza con
grandes empresas, ya que dos de las publicaciones analizadas son colaboraciones
con Burger King y Sephora. De esta manera, presenta la posibilidad de que
grandes empresas puedan ser referentes feministas; como Burger King, que
permite dar el pecho en sus locales (MP.1.2, MP.1.3.), o como Sephora, que
apuesta por patrocinar contenido con reflexiones feministas (MP.2.4.).

Por otro lado, es preciso resaltar la postura sobre la voluntariedad o libertad
de eleccion de las mujeres. La autora analizada coloca los patrones de belleza
patriarcales y roles de género como voluntarios. El uso de maquillaje, la
vestimenta y determinadas acciones que pueden encajar en los canones de belleza
patriarcal, las muestra como elecciones libres, sin pretender una validacion
externa o para encajar en dichos estandares (MP.2.2, MP.2.5.). Es decir, seguir
los patrones de belleza patriarcales lo presenta como una decision voluntaria, y
lo relaciona directamente con la libertad de la mujer (MP.2.3, MP.2.4.). Es
interesante destacar que, la publicacion de la cual extraemos estas proposiciones
es la patrocinada por Sephora, empresa de cosméticos y productos de belleza.

Finalmente, subrayamos el posicionamiento en cuanto a la construccion
de la identidad de la mujer. La autora asigna al género el factor determinante de
la identidad (MP.3.4). Lo ejemplifica con una ilustracion en la que representa a
Roberta Marrero, una mujer trans que conceptualiza la identidad a través del
género, no del sexo:
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(1) “Roberta Marrero: Soy trans porque no me identifico con el género que me asignaron
al nacer. Soy mujer porque es el género con el que me identifico.” (Del segundo fragmento
relevante de la publicacién MP.3.).

Ademas, sitla el género fuera del binarismo (MP.3.5.), al especificar las
identidades de género como “mujer, hombre, no binario, etc.” (extraido del tercer
fragmento relevante de la publicacion MP.3.), asi como se deduce que existe una
jerarquia de privilegios segun el género y la orientacion sexual, basada en la
combinacion de identidades oprimidas o discriminadas (MP.3.1, MP.3.2 y
MP.3.3.).

Freeda

El primer tramo de analisis de la cuenta @freeda_es se resume en la siguiente
agrupacioén de proposiciones y macroproposiciones. Por una parte, indican que la
estética y el uso de productos de belleza deben basarse en decisiones personales
y expresion individual, una concepcion que sugiere el uso de productos estéticos
como empoderantes y parte de un cuidado personal. Por otro lado, también se
relaciona el emprendimiento empresarial de las mujeres como un acto feminista;
la importancia de las mujeres emprendedoras y empresarias como claves en el
empoderamiento y emancipacion de las mujeres en la sociedad.

Tabla 3. Freeda

Los productos de belleza son una eleccién libre y personal que permite a las mujeres
expresarse y autocuidarse.

F.1.1. Los estandares de belleza no estan delimitados / son relativos.

F.1.2. La estética y el uso de productos de belleza pueden ser una decision personal que no
nazca de la comparacion.

F.1.3. El uso de productos de belleza es para expresarse, no para cumplir con ideales.

F.1.4. La belleza no es importante para ser feliz.

F.1.5. Los productos de belleza son para cuidarse.

El feminismo cree en la igualdad de todas las personas // El feminismo no limita las
elecciones ni gustos personales de las mujeres (como depilarse, maquillarse, publicar
fotos con poca ropa o disfrutar del reggaeton) // Todas las elecciones y gustos personales
de las mujeres son vélidas y tienen cabida en el feminismo.

F.2.1. Las feministas pueden publicar fotos con poca ropa.

F.2.2. Las feministas pueden depilarse.

F.2.3. Las feministas pueden maquillarse.

F.2.4. A las feministas puede gustarles el reggaeton.

F.2.5. El feminismo lucha por la igualdad de todas las personas.

F.2.6. Philips tiene campafias por el empoderamiento de la mujer.
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Emprender un negocio, siendo mujer, es feminista

F.3.1. El trabajo debe hacerte feliz.

F.3.2. Telefonica apoya a mujeres emprendedoras.

F.3.3. Las mujeres se encuentran con impedimentos machistas para emprender negocios.

F.3.4. Telefonica realiza proyectos/acciones feministas.

F.3.5. Las mujeres emprendedoras/empresarias contribuyen a la
emancipacién de la mujer.

Fuente: elaboracion propia

Una de las ideas destacadas del andlisis es que las mujeres tienen la capacidad de
realizar acciones que a menudo se perciben como contradictorias al feminismo
y, aln asi, no considerarlas incompatibles, e incluso presentarlas como
empoderantes. Acciones que presenta @freeda_es como reflejo de una genuina
libertad de eleccion de la mujer, lo cual representa una toma de control y, por lo
tanto, son acciones intrinsecamente feministas.

Algunos ejemplos de las acciones mostradas en las publicaciones —en
las que @freeda_es presupone que parte de la sociedad las entiende como
practicas sexistas— son depilarse, maquillarse o publicar fotos con poca ropa
(F.2.1, 2.2., 2.3). La cuenta propone que estas pueden ser realizadas por mujeres
feministas, debido a que ser feminista no se basa en las decisiones individuales
que se toman, sino en la creencia fundamental de “la igualdad entre todas las
personas” (F.2.5):

(2) “Tan feminista no serds si... subes foto con poca ropa / te maquillas como una puerta/
te gusta el reggaetén. Soy feminista porque CREO en la igualdad de todas las personas”
(del primer fragmento relevante de la publicacion F.2.).

Cabe destacar que la publicacion de esta primera idea expuesta es una
colaboracion pagada con la empresa Philips y aparece una depiladora de esta
marca durante el Reel.

Siguiendo con la nocién de libertad individual, también posiciona el uso de
productos de belleza como una eleccion libre para la expresion y autocuidados
de lamujer. La idea principal expresada en la cuenta se basa en que los estandares
de belleza son subjetivos y relativos (F.1.1), y que la estética y el uso de
productos de belleza pueden ser una decisién personal que no nazca de la
comparacion con otras personas (F.1.2). Una promocion del maquillaje, y demaés
productos de belleza, como una eleccion libre basada en la expresién personal y
el cuidado propio (F.1.3, 1.5). Debemos destacar también que, como en la
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publicacion anterior, esta es una colaboracion pagada. En este caso con una
empresa de productos estéticos y de belleza llamada Birchbox. Durante el video
la protagonista utiliza varios productos de esta marca.

Es notoria también la postura que muestra @freeda_es sobre la relacion
entre el emprendimiento femenino y el feminismo. Emprender un negocio,
siendo mujer, es mostrado como un acto feminista que rompe barreras para las
futuras generaciones, por lo que contribuye a la emancipacion de la mujer (F.3.5).
La publicacion analizada es una colaboracion con un proyecto de
emprendimiento de Telefénica, en el cual se presenta a la compafia de
telecomunicaciones como agente activo y relevante en el apoyo a mujeres
emprendedoras, que contribuye en la emancipacion de la mujer y, en
consecuencia, demuestra su compromiso con el feminismo:

(3) “Si conozco casos en donde por ser mujer es muy dificil. La cantidad de dinero que
invierten en mujeres es mucho menor de la cantidad de dinero que se invierte en hombres.
He tenido mucha suerte, telefonica nos ha abierto millones de puertas. Y a partir de eso he
aprendido muchisimo en su programa de Wayra.” (segundo fragmento relevante de la
publicacion F.3.)

Por consiguiente, podemos inferir que las empresas también pueden ser aliadas
en la causa feminista al promover campafias por el empoderamiento de la mujer,
como las realizadas por Philips, Birchbox o Telefonica.

En resumen, las publicaciones analizadas comparten una postura
transversal sobre la importancia de la libertad individual de la mujer. Una
autonomia en la toma de decisiones personales, incluso en aquellas a priori
sexistas, que posiciona toda decision elegida por la mujer como un acto valido,
genuino e incluso empoderante.

Cultura Inquieta

Las tematicas destacables de las tres publicaciones analizadas de Cultura Inquieta
son la solucién a la justicia machista con la entrada de mujeres a puestos de poder
judicial, la defensa de la medicina estética como préactica fuera de los canones
patriarcales y la promocién de acciones feministas por parte de grandes empresas.
A continuacién exponemos en tablas las macroproposiciones y sus proposiciones
extraidas:
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Tabla 4. Cultura Inquieta

La violencia machista se combate con la entrada de mujeres en puestos de poder judicial.

Cl.1.1. La paridad en los juzgados es necesaria para acabar con la violencia machista.

Cl.1.2. La justicia es machista porque los jueces son hombres.

Cl.1.3. Los violadores de La Manada son degenerados.

Cl.1.4. Las leyes no protegen a las mujeres lo suficiente de los violadores (por la mala
concepcioén de lo que constituye una violacion)

CI.1.5. Las leyes que se aplican en casos de violacién deben cambiar.

Es posible que grandes empresas como lberdrola apuesten por una transformacién social
feminista.

Cl.2.2. Iberdrola organiza proyectos feministas / Iberdrola tiene acciones feministas.

Cl.2.3. Iberdrola se posiciona en contra de la opresion de la mujer.

La medicina estética no tiene influencia/sesgo patriarcal.

Cl1.3.1. Las intervenciones estéticas son medicina.

Cl1.3.2. La medicina estética son cuidados.

ClI.3.3. La medicina estética no encaja en los canones y
estereotipos de belleza patriarcales.

Cl.3.4. Un laboratorio (empresa farmacéutica) de acido hialurénico promueve acciones criticas
con los cdnones y estereotipos patriarcales establecidos.

Cl1.3.5. La belleza es dinamica.

Cl1.3.6. La medicina estética es salud.

ClI.3.7. Estar en contra de la medicina estética es no ser respetuoso con la diversidad.

Cl.3.8. La medicina estética no tiene género.

Cl1.3.9. La medicina estética es una eleccion libre.

Fuente: elaboracion propia

Cultura Inquieta expone, con una ilustracion y texto de @modernadepueblo, que
la justicia es machista porque la imparten hombres (C1.1.2) y lo ejemplifica con
la primera sentencia de La Manada. Muestran la entrada de mujeres al poder
judicial como elemento equivalente a una nueva justicia con perspectiva
feminista. Esta perspectiva también se corresponderia con una reestructuracion
de las leyes (Cl.1.4, Cl.1.5) para combatir asi las violencias sexuales contra las
mujeres.

En cuanto a la promocion de acciones feministas por parte de grandes
empresas, encontramos dos colaboraciones: Iberdrola y Teoxane. La primera,
organiza una accién feminista junto a Cultura Inquieta en el marco del 8 de



Discurso & Sociedad, 19(1), 2025, 69-91 87
Andrea Torres Parada, Feminismo neoliberal en Instagram: analisis Critico del discurso
feminista en perfiles influencers en contexto espafiol (2018-2022)

marzo. Un concurso sobre la mujer como “heroina”, que muestra a Iberdrola en
contra de la opresion de la mujer (CI.2.3.) En la segunda, un laboratorio de acido
hialurénico, promociona una publicacion sobre “belleza dinamica” y “cuidados
estéticos”, mostrando a Teoxane y a la medicina estética como agentes criticos
con los cénones establecidos y el modelo de belleza patriarcal. Se extrae, por lo
tanto, que grandes empresas como Iberdrola y laboratorios de productos estéticos
como Teoxane tienen posicionamientos/acciones feministas.

Por ultimo, muestran la medicina estética como un elemento de
cuidado, salud y totalmente libre de sesgo patriarcal. Una vision de las
intervenciones estéticas a favor de la diversidad, inclusiva —de género, raza,
edad, etc.— y en contra de una belleza rigida y patriarcal.

Conclusiones

Esta investigacion? ha tenido un caréacter exploratorio con el objetivo de esclarecer qué
tipo de discursos difunden cuentas feministas con mas de un millén de seguidores en
Instagram. Se ha podido corroborar que las cuentas analizadas introducen aspectos
neoliberales en los discursos feministas, y entre estas logicas destacan el
empoderamiento y la liberacion de las mujeres a través del consumo, la legitimacién de
grandes empresas como potenciales agentes de cambio social positivo, el liderazgo
empresarial como un componente de la emancipacion femenina, el emprendimiento
como manifestaciéon de empoderamiento, y una resignificacion de los roles patriarcales.
Un feminismo neoliberal hibrido que difunde un discurso amable, adaptable, bajo
premisas de diversidad e inclusion, pero que no desestabiliza el capitalismo, que
introduce légicas individualistas, de consumo, de resignificacién de patrones y roles
patriarcales, a favor del beneficio privado y del poder establecido.

El estudio, ademas, revela una ambigiiedad latente en la definicion del conflicto
que el feminismo enfrenta y busca superar. Se ha podido observar como los modelos
mentales —aquellos subjetivos y emocionales— predominan sobre el conocimiento y la
accion. Y, en este contexto, como indica Arruza y Cirillo (2018:45): “si lo mejor de toda
esta gran produccion no encuentra un canal organizativo y un proyecto capaz de
transformarlo en energia para la accion, servird para bien poco”. Si plataformas como
Instagram siguen favoreciendo la introduccion de I6gicas neoliberales en el imaginario
colectivo feminista, es posible que la transformacion social real sea limitada.

Por Gltimo, cabe destacar que el Analisis Critico del Discurso (ACD) se confirma
en este estudio como una herramienta Util para evidenciar como estos discursos refuerzan
valores y practicas que perpettan desigualdades y benefician al sistema capitalista. Por
lo tanto, es interesante que futuros estudios profundicen en esta linea para poder combatir
eficazmente estas tendencias y promover un feminismo que no solo sea inclusivo y
accesible, sino también transformador y verdaderamente emancipador en su lucha contra
las estructuras de poder patriarcales y capitalistas. Un feminismo critico que no caiga en
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esencialismos ni en nominalismos, que tenga en cuenta, como propone Fraser (2015) la
complejidad de las identidades y que no subordine los conflictos sociales a los culturales.
Integrar en las politicas feministas la combinacién de redistribucién y reconocimiento
para evitar la cooperacion con el neoliberalismo, que las redes sociales facilitan, y
conseguir no truncar la agenda feminista.

Notas

L A fecha de junio de 2020. En Instagram se una la “M” para referirse a millones y la “K” para
referirse a miles.

2 Este articulo parte de la investigacion y el material de la tesis doctoral en proceso, a julio de
2024, de Torres Parada, Andrea (2024). Analisis critico del discurso sobre feminismo en
Instagram y su relacion con el neoliberalismo a través de cuentas influencers en contexto espafiol
(2018-2022) [Tesis doctoral, Universitat Autonoma de Barcelona].
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