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Resumen: El presente artículo tiene como objetivos analizar el proceso de diseño de una secuencia 
didáctica y examinar los materiales didácticos derivados de ésta, orientados a promover actitudes 
hacia el consumo sustentable de alimentos, utilizando como referente la carne de res, debido al 
impacto ambiental negativo asociado, debido mayormente al uso de sistemas intensivos para su 
producción. Esta contribución surge de la preocupación por el incremento sostenido en la demanda 
global de alimentos y la tendencia a abordar el tema de la alimentación en las aulas únicamente 
desde la dimensión de la salud. En este contexto, la secuencia didáctica con materiales para el 
profesorado y para los estudiantes de Educación Secundaria tiene como eje central la formación 
de consumidores críticos y comprometidos con la sustentabilidad, y está conformada por 20 acti-
vidades distribuidas en las fases de exploración, introducción de nuevos conocimientos, síntesis, y 
evaluación.

Palabras clave: material didáctico; educación ambiental; consumo sustentable; alimentos; carne de res; impacto 
ambiental.

Educational materials: healthy eating for a healthy environment

Abstract: This article analyzes a teaching sequence for secondary school students aimed at foster-
ing sustainable attitudes to food consumption, and the educational materials derived from it. The 
sequence focuses on meat consumption owing to the significant environmental impact associated 
with the intensive production systems used. The study addresses concerns over the sustained 
increase in global demand for food and the tendency to approach the subject of food in the class-
room from the perspective of health only. The teaching sequence, which focuses on developing 
critical consumers and their commitment to sustainability, comprises 20 activities based on explo-
ration of the topic, introduction of new knowledge, synthesis, and assessment.
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Introducción

Actualmente, los patrones de consumo de productos y servicios de uso cotidiano se han 
visto modificados, y se ha reconocido una tendencia por consumir más de lo que se nece-
sita (Castano-Garcia et al., 2021). En consecuencia, esto ha generado una mayor demanda 
de producción a las empresas, afectando el ambiente natural, debido a los impactos nega-
tivos asociados a los procesos de producción (Tena y Hernández, 2015).

En el caso de los alimentos, el aumento en la demanda no se debe únicamente al creci-
miento demográfico, sino también a transformaciones en los patrones dietéticos de la 
población, especialmente al aumento en el consumo de productos de origen animal, en 
particular, la carne de res (Erb et al., 2016; Feigin et al., 2025; Oleinikova, et al., 2025).  

En general, los impactos ambientales a lo largo de las cadenas de producción alimentaria 
son múltiples y abarcan desde la producción primaria hasta la distribución y el consumo 
(Deconinck y Toyama, 2022). Particularmente, la tendencia por un mayor consumo de 
carne de res ha generado consecuencias socioambientales significativas, ya que la pro-
ducción intensiva de esta se reconoce como una de las actividades de mayor impacto 
ambiental negativo (Tirado et al., 2018). 

Entre las problemáticas asociadas a la producción intensiva de alimentos, especialmente 
de la carne de res, se destacan: el cambio del uso del suelo, la pérdida de biodiversidad, la 
alteración de los ciclos biogeoquímicos, el agotamiento de recursos hídricos y la introduc-
ción de nuevas entidades, como los microplásticos, con posibles efectos adversos sobre 
los sistemas ecológicos y la salud humana, así como la generación de residuos a lo largo 
de la cadena de producción (La Barbera et al., 2023; Steinfeld, et al., 2009; Tirado et al., 
2018).

Frente a ese escenario, la educación ambiental constituye un espacio estratégico para 
fomentar una comprensión crítica sobre las implicaciones ambientales del consumo ali-
mentario, incluyendo las consecuencias derivadas del desperdicio de alimentos. Por ende, 
es un espacio apropiado para promover actitudes orientadas al consumo sustentable, las 
cuales son clave para modificar comportamientos de consumo (Manoli et al., 2013; Tena 
y Hernández, 2015).

En Educación Secundaria, los estudiantes aún no establecen claramente la relación entre 
sus hábitos alimentarios y sus impactos ambientales, lo que los posiciona en una etapa 
adecuada para abordar temas como el origen y los sistemas de producción de alimentos 
(Goldman et al., 2018; Nashar et al., 2024). Además, a diferencia de niveles educativos 
anteriores, los estudiantes de secundaria comienzan a tomar decisiones alimentarias más 
autónomas, por lo que se encuentran en un momento crucial para la formación de actitu-
des y comportamientos duraderos (Prescott, et al., 2019). 

En este sentido, resulta pertinente diseñar propuestas educativas que permitan a los 
docentes fortalecer sus conocimientos previos y diversificar sus estrategias de enseñanza 
en torno a la alimentación, al tiempo que puedan integrar esta temática con el contexto 
y los contenidos curriculares existentes (Swart et al., 2020). De este modo, se fomenta en 
los estudiantes la construcción de actitudes favorables hacia un consumo más sustentable 
de los alimentos. 

Objetivos 

Los objetivos del presente artículo son los siguientes: 

•	 Analizar el proceso de diseño de la secuencia didáctica titulada “Enseñanza de los 
procesos de producción de la carne de res y sus impactos ambientales para la for-
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mación de consumidores sustentables”, con el fin de identificar los elementos clave 
que deben incorporarse en los materiales educativos para promover una perspec-
tiva del consumo sustentable de los alimentos entre profesorado y alumnado.

•	 Examinar los materiales didácticos titulados "Una alimentación saludable, una ali-
mentación con sentido ambiental" (Lara-Espinosa y Salazar-López, 2021), pertene-
cientes a la secuencia didáctica antes mencionada, para identificar elementos de 
diseño incorporados que puedan ser transferibles a otras propuestas educativas 
con orientación similar.

Propuestas didácticas para sensibilizar hacia el consumo sustentable y objetivos 
de la secuencia didáctica 

Desde el campo de la educación ambiental se han desarrollado diversas propuestas orien-
tadas a sensibilizar a los estudiantes respecto a las problemáticas ambientales, abordán-
dolas desde múltiples dimensiones y en coherencia con los contextos locales, regionales 
o nacionales de los que emergen (Calixto, 2015). Entre estas propuestas se encuentran 
materiales educativos y secuencias didácticas que, mediante estrategias variadas, buscan 
atender la problemática del consumo desmedido y desperdicio de productos de uso diario 
y sus impactos ambientales, promoviendo actitudes y comportamientos sustentables.

La secuencia didáctica en la que se basan los materiales educativos de este artículo tiene 
el objetivo de fomentar en los estudiantes de Educación Secundaria actitudes favorables 
hacia el consumo sustentable de alimentos. Se busca que los estudiantes, guiados por el 
docente: (a) vinculen los alimentos y las prácticas de consumo sustentable; (b) conozcan 
el proceso de producción de la carne de res en comparación con otros alimentos; y (c) 
desarrollen una comprensión crítica de las implicaciones ambientales, económicas, éticas 
y sociales de los sistemas de producción y el consumo de alimentos, más allá de la compo-
sición nutricional. Así se aspira a contribuir a la formación de consumidores informados, 
reflexivos y comprometidos con la sustentabilidad.

A partir de una revisión de propuestas educativas implementadas entre 2010 y 2020 en 
el nivel de Educación Secundaria, realizada por la autora de este artículo, se incorporaron 
al diseño de la secuencia didáctica tres elementos comunes identificados que evidencia-
ron resultados favorables en la promoción de actitudes hacia el consumo sustentable. 
Estos elementos son: (1) la inclusión de conocimientos vinculados al medio ambiente y 
al consumo sustentable, como los sistemas de producción y sus impactos ambientales; 
(2) la incorporación de actividades fuera del aula en contextos reales de consumo; y (3) el 
diseño de actividades que promuevan en los estudiantes la toma de decisiones a partir de 
la movilización de saberes (Lara-Espinosa, 2024). 

Relación del material educativo con el currículo de educación secundaria 

Con base en el currículo oficial de Educación Secundaria en México (Secretaría de Educación 
Pública [SEP], 2017), el diseño de los materiales educativos propuestos considera las áreas 
curriculares en las que su implementación resulta pertinente. Este currículo se organiza 
en dos componentes principales: formación académica y autonomía curricular. Dentro 
del componente de formación académica, el eje "Exploración y comprensión del mundo 
natural y social" ofrece oportunidades para abordar temas de alimentación y de consumo 
sustentable. En particular, la asignatura de Biología permite introducir contenidos sobre 
la alimentación saludable, mientras que la de Geografía brinda un espacio propicio para 
tratar el consumo sustentable de alimentos, ambas asignaturas impartidas en el primer 
grado de Educación Secundaria.
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Por otro lado, el componente de autonomía curricular, específicamente en el ámbito de 
“Conocimientos regionales”, constituye otro espacio educativo para la integración de los 
materiales (SEP, 2017). Este componente, de carácter flexible e innovador, permite a los 
docentes diversificar sus estrategias didácticas y promover en los estudiantes actitudes 
responsables frente a problemáticas socioambientales, como las relacionadas con los sis-
temas de alimentación y los impactos derivados de estos.

Si bien la propuesta didáctica se origina en un contexto específico, su enfoque presenta un 
carácter transferible y adaptable a otros entornos educativos donde se aborden cuestio-
nes relacionadas con la alimentación. Un contexto potencialmente adecuado es el currí-
culo vigente para la Educación Secundaria Obligatoria en España (Ministerio de Educación 
y Formación Profesional, 2022), particularmente en la asignatura de Biología y Geología. 
Esta asignatura promueve el desarrollo de actitudes orientadas hacia el consumo susten-
table, la protección del entorno natural, el respeto por los seres vivos y el compromiso con 
el bien común.

En este marco, el bloque temático “Ecología y sostenibilidad” contempla el tratamiento 
de contenidos vinculados al desarrollo sostenible y la reflexión crítica sobre problemáticas 
ambientales, ofreciendo un espacio propicio para la implementación de esta propuesta. 
También, el bloque “Hábitos saludables”, aunque enfocado principalmente en la dimen-
sión nutricional de la alimentación, constituye una oportunidad para incorporar mate-
riales educativos que amplíen el abordaje de esta temática hacia sus dimensiones social, 
ética, económica y ambiental.

Proceso de diseño de los materiales educativos

El diseño de los materiales educativos se estructuró en tres fases: (1) elaboración de la 
primera versión; (2) evaluación de dicha versión mediante el método Delphi; y (3) la pro-
ducción de la versión final. La primera fase implicó una revisión del currículo oficial de 
Educación Secundaria en México (SEP, 2017), y la identificación de los principios teóricos y 
de diseño de materiales educativos. Estos principios se fundamentan en aportaciones de 
la didáctica de las ciencias y la educación ambiental para la sustentabilidad, e incluyeron 
elementos como el modelo de planificación didáctica de Sanmartí (1997), las ideas previas 
de los estudiantes y el enfoque de temas socio-científicos (Sadler, 2011). Paralelamente, 
se realizó un diagnóstico del contexto del que surge la propuesta, justificando la necesidad 
de desarrollar los materiales.

La caracterización del contexto se realizó mediante la observación, dentro y fuera del 
aula, de un grupo de primer grado de secundaria (estudiantes de 12-13 años), durante 
el ciclo escolar 2019-2020, en una escuela pública en Nuevo León, México. Se aplicaron 
dos instrumentos para explorar las ideas previas del estudiantado. El primero titulado, 
“El semáforo de las compras”, cuyo propósito era indagar las percepciones del alum-
nado sobre el nivel de contaminación asociado a alimentos de consumo cotidiano (Lara-
Espinosa, 2021). El segundo, denominado “Encuesta sobre el consumo de carne de res”, 
permitió explorar sus concepciones sobre la producción y el consumo de dicho producto 
(Lara-Espinosa, 2021). 

A partir de ello, se procedió al diseño de la primera versión de los materiales educati-
vos, la cual consistió en una secuencia didáctica titulada: “Enseñanza de los procesos de 
producción de la carne de res y sus impactos ambientales para la formación de consu-
midores sustentables”. Esta versión fue evaluada durante la fase dos mediante la aplica-
ción del método Delphi (Landeta, 1999). Esta evaluación se desarrolló en cinco etapas: 
diseño del instrumento de evaluación, selección del panel de expertos, aplicación del 
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instrumento, recopilación de las respuestas y realización de entrevistas con los especia-
listas. El proceso incluyó tres rondas de evaluación, con la participación de cinco exper-
tos. Las sugerencias de los expertos, que fueron analizadas mediante análisis de conte-
nido, identificaron ocho dimensiones y 34 áreas de oportunidad para mejorar el diseño 
de los materiales educativos (ver Lara-Espinosa y Salazar-López, 2024).  Posteriormente, 
se procedió a la elaboración de la versión final de los materiales, incorporando tanto 
las recomendaciones de los expertos como los hallazgos obtenidos durante la fase 
diagnóstica.

Estructura de los materiales didácticos  

Los materiales educativos están diseñados en dos partes: (1) material educativo para el 
docente y (2) material educativo para los estudiantes. Ambos materiales están orien-
tados por la secuencia didáctica “Enseñanza de los procesos de producción de la carne 
de res y sus impactos ambientales para la formación de consumidores sustentables”. La 
secuencia didáctica fue elaborada siguiendo el modelo de planificación propuesto por 
Sanmartí (1997), organizando las 20 actividades que la integran desde un enfoque cons-
tructivista en cuatro fases fundamentales (exploración, introducción de nuevos conoci-
mientos, síntesis y aplicación) y una sección de anexos. 

El material educativo para el docente (Figura 1A y 1B): en esta parte se presentan las 
orientaciones para que el docente pueda implementar la secuencia didáctica con sus estu-
diantes. Se incluye, entre otros apartados, la justificación de la propuesta educativa, los 
fundamentos pedagógicos didácticos y científicos que sustentan el desarrollo del mate-
rial, la información concerniente a cada una de las actividades y el material complemen-
tario para el profesor. 

Figura 1. A. Portada del material didáctico del profesor. B. Ejemplo de                                               
las orientaciones de las actividades de la secuencia didáctica
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El material educativo para los estudiantes (Figura 2A) está conformado por 21 fichas de 
trabajo ordenadas en función de las cuatro fases de la secuencia didáctica (Figura 2B). Las 
actitudes que se promueven en esta propuesta educativa son las siguientes:

•	 Actitud crítica hacia el consumo de alimentos de origen animal: concebida como 
aquella vinculada al acto de buscar información sobre el origen, procesos de pro-
ducción, composición nutricional y compromisos ambientales de los productores.

•	 Actitud favorable hacia el consumo de alimentos producidos sustentablemente: 
que alude a la acción de considerar el consumo de alimentos que han sido produ-
cido de manera sustentable. 

•	 Actitud consciente hacia los impactos ambientales, sociales, económicos y éticos 
derivados del consumo de alimentos: pensada como la actitud que impulsa al uso 
de diversos criterios (sociales, ambientales, económicos y éticos) para tomar deci-
siones sobre la alimentación, para reducir la cantidad de alimentos que se desper-
dician a la hora de comer y para proponer estrategias de acción ante los problemas 
ambientales del entorno. 

Figura 2. A. Portada del material didáctico para los estudiantes. B. Organización de                                
las fichas de trabajo de acuerdo con las fases de la secuencia didáctica

Fase de Exploración

Para implementar los materiales se comienza con la fase de exploración. Esta fase está 
integrada de cuatro actividades con una duración total estimada de 1 hora y 30 minutos 
para su implementación. En esta fase el docente tiene la oportunidad de explorar las acti-
tudes e ideas de sus estudiantes en relación con el consumo y producción de alimentos 
de origen animal, principalmente de la carne de res. Por lo tanto, el docente es capaz de 
conocer el punto de partida de sus estudiantes. Como ejemplo de esta fase la actividad 3 
“Las carnes asadas y la contaminación” (Figura 3A), así como, la ficha de trabajo corres-
pondiente (Figura 3B).
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Figura 3. A. Actividad 3 del material didáctico para el profesor. B. Ficha de trabajo de                         
la actividad 3 para el estudiante

Fase de Introducción de nuevos conocimientos

La siguiente fase propone introducir nuevos conocimientos mediante seis actividades, 
que en conjunto tienen una duración estimada de 4 horas y 10 minutos. Estas actividades 
se enfocan en la comprensión de los procesos de producción de alimentos, los impac-
tos ambientales causados por esos procesos, el comercio justo y el consumo sustenta-
ble. Con ello, el docente generará en los estudiantes nuevos puntos de vista en relación 
con el tema objeto de estudio. Como ejemplo, se muestran la ficha de trabajo de la 

Figura 4. Ficha de trabajo de la actividad 6 de la fase de introducción de nuevos       
conocimientos, del material didáctico para el estudiante
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actividad 6 “¿Cuál es la huella que deja atrás la producción de pollo, pescado y maíz?” 
(Figura 4), que se encuentra en el material para los estudiantes. El propósito de dicha 
actividad es la de comparar el proceso y costos ambientales de la producción de otros 
alimentos distintos a la carne de res, para evidenciar que todos los alimentos generan un 
impacto ambiental en mayor o menor grado.

Fase de Síntesis

La fase de síntesis está conformada por cuatro actividades, con un tiempo estimado de 
2 horas y 30 min. En esta fase los estudiantes pueden estructurar los nuevos conocimien-
tos construidos en la fase anterior. Estas actividades invitan a los estudiantes a reflexionar 
sobre situaciones hipotéticas relacionadas con los alimentos, de modo que tomen deci-
siones a partir de una mirada distinta. Por ejemplo, en la actividad 13 “Eligiendo el menú 
de la fiesta” (Figura 5A), se propone elaborar un menú a partir de distintas opciones de 
alimentos (Figura 5B), y justificar cada una de las elecciones. 

Figura 5. A. Actividad 13 del material didáctico para el profesor. B. Ficha de trabajo                        
de la actividad 13 del material didáctico para el estudiante

Fase de Aplicación

La última fase de la secuencia didáctica es la fase de aplicación, integrada por cuatro 
actividades que duran un tiempo estimado de 2 horas y 10 minutos, las cuales giran en 
torno a la discusión y reflexión de un tema socio-científico “la carne de laboratorio”. 
Con estas, los estudiantes se posicionarán en alguno de los seis roles implicados, el 
docente los invitará a usar los conocimientos adquiridos y cuestionarse respecto a sus 
alimentos, particularmente, la carne de res. Así, el docente podrá identificar diferencias 
en las actitudes, percepciones y conocimientos del tema en sus estudiantes. La Figura 6A 
muestra las orientaciones de la actividad 15 “Presentando un tema socio-científico” y la 
Figura 6B un ejemplo de la caracterización de uno de los roles a partir de los cuales los 
estudiantes discutirán el tema socio-científico “Producción y consumo de carne de res de 
laboratorio”.
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Figura 6. A. Actividad 15 del material didáctico para el profesor. B. Ficha de trabajo                          
de la actividad 15 del material didáctico para el estudiante

Anexos de los materiales educativos

Como anexos, se integran dos actividades de seguimiento para que el profesorado evalúe 
las actitudes de sus estudiantes al terminar de implementar la secuencia didáctica (Figura 
7A). Además, se proveen enlaces a material adicional útil para el desarrollo de las activi-
dades propuestas, como la presentación “El camino de la carne de res y las huellas que 
deja atrás” (Figura 7B).

Figura 7. A. Actividades de seguimiento de la secuencia didáctica. B. Presentación                          
de PowerPoint como uno de los materiales adicionales para el profesor
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Reflexión final 

Los materiales didácticos presentados en este artículo abordan el tema de la alimentación 
desde una perspectiva multidimensional, distinta a la que suele plantearse en el currículo 
de la Educación Secundaria. En lugar de centrarse únicamente en la dimensión nutricional 
o de salud, estos materiales integran problemáticas del contexto cercano de los estudian-
tes, favoreciendo una comprensión más amplia y significativa del tema.

El objetivo central de esta propuesta educativa es favorecer el desarrollo de actitudes 
orientadas hacia el consumo sustentable, tomando como caso ejemplar el consumo de 
carne de res, dado su elevado impacto ambiental asociado a los sistemas de producción 
intensivos y al aumento de la demanda por parte de la población. Los materiales didácticos 
procuran generar dichas actitudes a través de procesos de alfabetización en torno al ori-
gen y la cadena de producción de los alimentos de consumo habitual, así como mediante 
la problematización crítica de sus efectos ambientales. Este enfoque permite introducir la 
noción de consumo sustentable como una alternativa que articula dimensiones culturales, 
económicas, sanitarias, ambientales y éticas, con el propósito de promover decisiones de 
consumo fundamentadas y responsables.

Una de las principales fortalezas de esta propuesta es que, si bien fue diseñada en un 
contexto específico, brinda al profesorado la posibilidad de actuar con autonomía, creati-
vidad y sentido crítico. Esto se logra al propiciar la vinculación entre los contenidos esco-
lares y las problemáticas socioambientales relacionadas con los alimentos del entorno 
local. Tal enfoque se sustenta en la idea de que el contexto en el que se desarrollan las 
experiencias educativas constituye un componente pedagógico clave en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje (Feria-Cuevas, 2015). Además, desde una perspectiva de educa-
ción ambiental para la sustentabilidad, se reconoce la importancia de que las propuestas 
didácticas inviten a reflexionar sobre los impactos de estas problemáticas en múltiples 
escalas, local, regional, nacional y global (Calixto, 2015).

Entre las limitaciones que deben considerarse en esta propuesta, destaca el tiempo reque-
rido para su implementación. Aunque este aspecto fue contemplado en el diseño de las 
actividades, el tiempo asignado a la temática de la alimentación en el aula varía según el 
contexto educativo. En sistemas como el español, cuyas estructuras curriculares y cargas 
horarias difieren del caso mexicano, podría ser necesario explorar su incorporación desde 
otros espacios de enseñanza o mediante un enfoque transversal que permita abordarla 
en distintas asignaturas. Asimismo, cabe señalar que algunos de los alimentos propues-
tos como referentes podrían no formar parte del consumo habitual en ciertos contextos. 
No obstante, la flexibilidad de los materiales permite realizar adaptaciones, sustituyendo 
dichos productos por otros de origen local, en coherencia con los objetivos didácticos 
planteados.

Hasta el momento, la evaluación de la validez de los materiales educativos desarrollados 
se sustenta en un análisis teórico de sus componentes, priorizando la valoración desde 
la perspectiva del profesorado (Bundsgaard y Hansen, 2011). Por ello se ha empleado el 
método Delphi, como una estrategia adecuada en las etapas iniciales del diseño de mate-
riales en el ámbito de la educación ambiental. Según Nieveen y Folmer (2013), esta forma 
de evaluación es coherente con los principios de la Investigación Basada en el Diseño y 
debe entenderse como parte integral del proceso de validación. En este marco, se plantea 
como una etapa siguiente su aplicación en contextos reales de enseñanza, con el propó-
sito de valorar su utilidad y efectividad en el aula.
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