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Intervenciones a distancia contra la
conducta suicida: una herramienta para
la esperanza

El suicidio es una de las principales causas de muerte prevenible a
nivel mundial. Una revisién sistematica y metanalisis liderada por
investigadores de la UAB y el Consorcio Corporacién Sanitaria Parc
Tauli ha examinado la eficacia de las intervenciones sincronas
basadas en tecnologia remota (como llamadas o videollamadas) para
prevenir estas conductas. Este analisis, que incluyé 28 estudios y
mas de 20.000 participantes, muestra que estas estrategias son
efectivas para reducir la repeticion de tentativas de suicidio. EI mayor
efecto se observé a los seis meses, cuando el riesgo se redujo casi a
la mitad. También se asocié a una reduccién del riesgo de muerte por
suicidio a largo plazo. Aun asi, su impacto directo sobre los
pensamientos suicidas es limitado.

La prevencién del suicidio es un reto global. Existe una creciente evidencia de que ofrecer
contacto activo a las personas que han intentado suicidarse tiene un impacto significativo en
la reducciodn del riesgo de desenlaces fatales. En la actualidad, las intervenciones sincronas
basadas en tecnologia remota, como el seguimiento telefénico o la telepsiquiatria mediante

https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/intervenciones-a-distancia-contra-la-conducta-suicida-una-herramienta-para-la-esperanza-134568034204...

13


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981736.html

10/12/25 11:11 Intervenciones a distancia contra la conducta suicida: una herramienta para la esperanza - Divulga UAB - Revista de difusién de ...

videoconferencia, estan ganando terreno como estrategias que facilitan el acceso inmediato
y flexible al apoyo durante periodos de mayor vulnerabilidad.

Con el fin de investigar el efecto de estas nuevas herramientas, un equipo de investigacién
de la UAB y del Instituto de Investigacion e Innovacién Parc Tauli (ISPT-CERCA) ha llevado
a cabo una revision sistematica y metaanalisis (Comendador et al., 2025) de 28 ensayos
clinicos que incluian a mas de 20.000 personas con historial de conducta suicida que habian
recibido intervenciones remotas sincronas.

Los resultados obtenidos indican que estas intervenciones fueron eficaces en la prevencion
de la repeticion de intentos de suicidio, ya que al cabo de un mes el riesgo de que los
participantes hicieran un nuevo intento de suicidio era un 73% del riesgo comparado con
pacientes sin intervencién remota (grupo control). Esta eficacia alcanzé un maximo al cabo
de seis meses, periodo en el que la probabilidad de repeticion del intento de suicidio era del
56% respecto al grupo de control. Esto implica una reduccion del riesgo del 44% en el grupo
de intervencion. Ademas, el efecto beneficioso se mantuvo a los doce meses, con una
probabilidad de repeticién del 68% respecto al grupo control.

El estudio también encontré un efecto significativo en la reduccién de las muertes por
suicidio a largo plazo. A los dieciocho meses de seguimiento, la probabilidad de muerte por
suicidio fue aproximadamente cinco veces menor (un 18% de la probabilidad) en el grupo
que recibio la intervencién remota en comparacioén con un grupo control.

Un aspecto notable del trabajo es la diferencia observada entre la conducta y el impacto en
la dimensién cognitiva, ya que no se encontré una reduccién estadisticamente significativa
de la ideacién suicida que acompafara la reduccién tanto en reintentos como en muertes
consumadas. Esto sugiere que el mecanismo detras de la eficacia puede estar mas
relacionado con la gestién del riesgo y la prevencion del paso de la ideacion suicida a la
accion, que con la disminucion de los pensamientos por si mismos.

La investigacion concluye que la evidencia emergente apoya el uso de la telemedicina en la
prevencion del suicidio, ya que estas intervenciones aumentarian el vinculo social (o
"conectividad") y fomentarian la adhesion al tratamiento habitual. Para maximizar la eficacia
en la reduccion de mortalidad por suicidio, se recomienda adoptar protocolos de
intervencion que incluyan intervenciones de contacto precoz, preferiblemente en un maximo
de siete dias después del alta hospitalaria, y con seguimiento a largo plazo de unos 12
meses.
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