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Resumen: Las aulas democráticas facilitan situar estudiantes críticos en el centro 
del proceso de aprendizaje desarrollando prácticas reales evaluadas por diferentes 
agentes durante la formación inicial del profesorado de educación física. El objetivo es 
analizar la percepción del alumnado sobre su participación en propuestas educativas 
en el nivel infantil consideradas “buenas prácticas” que permitan la colaboración 
universidad-escuela para la adquisición de un aprendizaje competencial y 
reflexivo. La metodología es cualitativa, participando cuatro universidades españolas 
con la realización de entrevistas semiestructuradas a estudiantes seleccionados 
con muestreo por casos extremos. Los resultados reportan que el alumnado percibe 
su participación reflexiva y crítica en una situación educativa real solucionando los 
problemas in situ; la importancia del acompañamiento del mentor de las escuelas; 
la toma de consciencia del nivel de adquisición de competencias a través de la 
autoevaluación y el feedback recibido. Como conclusión, los estudiantes consideran 
que esta buena práctica les permite sentirse suficientemente competentes para 
poder impartir educación física en infantil.

Palabras clave: Práctica reflexiva. Pensamiento crítico. Aprendizaje basado en la 
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1 INTRODUCCIÓN

A finales del siglo XX, se incorporó la visión crítica a propuestas pedagógicas en 
el campo específico de la educación física (EF) (Devís-Devis, 2006; Fernández-Balboa, 
1995; Kirk, 1986; Kunz, 1991; Tinning, 1988; Soares et al., 1992). Las pedagogías 
críticas velan por que los sistemas educativos compensen las desigualdades y sean 
motor de transformaciones sociales. Según Giroux (1990) y Freire (1998), para que 
los educadores de estos sistemas puedan realmente emanciparse, el alumnado 
debe estar en el centro del proceso educativo a través de prácticas basadas en el 
aprendizaje dialógico, valores democráticos y relaciones igualitarias. Otros autores 
(Burbules, 2016; Kirk, 2019, 2020; Philpot, Ovens y Smith, 2019) se preguntan hasta 
qué punto las prácticas corporales y los profesionales de la educación física pueden 
contribuir a mejorar el bienestar y la calidad de vida en entornos desfavorecidos.

Para Philpot, Ovens y Smith (2019) las relaciones entre docentes y estudiantes 
en la formación inicial de profesorado de educación física (FIPEF) deben basarse en la 
confianza y el cuidado a través de pedagogías democráticas. Las aulas democráticas 
y participativas son las que facilitan centrar el aprendizaje en el estudiante (Navarro; 
Arufe; Sancosmed, 2015), fomentando el pensamiento crítico, reflexivo, activo y 
responsable, y desarrollando competencias profesionales y transversales (Pallisera 
et al., 2010).

La educación debe hacer libres a las personas y así poderse convertir en 
agentes de cambio social (Freire, 1970, 1998; Giroux, 1990).

Siguiendo a Burbules (2016), no se trata de centrarse únicamente en 
desarrollar la capacidad crítica, sino en proporcionar a los estudiantes las habilidades 
necesarias para ser agentes de cambio eficaces. Su fuerza transformativa debe 
desarrollarse en las instituciones donde trabajen por lo que deben conocerlos muy 
bien mientras están en FIPEF. Según Bozu (2010), es a partir de la experiencia real 
en contextos educativos que se produce un proceso de cambio y de reorganización 
de los conocimientos, valores y actitudes durante la formación inicial, y se construye 
el propio estilo docente. Siguiendo a Philpot, Ovens y Smith (2019) para incorporar 
pedagogías críticas en la formación inicial en general y concretamente en FIPEF, es 
necesario que los docentes de educación superior estén conectados con los entornos 
escolares de EF.

Consideramos que generalmente son insuficientes las asignaturas y créditos 
de educación superior que conectan la formación universitaria impartida con el rol 
profesional del futuro maestro o maestra que aseguran la adquisición de competencias 
profesionales. Algunas causas se refieren a la reducida cantidad de créditos destinados 
en los planes de estudio al Prácticum, a las metodologías docentes utilizadas o a la 
evaluación realizada durante el proceso formativo. Por ello, se considera necesario 
investigar sobre los efectos de desarrollar prácticas en situaciones reales durante 
FIPEF para facilitar el desarrollo de competencias profesionales, acercando el mundo 
académico al profesional.
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Si queremos profesionales críticos, debemos evitar que se sobrevalore más 
la tarea diseño-administrativa que la práctica-académica o los productos ante los 
procesos. Se trata de desarrollar competencias demostrables en el mundo real a partir 
de aprendizajes significativos, planteando supuestos de problemas y conflictos que 
deben resolver y guardan gran fidelidad con situaciones auténticas que afrontarán en 
su futuro desarrollo profesional (Monereo; Sánchez-Busqués; Suñé, 2012).

La implementación de modelos competenciales desafía a las instituciones 
de Educación Superior (ES) a una reformulación de las metodologías docentes, 
para avanzar hacia la implementación de estrategias activas y el rediseño de los 
enfoques evaluativos (Garduño Durán, 2023). Cano (2007), apunta que se necesitan 
metodologías activas, participativas y significativas a través de casos, proyectos, 
simulaciones, prácticas, etc., que actúen como “buenas prácticas”. Pero ¿qué 
actividades o técnicas de aprendizaje pueden considerarse “buenas prácticas” (B-
P) favoreciendo la adquisición de competencias profesionales en la FIPEF? Existen 
diversas experiencias de metodologías activas llevadas a cabo en la ES, como son 
el Aprendizaje-Servicio (Martín et al., 2018) y los Proyectos de Aprendizaje Tutorados 
(PAT). Para Álvarez (2008), en los PAT se concretan tres características: permitir 
al estudiantado aprender de forma autónoma y en diferentes escenarios, bajo la 
supervisión del profesorado; su principal aprendizaje se basa en el “cómo hacer”, 
desarrollando así habilidades y competencias profesionales; y el alumnado es el 
responsable de su propio aprendizaje, si bien en este proceso tienen la colaboración 
del profesor o profesora.

Por otro lado, la implementación de modelos competenciales también supone 
desafíos en relación con la evaluación. No debemos olvidar que las actividades 
de aprendizaje, las competencias, la planificación, la metodología y las formas de 
evaluación transmiten una ideología determinada. Lorente y Kirk (2013) alertan de 
las jerarquías y relaciones de poder que acompañan a la evaluación y la calificación 
en las instituciones educativas.

La evaluación es más efectiva cuando los estudiantes y el profesorado 
comparten la responsabilidad de esta. Es en las aulas democráticas donde se pueden 
emplear prácticas de evaluación diseñadas para abordar las diferencias jerárquicas 
de poder mediante la evaluación a través del diálogo, el respeto mutuo y realizar una 
toma de decisiones compartida (Philpot; Ovens; Smith, 2019). Hay una tendencia a 
reproducir los patrones o experiencias previas de evaluación que se han vivido. Para 
Lorente y Kirk (2013) si queremos que los maestros de educación física apliquen 
una evaluación basada en principios democráticos en sus clases, es necesario que 
previamente las desarrollen en sus estudios de FIPEF. Esto se consigue si otorgamos 
al alumnado un papel cada vez más protagonista (Navarro; Arufe; Sancosmed, 
2015), y se dispone de un profesorado que sea valiente en implementar procesos de 
evaluación formativa, compartida y de autoevaluación (López-Pastor, 2009; López-
Pastor y Pérez-Pueyo, 2017; Manrique-Arribas, et al. 2010).

Quizás ha llegado el momento de implicar realmente al estudiante, no solo 
en la responsabilidad para desarrollar competencias, sino también para evaluarlas 
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en uno mismo. Enseñar al estudiantado a autoevaluarse debería de ser un objetivo 
instruccional (Grayson, 2014; Panadero; Alonso-Tapia, 2013), sin embargo, la 
autoevaluación no es una estrategia de evaluación muy extendida en nuestra ES 
(Ibarra; Rodríguez, 2014). Así, Fraile, Pardo y Panadero (2015), después de analizar 
1789 guías docentes de 40 facultades españolas del Grado de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, encontraron que solamente en el 13,14% se utilizaba 
autoevaluación. Algunos estudios (Martínez-Mínguez; Flores, 2014) muestran que 
el discente no se siente suficientemente preparado para realizarla, recomendando 
diseñar una práctica guiada y progresiva a medida que avanzan cursos durante su 
formación inicial. Otra posible causa de la no utilización de la autoevaluación podría 
ser la falta de instrumentos útiles, validados y eficaces que den confianza al alumnado 
y que realmente le aporten información, tanto de sus éxitos como de sus déficits, así 
como posibles soluciones para conseguirlos (Asún, 2015).

Para Álvarez (2008), la evaluación orientada al aprendizaje debe apoyarse en 
tres aspectos fundamentales: plantear las actividades de evaluación como tareas de 
aprendizaje; implicar al estudiantado en la evaluación; ofrecer los resultados de la 
evaluación a modo de feedback.

Por otro lado, los PAT se basan en una evaluación formativa cuya finalidad 
principal es mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje en los que se desarrollan 
(López-Pastor, 2009). La evaluación debe formar parte del propio proceso de formación 
con un feedback continuo que informe al estudiante en qué punto de su proceso de 
aprendizaje y adquisición de competencias se encuentra (Castejón; Santos-Pastor; 
Cañadas, 2018; Martínez-Mínguez; Flores, 2014). Algunos estudios muestran la 
satisfacción del alumnado a través del feedback recibido concretamente a partir de la 
coevaluación en PAT (Martínez-Mínguez et al., 2019) o en general (Galván; Farías, 
2018; Gómez; Quesada 2017; Fuentes-Diego; Salcines, 2018).

Autores como San Martín (2012) y Martínez-Mínguez et al. (2019) afirman que 
el estudiantado exponía que la mayor potencialidad de su aprendizaje proviene del 
valor del feedback, al permitirles ser más conscientes de la calidad de su aprendizaje, 
reflexionar y, también, aprender de los errores cometidos. Panadero y Lipnevich 
(2020), apuntan que es importante que la información ofrecida en el feedback sea 
de calidad, adaptada a las características del alumnado y que pueda ser utilizada 
durante su proceso de aprendizaje.

A través de todas las premisas aportadas, se plantea un estudio sobre la 
pedagogía crítica en la formación inicial del docente, con el objetivo de analizar 
la percepción del alumnado sobre su participación en propuestas educativas 
de educación física en infantil consideradas “buenas prácticas” que permitan la 
colaboración entre universidad y escuela para la adquisición de un aprendizaje 
competencial y reflexivo.
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2 METODOLOGÍA

Este estudio se encuentra dentro del paradigma interpretativo debido a 
que su finalidad es conocer y profundizar en la realidad de un contexto específico 
(Hernández; Fernández; Baptista, 2014; Latorre; del Rincón; Arnal, 2003).

Se basa en un estudio de caso, ya que pretende analizar las particularidades 
de un fenómeno específico, queriendo discernir en una mayor comprensión de un 
suceso concreto (Simons, 2011); este estudio busca profundizar en cuatro B-P 
realizadas en cuatro universidades del estado español.

2.1 CONTEXTUALIZACIÓN

Se presentan las cuatro B-P llevadas a cabo en una asignatura obligatoria en 
cada una de las siguientes universidades: Universitat Autònoma de Barcelona (UAB); 
Universitat de Girona (UdG); Universitat de Vic (UVic) y Universidad de Zaragoza 
(UniZar).

•	 Caso UAB. Asignatura: Educación Corporal y Psicomotriz II, último curso. La B-P es 
la realización de un Proyecto de Aprendizaje Psicomotriz Co-Tutorado (PAPCo-T), 
organizado en las siguientes fases: a) el profesorado introduce un marco teórico 
de la psicomotricidad; b) en grupos de cuatro a seis, los estudiantes diseñan una 
sesión de intervención psicomotriz para niños de un contexto real; cada grupo 
visita una escuela de su elección y el maestro-psicomotricista les acompaña; c) se 
realiza una sesión práctica en la universidad y al final hay una retroalimentación 
de los demás estudiantes y del profesor; d) cada grupo desarrolla la sesión 
con niños en la escuela seleccionada y el profesor-psicomotricista proporciona 
retroalimentación sobre su sesión; e) cada grupo realiza una exposición final 
presentando su PAPCo-T a sus compañeros.

•	 Caso UdG. Asignatura: Expresión Corporal; Psicomotricidad y Aprendizaje, 
segundo año. La B-P es un proyecto formado por estas fases: a) el profesorado 
presenta los fundamentos teóricos del desarrollo psicomotor y la intervención 
psicomotriz; b) cada grupo de estudiantes realiza el diseño e implementación de 
una sesión de intervención psicomotriz cooperativa en un contexto real coevaluado 
por el docente de una escuela. Las tareas son co-tutorizadas por el instructor de 
la asignatura y el psicomotricista de la escuela donde se desarrollará la sesión.

•	 Caso UVic-UCC. Asignatura: Desarrollo Psicomotor, segundo curso. La B-P es la 
participación en un proyecto de intervención psicomotriz en un colegio ordinario, 
mediante un proyecto de Servicio de Aprendizaje dirigido a mejorar la calidad de 
la observación de la conducta de los niños y las actitudes para la intervención. 
Los alumnos participan en una sesión semanal de intervención psicomotriz con el 
mismo grupo de niños de cinco años y alternan dos roles: participar en la sesión 
y observar el desarrollo psicomotor de dos niños. En otra sesión semanal, los 
alumnos aprenden los conceptos básicos y las habilidades profesionales para 
organizar la intervención psicomotriz.

https://doi.org/10.22456/1982-8918.144313
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•	 Caso UniZar. Asignatura: Educación Física en Educación Infantil, tercer curso. La 
B-P es la realización de una unidad didáctica por grupos y posteriormente llevada 
a la práctica en un entorno natural; esta propuesta didáctica es acompañada y 
tutorizada tanto por el profesorado universitario como por el docente de la escuela.

En las cuatro universidades, el alumnado contesta una Escala de Competencias 
Profesionales Psicomotrices en la Formación Inicial de Maestros (ECPP-FIM), al 
inicio y al final de la asignatura. Es un instrumento elaborado y validado por Martínez-
Mínguez, Moya Prados y Artau-Sabatés (2022) que les permite autoevaluarse en 
cinco bloques de competencias y 35 subcompetencias relacionadas con: el diseño 
de una sesión, la intervención del docente, la observación, la reflexión sobre la propia 
práctica y la relación con la comunidad educativa.

2.2 PARTICIPANTES

Se entrevistaron a 18 estudiantes de las cuatro universidades, concretamente, 
tres de UVic; cuatro de Unizar; seis de UdG; cinco de UAB. Inicialmente, esta selección 
parte de los criterios de elegibilidad, con un muestreo por casos extremos (Izcara, 
2014), ya que surge de la puntuación máxima y mínima en los resultados de la Escala 
ECPP-FIM, contemplando el cuestionario inicial y final; esta selección representa 
2/3 de la muestra del estudio. Posteriormente, la selección de participantes tuvo que 
ajustarse siguiendo el criterio de accesibilidad, siendo el 1/3 de esta representación.

2.3 PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN

En este estudio se ha llevado a cabo una entrevista semiestructurada, validada 
por nueve jueces expertos con experiencia en investigación educativa y partiendo de 
los criterios de validación presentados por Hernández, Fernández y Baptista (2014) 
sobre la univocidad de la información, la pertinencia de las preguntas con relación al 
objeto de estudio y su grado de importancia.

Este instrumento está formado por cuatro bloques de contenidos, que son los 
siguientes: 1º bloque, actividad de B-P; 2º bloque, competencias adquiridas en la 
Escala ECPP-FIM; 3º bloque, feedback; 4º bloque, conclusiones- factores claves de 
la B-P.

Siguiendo las directrices del comité de ética de la Universitat Autònoma de 
Barcelona, los 18 participantes han sido informados previamente de los objetivos y 
características de esta investigación y han dado su consentimiento para la realización 
de la entrevista, aceptando su participación y conociendo la confidencialidad de los 
datos.

2.4 ANÁLISIS DE DATOS

Esta investigación ha analizado los datos obtenidos en las 18 entrevistas 
semiestructuradas a partir de un proceso de categorización deductivo-inductivo 
(Gibbs, 2012).
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Se ha utilizado el software NVIVO 14 para realizar este análisis de datos, donde 
se puede contemplar en la siguiente figura la dimensión del estudio “Los factores 
claves dentro de un proceso de enseñanza-aprendizaje” y sus cuatro categorías 
principales. A cada categoría se le ha indicado el número de referencias encontradas 
en el software:

Tabla 1 - Presentación de la dimensión y el número de referencias

Dimensión Categorías Número de referencias (ref.)

Los factores claves dentro de 
un proceso de enseñanza-

aprendizaje

1- Participación reflexiva y 
crítica 93 ref.

2- Colaboración universidad y 
escuela 47 ref.

3- Autoevaluación 54 ref.
4- Feedback 77 ref.

Fuente: elaboración propia

3 RESULTADOS

A continuación, se presentan los resultados estructurados a partir de las 
categorías de este estudio. Una vez presentada la voz de los participantes, se 
introduce la siguiente información: Entrevista, número del participante y universidad 
(E nº, UAB/ UdG/ UVic o UniZar).

3.1 PARTICIPACIÓN REFLEXIVA Y CRÍTICA

Es la categoría que más referencias ha obtenido (93 ref.), y los entrevistados 
destacan la importancia del diálogo y de la reflexión crítica con el profesorado sobre 
situaciones cotidianas y cercanas al ámbito profesional, fomentando un papel activo 
y de implicación del estudiante a lo largo de la asignatura:

Nos hacía muchos ejemplos […] No todos los profes te ponen como en la 
situación real [E1, UdG].

A mí lo que me gusta mucho es cuando hablan desde la experiencia, 
cuando te cuentan algo que ellos han hecho, o algo real. Y hay asignaturas 
pues eso, que lamentablemente no es así. [E16, UniZar].

Además, el hecho de compartir un espacio educativo con niños de un 
centro permite reflexionar sobre la complejidad de una situación de aprendizaje y 
la importancia de ajustarse a una realidad educativa concreta, permitiendo adquirir 
herramientas educativas que le pueden ayudar en su desempeño laboral futuro:

Cuando ves a niños en el parque dices “solo están jugando” pero cuando 
te aproximas, cuando profundizas te das cuenta de que no solo es verlos 
jugar, sino que hay muchas cosas específicas que deben tenerse en cuenta 
[E10, UVic].

Es que llevar cosas a la práctica nunca es fácil, se deben de tener en 
cuenta muchos factores, como las necesidades educativas específicas que 
puede haber en el grupo (...) el tiempo, que es limitado, el espacio, que 
también es limitado. Por ejemplo, en la escuela que fuimos nosotros, la sala 
o espacio donde se hacía la psicomotricidad no era muy grande (...) Eran 
muchas cosas a las que nos tuvimos que adaptar [E4, UAB].
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Según los entrevistados, el profesorado creaba situaciones de reflexión y 
participación donde el estudiantado tenía que tomar sus propias decisiones, teniendo 
un papel activo como futuro agente educativo que debe tener confianza en sus 
creencias y conocimientos:

Al principio nos dejó muy libres […] pero por qué tan libres si no sabemos 
lo que debemos hacer […] pero esta libertad nos ayudó a que nosotros 
espabiláramos [E6, UVic].

Te pone a ti en el lugar de ¿qué límites y qué capacidades tengo? ¿O qué 
es lo que debo mejorar? O ¿qué es lo que no conozco y qué tengo que 
profundizar? [E17, UniZar].

Sí que me fue útil porque reflexioné y me autoevalué. (...) Debemos ser 
más críticos con nosotros mismos para poder aprender y también saber 
más sobre cómo realmente eres tú como maestro. [E9, UAB].

En referencia a los participantes de UVic, destacan de forma positiva la 
experiencia de compartir este proceso de aprendizaje con otros compañeros de la 
asignatura donde podían observar cómo otros estudiantes intervenían con niños y 
niñas en una situación educativa, adquiriendo confianza para su futura intervención 
como docente en un contexto educativo real.

Me ha ayudado mucho […] veía lo que pensaban y veía las demás personas 
[…] y decía yo en esto no he pensado o es verdad que debo fijarme más 
en esto [E14, UVic].

3.2 COLABORACIÓN UNIVERSIDAD Y ESCUELA

Se percibe un acercamiento a una futura situación docente donde el entrevistado 
reflexiona sobre la complejidad que es atender la diversidad de un grupo-clase y la 
responsabilidad que debe tener como agente transformador de cambio en las aulas 
de educación infantil:

Hasta que nosotros no tuvimos que crear la sesión e ir a implantarla, no 
nos dimos cuenta de cómo se realizaba una sesión práctica. [E13, UdG].

Yo creo que es muy positivo hacer una parte práctica y llevarla a cabo y 
poder ver y vivir todas las dinámicas que hay dentro de un aula de niños y 
también todos los problemas que te puedes encontrar en el directo: que se 
rompe algo, que no sé qué, y todo lo que tú también realmente tienes que 
improvisar [E5, UdG].

Este acercamiento a una realidad escolar permite el estudiante reflexionar 
sobre la propia práctica y analizar qué aspectos debe mejorar para su futuro 
desempeño profesional, a la vez que muestra entusiasmo y una mayor confianza en 
sí mismo como agente educador:

Aprendí más en la práctica que en la teoría. Y me gustó mucho, porque 
vas viendo los niveles de desarrollo de cada niño, qué puedes hacer para 
mejorar, qué competencias tienes tú para poder transmitirlo y mejorar [E10, 
UVic].

Me sentí muy, muy contenta de poder llevarla a la práctica. Incluso con mis 
compañeras, también hicimos como una reunión de lo que había pasado, 
qué nos había funcionado y qué no. Y en el último apartado del trabajo, 
creo que eran propuestas de mejora, entonces esto nos ayudó a hacer este 
apartado. [E9, UAB].
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Paralelamente, se considera clave que en estas experiencias de unión entre 
universidad y escuela la asignatura tenga una buena organización y que los docentes 
les guíen en este proceso democrático y de diálogo:

Sí, en la escuela. Se debe realizar sí o sí, yo creo. No se puede dejar a un 
lado, porque si no te pones a prueba, realmente no sabes si lo sabes hacer 
o no. Y también, tampoco se puede dejar de lado el acompañamiento del 
profesor. [E13, UdG].

Valoran positivamente esta colaboración entre universidad y escuela, ya que 
les permite relacionarse con más profesionales de la educación, favoreciendo el 
papel del docente como un agente social y transformador que debe estar en contacto 
con otros especialistas dentro de su comunidad educativa:

Mueve a muchos profesionales y cuando algo mueve a tantos profesionales 
siempre sale bien, porque si tú no ves algo lo ve tu compañero (...) es 
un sistema que obliga a movernos. Y a muchos profesionales con puntos 
de vista muy diversos. Varios y con muchas experiencias e incluso con el 
cambio generacional. Hay personas que te aportarán más experiencias, 
otras que te traerán más concreción de gestión de grupo (...) Y esto es 
bastante rico [E3, UAB].

3.3 AUTOEVALUACIÓN

En relación con el hecho de contestar el instrumento de autoevaluación 
ECPP-FIM, los entrevistados coinciden que les ha ayudado a ser más conocedores 
y críticos dentro de su propio proceso de aprendizaje:

Vi la finalidad de la asignatura y dónde debía de centrarme más. Quiero 
decir, qué se me daba bien, porque ya lo había trabajado un poco, y qué no 
tenía idea y quizás tenía que ponerme más [E14, UVic].

Yo creo que fue útil porque eres algo más consciente de cuáles eran las 
competencias que debía tener un maestro psicomotricista. Porque, al menos 
yo, al principio, no era nada consciente de cuáles eran las competencias, o 
de qué forma se tenía que comportar, un psicomotricista con el niño. Esto 
son cosas que yo antes de la asignatura no me planteaba [E4, UAB].

Además, se sienten capaces de concretar qué competencias específicas son 
las que han mejorado más y cuáles necesitan continuar formándose en ellas.

Yo, por ejemplo, en el tema objetivos y todo esto voy más floja. Pero en el 
tema de desarrollar actividades, pienso que tengo más recursos. Entonces, 
yo me acuerdo de que al inicio de la asignatura me puse cuatro y cinco. 
Y realmente, en el paso de la asignatura, me he dado cuenta de que no 
tenía tantos conocimientos como yo creía. Entonces esto ayuda mucho. 
[E9, UAB].

Porque eres más consciente de lo que has mejorado, de lo que te falta 
por adquirir, o lo que te hace vulnerable, por así decirlo. Y luego, también, 
tienes otro panorama de lo que has trabajado y de lo que no [E17, UniZar].

En general, se valora positivamente que este instrumento se conteste en 
dos momentos de la asignatura (al inicio y al final) ya que les permite una mayor 
introspección de sus competencias adquiridas:

En principio la realizamos antes de empezar el curso. Entonces, 
me sorprendió, porque era como: ¿uy, tantas cosas? Pero después, 
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reflexionando, lo entendí. Un sí, ahora todo tiene sentido. [E13, UdG].

Creo que es acertado hacerlo al inicio para decir cómo te sientes tú en ese 
momento. Y hacerlo al final para hacer autocrítica, tú mismo y decir vale, 
no es verdad dónde estabas, sino que estoy aquí. O he mejorado y pienso 
que estoy aquí ahora. [E9, UAB].

Por último, se valora que es un buen instrumento para utilizarlo en otras 
ocasiones de la formación inicial e incluso en un futuro próximo como docentes, 
pudiéndose compartir con los compañeros del claustro.

Lo podría volver a utilizar en un futuro porque es fácil, o sea, que es super 
intuitivo, también te pone a ti en el lugar de: ¿qué límites y qué capacidades 
tengo? O ¿qué es lo que debo mejorar? O ¿qué es lo que no conozco y que 
tengo que profundizar? [E17, UniZar].

Sí, porque yo creo que, el hecho de ser maestra, no quiere decir que... 
Sí que es cierto que, a más años, más experiencia, pero siempre puedes 
seguir mejorando. Entonces, responder a este formulario te sirve para darte 
cuenta de cuáles son tus puntos fuertes, qué puedes mejorar, qué te falta... 
[E7, UdG].

3.4 FEEDBACK

A partir de las vivencias en los cuatro contextos universitarios, se han hallado 
77 referencias de las voces de los entrevistados y se pueden diferenciar tres tipos 
de feedback: hacia el profesorado universitario, el docente de la escuela y entre 
compañeros y compañeras de la asignatura.

En relación hacia el recibido por el profesorado, se destaca que se han sentido 
acompañados y guiados, pero sin recibir una solución directa:

Le planteábamos lo que necesitábamos y él no nos decía la solución 
directamente, sino que nos guiaba un poco, tipo … recuerdo algún mensaje 
de: ¿recuerdan a esta clase lo que hicimos? ¿De lo que hablamos? Y 
entonces como ya te ibas guiando, ya lo acababas encontrando tú. O sea, 
no es que te daba lo que tenías que poner ya está, sino que te ayudaba a 
guiarte a ti mismo [E11, UdG].

No, no te daba la solución. Te orientaba, te decía “pues quizás puedes 
hacerlo así, o quizás podrías buscar en esta página [E16, UniZar].

En conclusión, dentro de estas B-P se valora positivamente el acompañamiento 
recibido a cada uno de los grupos de trabajo ya que les permite ir avanzando y 
sentirse seguros en la toma de decisiones que van realizando:

Pienso que sobre todo es el seguimiento de su parte. Es decir, por mucho 
que tú a los alumnos les pongas lecturas o les cuentes un power o hagas 
alguna actividad… al tener un seguimiento y unas tutorías… pienso que 
ayudan mucho. Como siempre decimos que los niños deben tener un 
proceso de individualidad hacia ellos, creo que hacia nosotros también es 
interesante hacerlo. Y yo creo que esto es lo que más, el seguimiento de 
vosotros hacia los alumnos [E5, UdG].

En relación con el docente de las escuelas que acompañaba a los grupos 
durante la sesión práctica con niños, los entrevistados coincidían que les daba sosiego 
y quietud, delante de todos los aspectos que debían de coordinar con su grupo de 
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compañeros; de esta forma se adquirieron vivencias positivas y significativas que 
podrían ser replicables para su futuro desempeño laboral:

Tenía la tranquilidad de que tenía a un maestro conmigo, aunque estaba 
haciendo yo libremente la sesión, pero detrás lo tenía por si los niños, tal 
vez, no tenían la motivación en las propuestas. Tienes más nervios, pero 
estás con seguridad. Y yo creo que esto es lo que más cuenta, no que yo 
no vaya preparada, sino que tenga seguridad. [E3, UAB].

Además, este acompañamiento les hacía reflexionar sobre su propia práctica 
siendo conscientes de aspectos que pensaban que estaban bien pero cuando se 
implementan en una situación real puede que se puedan mejorar más; es una 
vivencia que les acerca a dialogar con docentes activos, formándoles para ser un 
agente social dentro de una comunidad educativa:

Porque a veces piensas que esto es así y estás muy centrada en que 
está super bien. Y después pues quizás falta algo, y es cuando bajas a la 
realidad y dices: ostras, pues quizás sí que podría haberlo hecho así. O: 
mira, eso que pensábamos que no estaba muy bien, pues sí ha sido así. Y 
también te das cuenta un poquito de los errores o de lo que has hecho bien. 
Para mí, esto es super necesario, tener esta comunicación con el maestro 
o la maestra de cómo ha ido [E18, UAB].

Por último, en estas B-P se percibe entre los entrevistados la importancia de 
este trabajo en grupos para aprender entre ellos y ellas, compartiendo conocimientos 
y también para reflexionar sobre aquellos aspectos que a lo mejor no se han pensado 
de forma individual:

A veces te das cuenta de cosas que quizás para ti no eran importantes o 
no habías contemplado, y alguien lo ve. Esto creo que es muy necesario 
[E18, UAB].

Creo que cada momento de evaluación nos fue útil de alguna forma, sobre 
todo la sesión práctica antes de la visita a la escuela, porque nos ayudó 
a perfilar la propuesta. Yo creo que hay muchas cosas con las que tú no 
cuentas, y tú quizás no lo ves, y va muy bien que las compañeras, desde 
una visión de fuera, externa al grupo, dijeran aspectos a mejorar o ideas de 
cosas que puedes adaptar o hacer mejor [E4, UAB].

4 DISCUSIÓN

Este estudio demuestra que experiencias educativas de B-P que conectan la 
universidad y la escuela en la ES pueden ser escenarios idóneos para la mejora de la 
reflexión crítica del estudiante y su participación en el proceso de aprendizaje.

Además, se perciben ciertos matices diferenciadores entre las distintas 
universidades En Uvic, donde la B-P se focaliza en la mejora de la calidad de la 
observación de la conducta psicomotriz de los niños, los entrevistados perciben una 
mejora de esta 3ª competencia profesional en la ECPP-FIM, por encima de las otras 
competencias. En los otros casos, su percepción está más ligada con las competencias 
de diseñar una sesión y acompañar al niño en su intervención como docente. Por lo 
tanto, este estudio, se coincide con Del Pozo (2017) y González-Rivas et al. (2021), 
al reportar que se obtienen mejores resultados cuando los estudiantes ponen en 
acción esas competencias profesionales en prácticas de situaciones reales. O con 
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Barba-Martín y López-Pastor (2017) y Molina; Pascual-Arias y López-Pastor (2022), 
donde el estudiantado percibe una mayor adquisición de una competencia específica 
cuando participa en un proceso de enseñanza aprendizaje con un contexto educativo 
real.

Paralelamente, estos resultados están próximos a los que Kirk (2019, 2020) 
nombra enfoques de pedagogías críticas del afecto (Hellison, 1995; Oliver; Hamzeh; 
McCaughtry, 2009; Hastie; Buchanan, 2000) porque trabajan explícitamente, 
aunque no exclusivamente, para lograr el aprendizaje en el dominio afectivo, en 
términos de resiliencia, perseverancia, confianza en uno mismo, interés y diversión. 
Estas percepciones han estado presentes en los distintos datos de este estudio, 
ocasionados por factores como el feedback recibido por parte del profesorado y 
maestro de escuela o por la posibilidad de observar e intervenir con un grupo de 
niños y niñas de un centro educativo.

En relación con la reflexión crítica, tal y como apuntan Philpot, Ovens y 
Smith (2019), se debe de seguir investigando sobre cómo la introspección facilita 
una posible acción transformadora en su futuro ámbito profesional. Por otro lado, 
Fitzpatrick y Enright (2017) consideran que la inclusión de la voz de los estudiantes 
a través de la discusión y el debate es una garantía para respaldar la transformación 
social que pueden llevar a cabo durante su desarrollo profesional.

Referente a la autoevaluación, los resultados de la ECPP-FIM estarían en 
la línea de Burbule (2016) y Kirk (2019) cuándo apuntan que se trata de buscar 
herramientas que capaciten a los jóvenes para que piensen por sí mismos, tomen 
decisiones y establezcan sus propios objetivos, siendo capaces de adaptarse a 
circunstancias cambiantes.

Paralelamente, la utilización de la ECPP-FIM podría empezar a paliar lo que 
apunta Asun (2015) cuando presenta que una posible causa de la no utilización de 
la autoevaluación podría ser la falta de instrumentos útiles, validados y eficaces que 
den confianza al alumnado y que realmente le aporten información, tanto de sus 
éxitos como de sus déficits, así como posibles soluciones para conseguirlos.

Además, se coincide con las aportaciones de Lorente y Kirk (2013) cuando 
reportan que, aunque a veces puede resultar incómodo y producir ansiedad, el 
tiempo destinado para evaluar de forma democrática en FIPEF, es un tiempo bien 
invertido ya que, solamente practicando esta evaluación, se facilita a los estudiantes 
la confianza y conocimientos necesarios para aplicarlas en su quehacer profesional.

5 CONCLUSIONES

Respecto al objetivo propuesto, se concluye que los estudiantes consideran 
que la B-P realizada les permite sentirse suficientemente competentes, seguros y 
confiados para poder impartir educación física en infantil des de los inicios de su 
desempeño profesional próximo.

En las asignaturas en las que se establecen colaboraciones estrechas entre 
profesores universitarios y docentes en ejercicio en entornos reales mediante 
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PAPCo-T durante la formación inicial, la percepción del alumnado sobre el grado de 
adquisición de competencias profesionales es que tras la realización de intervenciones 
basadas en el juego y el movimiento mejora principalmente a través de cuatro factores 
clave a incorporar en el proceso de enseñanza y aprendizaje de los maestros de EF.

El primer factor se refiere a poder participar de forma reflexiva y crítica 
tomando un papel activo, pudiendo decidir y dialogar profesorado y compañeros de 
situaciones reales muy cercanas al ámbito profesional.

El segundo factor marca la importancia de colaborar universidad y escuelas lo 
que permite darse cuenta de donde se necesita mejorar, el alto grado de compromiso 
e implicación que supone el ejercicio profesional y comprobar las dificultades que 
comporta atender la diversidad y actuar como un agente de transformación social.

El tercer factor pone énfasis en la autoevaluación. Disponer de instrumentos 
que puedan utilizar en cualquier momento de su proceso formativo, les ayuda a ser 
conocedores y críticos con las competencias que van adquiriendo.

El cuarto factor se refiere al feedback del profesorado universitario, de los 
mentores de las escuelas y de los compañeros. La clave es retroalimentar proponiendo 
aspectos de mejora sin decir la solución.

Nuestra investigación apunta a la importancia de poseer y aplicar herramientas 
de autoevaluación de la práctica docente, como la escala ECPP-FIM, que puede 
estimular procesos de reconocimiento de la adquisición de competencias en la ES. La 
evaluación de la percepción de competencias de los estudiantes en las asignaturas 
ordinarias, no limitadas a las de practicum, favorece y amplía las posibilidades de 
una adquisición natural, contextualizada y auténtica de competencias profesionales.

Como aspectos limitadores metodológicos del estudio apuntamos que, debido 
a tener que realizar las entrevistas después de que los estudiantes hubieran acabado 
el curso, el muestreo por casos extremos solamente se pudo cumplir en 2/3 de la 
muestra.

Los hallazgos sugieren la necesidad de seguir investigando, por ejemplo, en 
asignaturas de otras áreas donde la relación teoría-práctica sea un aspecto relevante 
en el proceso de aprendizaje.
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ABSTRACT 
RESUMO

Abstract: Democratic classrooms facilitate placing critically engaged students at the 
center of the learning process by developing real practices evaluated by different 
agents during the initial training of Physical Education teachers. The objective is 
to analyze the perception of students about their participation in early childhood 
educational proposals considered “good practices” that allow university-school 
collaboration for the acquisition of competency-based and reflective learning. The 
methodology is qualitative, involving four Spanish universities, with semi-structured 
interviews conducted with students selected through extreme case sampling. The 
results report that the students perceive their reflective and critical participation in a 
real educational situation, solving problems in situ; the importance of mentor support 
from schools; awareness of the level of skill acquisition through self-assessment 
and feedback received. In conclusion, students consider that this good practice 
allows them to feel competent enough to be able to teach Physical Education in 
early childhood.

Keywords: Reflective practice. Critical thinking. Experience-based learning. Self-
assessment

Resumo: As salas de aula democráticas facilitam a colocação dos alunos críticos 
no centro do processo de aprendizagem, desenvolvendo práticas reais avaliadas 
por diferentes agentes durante a formação inicial de professores de Educação 
Física. O objetivo é analisar a percepção dos estudantes sobre a sua participação 
em propostas educativas para a primeira infância consideradas “boas práticas” que 
permitem a colaboração universidade-escola para a aquisição de uma aprendizagem 
por competências e reflexiva. A metodologia é qualitativa, envolvendo quatro 
universidades espanholas, realizando entrevistas semiestruturadas com estudantes 
selecionados com amostragem de casos extremos. Os resultados relatam que os 
alunos percebem sua participação reflexiva e crítica em uma situação educacional 
real, resolvendo problemas in loco; a importância do apoio dos mentores nas escolas; 
consciência do nível de aquisição de competências através da autoavaliação e do 
feedback recebido. Concluindo, os alunos consideram que essa boa prática permite 
que se sintam suficientemente competentes para poderem ensinar Educação Física.

Palavras-chave: Prática reflexiva. Pensamento crítico. Aprendizagem baseada na 
experiência. Autoavaliação
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