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La competéncia comunicativa, i especialment

la comprensié lectora, és clau tant per al
desenvolupament personal i social al llarg de la
vida, com per a I'exit educatiu, ja que proporciona
eines essencials per pensar i aprendre dins

la cultura alfabetitzada en la qual vivim. La
comprensio lectora consisteix a “comprendre,
utilitzar, reflexionar i comprometre’s amb els textos
escrits, per tal d’assolir els propis objectius,
desenvolupar els coneixements i el potencial
propis i participar en la societat” (OCDE, 2021,

p. 23). La lectura és un procés interactiu entre

el lector, el text i I'activitat lectora, situat en un
context sociocultural i amb una finalitat especifica
(Solé, 2001). Per tant, es tracta d’'una destresa
complexa i multidimensional que requereix
coordinar processos cognitius i linguistics per
construir una representacio mental global i
coherent de la informacio del text.
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Els diferents marcs explicatius de la comprensio
lectora coincideixen en quatre elements
essencials: la inferéncia (amb preguntes en
bastida i retroalimentacio), el coneixement previ,
el vocabulari i la supervisié de la comprensid
(Elleman i Oslund, 2019). A més, cal ensenyar a
utilitzar estrategies de lectura especifiques abans,
durant i després de la lectura (Boardman et al.,
2018).

La tutoria entre iguals o peer tutoring pot
entendre’s, d’'una forma amplia, com persones
de grups socials similars que ajuden a altres a
aprendre i aprenen elles mateixes ensenyant
(Topping, 2000). En I'ambit de I'educacié formal
es defineix com un métode d’aprenentatge
entre iguals, basat en la creacié de parelles
d’alumnes que estableixen una relacié asimétrica
(derivada del rol de tutor o de tutorat que
adopten respectivament) i que tenen un objectiu
comu, conegut i compartit (I'adquisicié d’una
competencia academica) que s’assoleix en un
marc de relacié planificat previament pel docent
(Duran i Vidal, 2004).

La tutoria entre iguals es considera un metode
d’aprenentatge cooperatiu en crear una relacié
asimetrica d’interdependéncia positiva entre
tutor i tutorat: el tutorat apren gracies a I'ajut
personalitzat i constant que li ofereix el tutor; i el
tutor apren ensenyant (Duran, 2016).
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Les practiques de tutoria entre iguals sén molt
riques i variades. En I'ambit escolar hi ha dos
criteris especialment rellevants per classificar-
les. Pel que fa a I’edat dels participants, es pot
distingir entre tutories d’alumnes de diferent
edat (per exemple, alumnes de 5¢ que fan de
tutors d’alumnes de 4t) o entre alumnes de la
mateixa edat (que aprofita la diversitat de nivells
de coneixement que tenim a les aules). Aquesta
darrera modalitat permet optar entre tutories

de caracter fix (els alumnes mantenen el rol
assignat durant totes les sessions) o bé reciproc
(intercanviant-lo periddicament) (Topping et al.,
2015).

La tutoria entre iguals és recomanada per
organismes internacionals com una practica
efica¢ per a I'’educacio de qualitat (per exemple,
Meijer, 2001) i compta amb moltes revisions
d’estudis que n’aporten evidencies en diferents
arees curriculars i nivells educatius. Centrats

en I'educacio escolar, trobem revisions en
matematiques (Alegre et al., 2019), STEM
(Hidayat i Mohd, 2025), entre alumnes de
diferents edats (Chang, et al., 2025); amb
alumnes amb discapacitat (Bowman-Perrott et
al., 2013) o sobre I'aprenentatge del tutor (Leung,
2018).
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La comprensio lectora és
una destresa complexa

I multidimensional que

no nomeés sustenta I’exit
educatiu, sin6 que esdevé
una eina essencial per al
desenvolupament personal
I la participacié activa en la
societat alfabetitzada.

L'explicacié de la potencialitat de la tutoria entre
iguals rau en la interaccid entre tutor i tutorat que
converteix les diferéncies de coneixements en
oportunitats d’aprenentatge, en una interaccio
privilegiada (en ser un a un) i deliberadament
estructurada (pel docent). La prototipica
estructura de dialeg que caracteritza la interaccio
entre un professor i el seu grup d’alumnes,
coneguda per IRF — en la qual el professor inicia el
dialeg (I), els alumnes responen (R) i el professor
ofereix feedback (F)- es veu enriquida per una

de cinc fases (IRFCA), al sorgir la possibilitat

que ambdds membres de la parella millorin la
qualitat de la resposta a través de la cooperacio
(C) i que, finalment, el tutor avalui (A) la qualitat
de la resposta conjunta (Duran i Monereo,

2005). Aquest patrd coconstructiu, compartir
coneixements i experiencies entre tutor i tutorat,
pot portar-los a generar una resposta conjunta de
més qualitat que les seves respostes individuals
per separat (Chi i Menekse, 2015).

Per gaudir de les potencialitats i minimitzar

els possibles riscos que com tota practica
educativa té, convé preparar materials i definir
I'estructura de relacié tutor-tutorat, formar
inicialment els alumnes en les tasques derivades
dels rols respectius, oferir temps per assentar el
funcionament, i monitoritzar i oferir retroacci6 als
alumnes dels seus progressos (Duran, 2016).

L’Us de la tutoria entre iguals per al
desenvolupament de la lectura i la comprensio
lectora ha generat molt interes, tant en la recerca
com en la practica (Topping et al., 2015). En

la literatura existent es poden trobar multiples
intervencions basades en la tutoria entre iguals
per a la lectura, amb resultats molt positius en la
comprensio lectora. A continuacio, en presentem
una.
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Descripcio de
Llegim en parella

Llegim en parella (Duran et al., 2018) és un
programa educatiu -enteés com una proposta
ajustable- basat en la tutoria entre iguals

per al desenvolupament de la competéncia
comunicativa, especialment la comprensio
lectora. Va ser dissenyat el 2006 pel Grup de
Recerca sobre Aprenentatge entre Iguals (UAB) i
desenvolupat en un format d’innovacio i recerca.
Des del 2012 a l'actualitat compta amb el
suport del Departament d’Educacio i Formacio
Professional de la Generalitat de Catalunya,

que facilita la formacio de parelles de docents
en xarxes d’escoles. Llegim en parella s’ha
traduit al castella, al basc i a I'angles, i compta
amb diversos reconeixements: Premi Sinergia
de la UAB (2012), Segell Bona Practica Leer.

es del Ministeri d’Educacio (2015) o Programa
de recuperacio de I'aprenentatge després de la
pandemia del Banc Mundial (2022).

Després d’elegir €l tipus de tutoria, aparellar i
formar inicialment els alumnes, el programa es
desenvolupa en una vintena de sessions de 30
minuts. Per a cada sessio, els alumnes tutors
han rebut un full d’activitat que aporta un text
breu i estructura el treball conjunt en tres fases.
La primera, abans de llegir, amb I'exploracic

del text, I'activacié dels coneixements previs

i la formulacié d’hipotesis de contingut. La
segona, centrada en la lectura en veu alta, amb
tres moments: lectura model del tutor, lectura
conjunta i lectura per part del tutorat, durant

la qual el tutor empra la tecnica PPP (pausa,
pista i ponderacié) (Wheldall i Colmar, 1990).
En aquesta tecnica, el tutor pausa la lectura

del tutorat quan detecta un error i el convida a
corregir-lo; si el tutorat no és capag de fer-ho, el
tutor li dona pistes; quan es corregeix I'error, el
tutor pondera el tutorat i I'anima a seguir llegint.
| la tercera fase, amb activitats de comprensio:
comprovar les hipotesis, identificar idees
principals del text i respondre preguntes literals,
inferencials i avaluatives o profundes (Basaraba
et al., 2013).

Quan els alumnes estan familiaritzats amb
aquesta estructura, poden fer-hi ajustos
supervisats pel docent, i els tutors dissenyen
fulls d’activitats per als seus companys tutorats.
Alguns centres, addicionalment, formen les
families perqué actuin com a tutors de lectura
dels seus fills o filles amb fulls complementaris.

Llegim en parella compta amb estudis que
mostren la seva efectivitat en fluidesa lectora
(Valdebenito i Duran, 2013), autoconcepte lector
(Flores i Duran, 2016a), participacié familiar
(Blanch et al., 2013) o formacié en xarxa (Miquel i
Duran, 2017). En I'apartat segUent ens centrarem
en la comprensio lectora.
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Hi ha diversos estudis sobre I'impacte de Llegim
en parella en la comprensié lectora (per exemple,
Flores i Duran, 2016b o Valdebenito i Duran,
2015). A continuacio, pero, ens centrarem en un
que recull dades de 8.128 alumnes de primaria de
58 escoles catalanes que van portar a la practica
Llegim en parella entre 2012 i 2022 (Duran, Flores
i Ribosa, 2023).

Per congixer els canvis en comprensio lectora,
es van administrar les proves ACL (Catala et al.,
2004) en format pretest i posttest, per comparar-
ne les mitjanes. Els resultats mostren millores
estadisticament significatives en tots els nivells
analitzats (de primer a sisg), per a tots els rols
(tutors i tutorats) i per a totes les modalitats de
tutoria (fixes i reciproques), amb una mida de
I'efecte global gran (0,826), fet que indica que,
malgrat no disposar de grup de comparacié com
en recerques anteriors, la posada en practica de
Llegim en parella pot haver exercit un impacte alt
en els resultats obtinguts.
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Pero qué explica la millora en comprensio
lectora? Per respondre-hi es va analitzar la
interaccié d’una mostra representativa de 60
sessions de 20 parelles de 4 centres, a partir
d’un sistema de categories que parteix de la
proposta de Chi i Menekse (2015), que identifica
tres patrons d’interaccio: individual (resposta de
tutor o de tutorat), activa (un pregunta i I'altre
respon) i coconstructiva (tutor i tutorat negocien
la resposta). Els resultats constaten que, al llarg
de les sessions, els alumnes duen a terme una
practica explicita i efectiva de les estratégies
clau per a la comprensi6 lectora. Vegem-ho
sinteticament en els tres moments de la sessio.

1. Abans de llegir:
Es registren interaccions de forma
equilibrada en les quatre estratégies
clau per al desenvolupament de la
comprensio lectora: activacio de la
motivacio, exploracié del text, activacio
de coneixements previs i plantejament
d’hipotesis sobre el text. Si bé la primera
és desenvolupada pel tutor, les altres
tres es fan amb interaccions actives i
coconstructives.


https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/11850
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2. Lectura:

Es fan dos tipus de lectura en veu alta,

la conjunta tutor i tutorat -que ocupa una
quarta part del temps- i la del tutorat, amb
I'Us de la técnica PPP, per part del tutor.
Els resultats indiquen que en la primera,
més de la meitat del temps s’escolten
muUtuament; i en la segona, es fa un Us
optim de la tecnica (prop del 20% de les
pauses son autocorregides pel mateix

3. Després de llegir:

Es produeixen quatre tipus d’actuacions.
Verificacié d’hipotesis i prediccions, més
dirigida pel tutor; respostes a preguntes
de comprensidé -que ocupa la major part
del temps, amb predomini coconstructiu,
similar a la identificacié de les idees
principals. La resposta als dubtes de
comprensio del tutorat es distribueix a
parts similars entre la resposta del tutor,

tutorat). Els dos tipus de lectura poden la coconstruccio i la peticié d’ajuda al
haver influit en la fluidesa, la correccio docent.

lectora i la generacié d’inferencies, bons

predictors de la comprensio lectora.

Aquests resultats, que podeu trobar amb més detall a Flores, Ribosa i Duran (2024), estan en linia amb
els estudis previs amb grup de comparacio, i permeten veure com la tutoria entre iguals facilita un potent
entorn per a la construccio conjunta i reflexiva del significat dels textos, a partir de processos de bastida i
negociacié que poden ser responsables de la millora de la comprensié lectora per a tots dos rols.

Obviament, per aconseguir la méaxima efectivitat del programa cal I'actuacié estratégica del professorat

mitjancant una bona apropiacio de les bases conceptuals de la proposta, per tal d’ajustar-la al context
educatiu, que ningu coneix millor que els docents.
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Per
saber-ne
mes

e Web Grup de Recerca sobre Aprenentatge
entre Iguals: En la seccié dedicada a
Llegim en parella trobareu un video
descriptiu del programa, Util per a la
presentacio a alumnes i families, informacio
general del programa, mostra de materials i
articles sobre evidencies.

e Peer Tutoring Resource Center: Aquesta
pagina web de la Fundacié RAD Schwartz
d’Oakland té com a objectiu donar
recursos i suports per al desenvolupament i
manteniment de programes de tutoria entre
iguals a l'aula, I'escola o als barris.

e Entrevista a David Duran (Irigoyen, 2024):
Entrevista a Comunicacié Educativa
(URV) sobre aprenentatge entre iguals
i cooperatiu, que remarca la necessitat
d’estructurar la cooperacié i adaptar-la
al context docent. S’hi destaquen els
beneficis de la tutoria entre iguals (Llegim
en parella) i de métodes com el Puzle, aixi
com una formacié docent experiencial
i col-laborativa. Defensa una educacio
basada en evidéencies, amb recerca
contextualitzada, xarxes de docents i
espais de col-laboracié per millorar la
practica educativa.
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