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Historia editorial Resumen
Recibido: 01-02-2025 En este estudio examinamos el impacto del activismo gordo en la resignifica-
Aceptado: 30-01-2026 cién de la gordura como identidad politica y en la resistencia al estigma corpo-

Publicado: 22-06-2026 ral. Mediante un enfoque cualitativo, basado en un grupo de discusién con mu-

jeres activistas y el andlisis de sus interacciones en redes sociales, se exploran
Palabras clave sus experiencias en torno a la autoimagen, la percepcion social de la gordura y
las estrategias de resistencia frente a la discriminacién estructural. Los resulta-
dos muestran que la gordura sigue vinculada a narrativas patologizantes y ex-
cluyentes, afectando la autoestima y el acceso a derechos. Sin embargo, las par-
ticipantes desafian estos discursos mediante la visibilizaciéon de cuerpos gor-
dos, la critica a determinados planteamientos biomédicos y la resignificacion
del término «gorda» como afirmacién identitaria. Este articulo se enmarca en
los estudios criticos de la gordura con una perspectiva interseccional sobre el
peso, el género y la representacion social de los cuerpos no normativos.

Abstract

Gordura; Movimiento
social; Discriminacién;
Identidad cultural;
Medios sociales

Keywords In this study, we examine the impact of fat activism on the resignification of
fatness as a political identity and resistance to body stigma. Through a qualita-
tive approach, based on a focus group discussion with women activists and the
analysis of their social media interactions, we explore their experiences around
self-image, social perceptions of fatness and strategies of resistance to struc-
tural discrimination. The results show that fatness is still linked to pathologis-
ing and exclusionary narratives, affecting self-esteem and access to rights.
However, the participants challenge these discourses by making fat bodies visi-
ble, criticising certain biomedical approaches and redefining the term “fat” as
an affirmation of identity. This article is framed within critical fat studies with
an intersectional perspective on weight, gender and the social representation
of non-normative bodies.
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Introduccion

La imagen corporal es un constructo social dindmico, influenciado por experiencias indi-
viduales y discursos normativos. Desde la infancia, las percepciones sobre el cuerpo son
moldeadas por la familia, la educacion, los medios y la medicina. Estas representaciones

Uni itat . .
UAB Autonoma *lh |atheneadigital
de Barcelona BY . @ | REVISTA DE PENSAMIENTO E INVESTIGACION SOCIAL


mailto:alexandraainz@ual.es
https://orcid.org/0000-0001-8442-0624
mailto:mth748@ual.es
https://orcid.org/0000-0003-1272-6928
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

2 Gordura, estigma y resistencia

responden a ideologias dominantes que definen qué cuerpos son aceptables, saludables o
deseables. En este marco, Michel Foucault (1975) introduce la biopolitica para explicar
como el poder disciplina los cuerpos a través de discursos sobre salud, belleza y éxito
(Muchail, 2004, p. 20). En este articulo, cuando aludimos a la autoimagen, nos referimos a
esta dimension subjetiva de la imagen corporal, esto es, a la autopercepcion del propio
cuerpo en didlogo con normas y miradas sociales (Bordo, 1993; Cash, 2012).

El peso corporal ha sido una preocupacion social recurrente (Lupton, 2018), con la
delgadez como ideal hegemonico, reforzado por industrias como la moda, el entreteni-
miento y la salud, promoviendo la mercantilizacién del cuerpo (Esteban, 2004). La «cultu-
ra de la dieta», los tratamientos estéticos y la cirugia plastica consolidan un modelo nor-
mativo que excluye y estigmatiza (Askegaard et al., 2002; Moisio y Beruchashvili, 2010).

Este ideal no solo es estético, sino que se vincula con valores morales como la disci-
plina, estableciendo una dicotomia entre cuerpos «aceptables» y «fallidos» (Wittels y
Mansfield, 2021). La gordura es socialmente construida como desviacién negativa, asocia-
da a la falta de autocontrol y la enfermedad (Buckels et al., 2014). Este estigma afecta la
percepcion individual y se traduce en discriminacién estructural, limitando el acceso a
derechos y oportunidades. Judith Butler (1997/2021) plantea que la resignificacién de in-
sultos puede operar como estrategia politica, una idea que Mo6nica Maria Martinez Sarie-
g0 (2022b) retoma para pensar practicas de activismo corporal en comunidades digitales.

En respuesta, se han articulado espacios de empoderamiento y resistencia en entor-
nos digitales, como la fatosphere, cuyo equivalente en espanol se ha popularizado como
gordesfera, que cuestionan las narrativas hegemodnicas y generan redes de apoyo (Gurrieri
y Cherrier, 2013). Estas comunidades discuten barreras en la moda, el acceso a espacios
publicos y la discriminacion estructural que enfrentan las personas gordas en el ambito
laboral y médico (St. James et al., 2011). Mas alla de la exclusién simbdlica, la gordura im-
plica desventajas materiales, como infraestructura inadecuada y menor acceso a oportu-
nidades (Cooper, 1998; Krieger, 2004).

Esta investigacion profundiza en las experiencias subjetivas de quienes habitan cuer-
pos gordos, analizando su relacion con la identidad, la percepcién social y las estrategias
de resistencia. En el marco del activismo, no solo se documenta la discriminacion, sino
que se visibilizan luchas y reivindicaciones, dotando de agencia a la subalternidad gorda.
A partir de este enfoque, se busca responder: ;Como experimentan su corporalidad las
personas gordas en una sociedad que las estigmatiza? ;Como se construyen y reproducen
narrativas sobre sus cuerpos? (Existen contradicciones entre autoimagen y percepcion
social? A través de un analisis tedrico y empirico, este estudio contribuye a la compren-
sién critica de la corporalidad y sus implicaciones en la vida cotidiana.
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Marco teorico

Michel Foucault (1975) plantea que el cuerpo ha sido un espacio de regulacién social que
define qué corporalidades son aceptables y cudles son excluidas. La gordura, lejos de ser
solo una caracteristica fisica, es un constructo social cargado de significados negativos,
reforzados por discursos biomédicos (Bacon y Aphramor, 2011; O’Hara y Taylor, 2018),
mediaticos (Gurrieri y Cherrier, 2013; Murray, 2020) y econdémicos (Strings, 2019). Estu-
dios recientes evidencian que su patologizacion sigue vigente, impulsada por una indus-
tria que mercantiliza el peso y lo convierte en una responsabilidad individual. Esta per-
cepcion no solo afecta la autoimagen, sino que restringe el acceso a salud, empleo y edu-
cacion. La industria de la dieta, la moda y la medicina han sido claves en la normatividad
corporal (Askegaard et al., 2002; Moisio y Beruchashvili, 2010). La delgadez, promovida
como ideal de salud y moralidad (LeBesco, 2010), ha consolidado la medicalizacion del
peso, reduciendo la diversidad corporal a un factor de riesgo (Campos et al., 2006). Sin
embargo, determinados estudios cuestionan la validez del Indice de Masa Corporal (IMC),
demostrando que peso y salud no siempre correlacionan (Bacon y Aphramor, 2011; Tomi-
yama et al., 2018). Ademas, el estigma y el sesgo de peso en la atencion sanitaria siguen
constituyendo un obstaculo para el acceso equitativo a la salud, como muestra un estudio
exploratorio con usuarias del sistema publico valenciano (Navajas-Pertegas, 2025).

Frente a esta exclusion, el activismo gordo ha desafiado la patologizacion de la gor-
dura y los estandares estéticos hegemonicos (Cooper, 2016; Pausé, 2014). Un eje clave ha
sido la resignificacion del término «gorda», histéricamente despectivo, convertido en
simbolo de resistencia politica (Martinez Sariego, 2022a, 2022b). Judith Butler (2009) de-
fine este proceso como resignificacién performativa, donde los insultos se subvierten para
generar identidad y lucha. Recientes estudios confirman que esta reapropiacién fortalece
la autoestima y fomenta comunidades de apoyo (Paredes y Alemadn-Andrade, 2024).

Las redes sociales han sido esenciales en la difusién de estos discursos, visibilizando
cuerpos gordos en espacios positivos y desafiando narrativas biomédicas y mediaticas
(Cwynar-Horta, 2016; Murray, 2020). La fatosphere ha generado comunidades que cues-
tionan la exclusion en la moda, el urbanismo y el dmbito laboral (Gurrieri y Cherrier,
2013; St. James et al., 2011). Mas alla de lo simbdlico, la gordura implica desventajas ma-
teriales, como infraestructura inadecuada y discriminacion en espacios clave (Cooper,
1998; Krieger, 2004). Estudios recientes destacan que el activismo en redes contribuye a
reducir el estigma internalizado y mejora el bienestar emocional en personas con cuerpos
no normativos (Gallardo, 2021).

La lucha contra la gordofobia debe abordarse desde una perspectiva interseccional,
considerando como el peso se cruza con otras formas de opresién (Strings, 2019). La dis-
criminacion por peso impacta mas a las mujeres, pues la regulacion del cuerpo femenino
ha sido un pilar del patriarcado (Fikkan y Rothblum, 2012). La presién para ajustarse a un
ideal delgado no es solo estética, sino un mecanismo de control sobre la autonomia fe-
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menina (Bordo, 1993). Ademas, la gordura ha sido racializada, ya que la delgadez ha fun-
cionado como un ideal eurocéntrico que refuerza desigualdades estructurales en salud y
estética (Strings, 2019).

Diseno metodoldgico de la investigacion

Este estudio se enmarca dentro de una metodologia cualitativa, lo que ha permitido cap-
tar y analizar en profundidad las experiencias subjetivas de mujeres que se identifican co-
mo gordas. La investigacién se estructura en torno a tres ejes fundamentales: primero,
explorar el significado que las participantes otorgan a la identidad de ser gorda, es decir,
;qué implica para ellas esta condicion mas alla de la dimension fisica? En segundo lugar,
se analiza como perciben que la sociedad las construye y representa, examinando los dis-
cursos, estereotipos y narrativas que predominan en el imaginario colectivo. Por dltimo,
se indaga en la posible distancia entre la realidad cotidiana de estas mujeres, su propia
autoimagen y la forma en que son percibidas externamente.

La recopilacion de informacién se organizé mediante un diseno cualitativo secuen-
cial con dos fuentes complementarias. En linea con el uso del grupo focal como método
por si mismo o como complemento de otros métodos, y con su utilidad para desarrollar
instrumentos adecuados al lenguaje del campo (Garcia-Calvente y Mateo, 2000), se incor-
poré una primera fase de exploracion sistemadtica de perfiles ptblicos en redes sociales de
personas que se identifican como gordas y activistas, con el objetivo de delimitar el cam-
po, identificar repertorios discursivos y orientar la confeccion del guion del grupo de dis-
cusion. Esta fase se basé en la revision de contenidos disponibles piblicamente (publica-
ciones, descripciones e interacciones visibles) y no implicé observacion participante pro-
longada ni interaccion con las cuentas; por ello, no se plantea como una etnografia vir-
tual en sentido estricto.

En una segunda fase, que constituye el nticleo empirico del estudio, se desarrollé un
grupo de discusion compuesto por diez mujeres que, ademas de identificarse como gor-
das, forman parte activa del activismo en torno a la visibilizacién y reivindicacién de la
diversidad corporal. Se seleccionaron creadoras de contenido y seguidoras implicadas en
el activismo corporal en plataformas como Instagram. La inclusion de participantes con
un compromiso activo en este dmbito ha proporcionado una perspectiva enriquecedora
sobre las tensiones entre la autoaceptacion, la normatividad corporal y la lucha politica
por el reconocimiento de derechos.

En la articulacién entre ambas fuentes, la fase digital tuvo un cardcter exploratorio y
contextual: permiti6 identificar temas, lenguajes y disputas recurrentes en torno a la gor-
dura y el estigma, y afinar tanto el guion del grupo de discusién como el reclutamiento. El
analisis principal se baso en la transcripcion del grupo de discusion; los materiales digita-
les se utilizaron como apoyo interpretativo para contextualizar y contrastar los ejes
emergentes, sin considerarlos un corpus etnografico independiente.
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Dado que las participantes residen en distintas ubicaciones geograficas, el grupo de
discusion se realizé en formato online, lo que garantizé una mayor accesibilidad y partici-
pacion. Un aspecto significativo que emergié del proceso de selecciéon es que todas las
personas que accedieron a participar fueron mujeres. Aunque se invité a participar a acti-
vistas gordos visibles en redes sociales (n=75) que cumplian los criterios de inclusion,
ninguno acepté finalmente participar. Este resultado describe las condiciones efectivas
del reclutamiento y no permite inferir, por si mismo, la composicién global del activismo
gordo ni su distribucién por género; por ello, evitamos generalizaciones y situamos esta
cuestion como una linea de investigacion futura.

Este trabajo se orienta a comprender las percepciones, experiencias y practicas de ac-
tivistas gordas en torno al estigma y la normatividad corporal, incluyendo los argumentos
que movilizan en debates sobre salud. Por ello, no se disend para dirimir clinicamente la
relaciéon entre adiposidad y salud ni para establecer relaciones causales. La evidencia epi-
demioldgica sobre asociaciones entre exceso de peso y comorbilidades se considera un
marco contextual (Guh et al., 2009; Kramer et al., 2013), mientras que el analisis se centra
en como estas cuestiones se interpretan, se discuten y se disputan en el activismo.

En septiembre de 2024, se realizé un grupo de discusion virtual a través de Google
Meet, con una duracién de 120 minutos. La sesién siguié una guia semiestructurada,
construida a partir de la fase digital exploratoria, y se desarroll6 como una dindmica
abierta con moderacion orientada a garantizar la cobertura tematica. La modalidad online
constituye una limitacién por su impacto potencial en la gestion de turnos, la captacion
de componentes no verbales y las condiciones de acceso y conectividad; por ello se aplico
una moderacién activa y pautas iniciales de participacién para ordenar la intervencién y
reforzar la confidencialidad. Durante la sesion se analizaron tres ejes fundamentales de
discusioén: el significado subjetivo de la gordura, la representacién social y las estrategias
de resistencia ante el estigma.

Para procesar y analizar la informacién obtenida, se utiliz6 el software Atlas.ti 23,
herramienta que permitié una codificacién detallada de los discursos. Se aplicé el método
de comparacién constante, una estrategia que posibilita la identificacién de patrones y
diferencias entre los testimonios analizados.

El procedimiento metodoldgico incluyd cuatro etapas: (1) transcripcion integra de la
sesion para garantizar la fidelidad de los testimonios, (2) identificacién de fragmentos
discursivos relevantes sobre la experiencia corporal y social, (3) categorizacion tematica
de las unidades de significado en ejes analiticos y (4) analisis critico de los hallazgos en
relacion con la literatura sobre normatividad corporal y resistencia.

La investigacion se llevo a cabo en cumplimiento de los principios bioéticos estable-
cidos en la Declaracion de Helsinki, garantizando el anonimato y la confidencialidad de
las participantes. Se proporcioné informacion detallada sobre los objetivos, la metodolo-
gia y las posibles implicaciones del estudio, asegurando que cada persona involucrada es-
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tuviera plenamente informada. El manejo de los datos se realizé conforme a las normati-
vas vigentes de proteccion de datos personales, asegurando un tratamiento confidencial
de las intervenciones y transcripciones en cumplimiento de los estandares éticos y acadé-
micos requeridos.

La muestra estuvo conformada por diez mujeres con una edad promedio de 30,5
anos. En la tabla 1 se presentan algunas de sus caracteristicas sociodemograficas, selec-
cionadas en funcion de su relevancia para el estudio. Es importante senalar que todas las
participantes se identifican y autodefinen como gordas y, desde distintas plataformas y
enfoques, desempenan un rol activo en la promocion de la inclusion de los cuerpos gor-
dos. A través de su labor como activistas, influencers, blogueras o profesionales en ambi-
tos como la moda, la psicologia y la alimentacién, han contribuido a la construccién de
narrativas alternativas sobre la corporalidad en el entorno digital (Cooper, 2016).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las participantes
Participante Edad Profesion
1 28 Maestra
27 Limpiadora
29 Nutricionista

35 Psicéloga

32 Auténoma (tienda de ropa)

34 Psicéloga

34 Tlustradora

29 Agente de viajes

27 Maquilladora y divulgadora en redes sociales
39 Cocinera
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o

Resultados de la investigacidn

El andlisis de los datos permiti6 la identificaciéon de dos dimensiones centrales: el signifi-
cado personal de ser gorda y la percepcién social de la gordura. Ambas dimensiones inclu-
yen diversas subdimensiones que reflejan la evolucién de las experiencias de las partici-
pantes, desde la internalizacién del estigma hasta la resignificacién de su identidad cor-
poral (Murray, 2008). En la tabla 2 se presentan estas dimensiones junto con sus respecti-
vas subcategorias.

Tabla 2. Experiencias subjetivas: dimensiones y subdimensiones
Dimensiones Subdimensiones
1. Significado de ser gorda Inadecuacion
Asimilacién y aceptacion

Deconstruccion y resignificacion
2. Percepcidn social de las gordas Gordas enfermas
Gordas romanticas (romantizacion de la gordura)
Gordas indisciplinadas
Gordas indeseadas e indeseables




Alexandra Ainz Galende; M. José Torres Haro 7

Los testimonios recogidos evidencian un proceso de transformacién subjetiva en la
experiencia de la gordura. Inicialmente, la mayoria de las participantes relataron haber
experimentado un sentimiento de inadecuacién, derivado de la constante exposicién a
discursos que patologizan y estigmatizan los cuerpos gordos (Farrell, 2011). Con el tiem-
po, muchas de ellas han transitado hacia una fase de asimilacién y aceptacién, logrando
redefinir su identidad en un marco de resistencia activa a la normatividad corporal hege-
monica (LeBesco, 2003).

Soy gorda: el significado

Uno de los primeros aspectos abordados con las participantes fue la construccion del sig-
nificado de ser gorda. En este sentido, se identific6 una clara diferencia entre la percep-
cion social de la gordura y su significado personal y subjetivo. Se evidencié una constante
disonancia entre la autoimagen de las participantes y las expectativas sociales impuestas,
lo que refleja la tension entre identidad y normatividad cultural (Cooper, 2016). Esta dis-
crepancia responde a un marco hegemoénico en el que la delgadez se ha consolidado como
el ideal corporal, mientras que la gordura se asocia con enfermedad, pereza o falta de au-
tocontrol (Pausé, 2014).

Una de las participantes describié su proceso de resignificacion en relaciéon con su
cuerpo:

Ser gorda, para mi, es simplemente una descripcion, sin juicio de valor.
Antes lo veia de una manera completamente negativa, llena de odio
hacia mi propio cuerpo. Pero ahora lo veo de otra forma: simplemente
soy gorda, asi como otras son altas o bajas. (P1, grupo de discusion,
septiembre de 2024)

En términos interpretativos, este testimonio ejemplifica un proceso de transforma-
cion identitaria que es comun en la literatura sobre el activismo gordo, donde se observa
un transito desde la internalizacion del estigma hasta la reivindicacion politica del cuerpo
gordo (Gurrieri y Cherrier, 2013). La percepcion de la gordura como una identidad valida y
no como un defecto implica un proceso de reconstruccion semantica que desafia las con-
notaciones impuestas socialmente (Paredes y Aleman-Andrade, 2024).

Cuando se les pregunt6 por qué se identificaban con la palabra «gorda» en lugar de
términos como «obesa» 0 «con sobrepeso», todas coincidieron en que rechazar términos
médicos o eufemismos era una estrategia de desafio a la patologizacién de sus cuerpos.
En este sentido, la participante 4 explico:

El término «sobrepeso» ya contiene una connotacién negativa: implica
que estas «por encima» de lo que deberias estar, segin un estandar im-
puesto. «Obesidad» proviene del latin «obesus», que histéricamente se
ha vinculado con comer en exceso. Pero yo no estoy «por encima» de
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nada, ni mi gordura es el resultado de un comportamiento patologico.
No tengo sobrepeso ni soy obesa: soy gorda, y eso no deberia ser un
problema. (P4, grupo de discusion, septiembre de 2024)

En esta clave, el argumento se alinea con los postulados del activismo gordo, que
busca desvincular la gordura del paradigma biomédico, desafiando la tendencia a asociar-
la exclusivamente con enfermedad o con comportamientos alimenticios descontrolados
(Cooper, 2016; Lupton, 2018). Esta deconstruccién permite resignificar la identidad gorda
desde un lugar de afirmacién y no de correccion.

Otro testimonio refuerza esta idea desde una perspectiva de salud:

Mira, yo no soy obesa, soy gorda. Mis analisis médicos son perfectos, lo
ha dicho mi doctora muchas veces. La palabra «obesa» sugiere enfer-
medad, implica que algo esta mal en mi cuerpo, pero eso no es cierto.
Llamarme «obesa» es patologizar algo que es simplemente una caracte-

ristica fisica. (P2, grupo de discusién, septiembre de 2024)

En linea con estudios que han demostrado que la gordura no es un marcador absolu-
to de enfermedad, este argumento remite a la necesidad de basar las evaluaciones de
salud en indicadores multiples y no iinicamente en el peso corporal (Campos et al., 2006;
Cooper, 2016). Ademas, estudios recientes han senalado que la discriminacion médica ba-
sada en el peso tiene efectos negativos en la salud de las personas gordas, llevandolas a
evitar el acceso a servicios sanitarios por temor al estigma (Pausé, 2014).

A partir del analisis de los discursos, como sintesis interpretativa, se identificé un
proceso evolutivo en la construccion de la identidad gorda. Las participantes describieron
tres etapas fundamentales en su camino hacia la autoaceptacion:

1. Inadecuacion: Una fase inicial en la que predominaban sentimientos de ver-
giienza y rechazo hacia el propio cuerpo. Esta etapa esta marcada por la presiéon
social y la discriminacion experimentada en diferentes ambitos, desde la familia
hasta la escuela y el entorno laboral (Pausé, 2014).

2. Asimilacion y aceptacion: Un periodo de transicion en el que algunas partici-
pantes comenzaron a cuestionar las narrativas dominantes y a reconciliarse con
su imagen corporal, aunque ain con contradicciones y dificultades.

3. Deconstruccion y resignificacion: La fase final en la que las participantes redefi-
nen el significado de ser gorda, desligandolo de juicios negativos y adoptando
una postura de resistencia y orgullo. En esta etapa, muchas comienzan a parti-
cipar activamente en comunidades de activismo gordo (Paredes y Aleman-An-
drade, 2024).

Este modelo es consistente con los hallazgos de estudios previos sobre la resignifica-
cion de la gordura en espacios digitales, donde las narrativas colectivas han sido funda-
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mentales para la construccion de identidades disidentes y para el empoderamiento de
cuerpos no normativos (Gurrieri y Cherrier, 2013).

Inadecuacion

El sentimiento de inadecuacion corporal ha sido una experiencia compartida entre las
participantes desde la infancia, reforzado por discursos médicos, familiares y educativos
que asocian la gordura con el fracaso personal (Gailey, 2014; Pausé, 2014). La presién pa-
ra encajar en el ideal de delgadez llevé a muchas a adoptar dietas restrictivas, consolidan-
do la idea de que la delgadez es sindnimo de salud y éxito (Campos et al., 2006; Cooper,
2016). Un testimonio ilustra esta internalizacion temprana del rechazo corporal:

Desde bien chiquita estuve a dieta. No me sentia bien con mi cuerpo
porque todo a mi alrededor me decia que no debia estar bien con €l (P7,
grupo de discusion, septiembre de 2024).

El body shaming, definido como comentarios negativos o despectivos sobre el cuer-
po, intencionales 0 no, que generan rechazo y disconformidad (Schliiter et al., 2023), ha
sido un factor clave en esta percepcion de inadecuacion.

Comentarios aparentemente bienintencionados, por ejemplo: «Con lo guapa que eres
de cara, ya podias bajar unos kilos» (P8, grupo de discusion, septiembre de 2024), refuer-
zan un discurso paternalista que condiciona la validacion estética de las mujeres a la pér-
dida de peso (LeBesco, 2010).

A esto se suma la violencia simbélica de insultos como «Me llamaban ballena» (P2,
grupo de discusién, septiembre de 2024) o «Yo la bola de sebo» (P8, grupo de discusion,
septiembre de 2024), que contribuyen a la internalizacién del rechazo corporal.

Desde una perspectiva critica, la estigmatizacién de la gordura no solo opera en el
ambito de la salud publica, sino como un mecanismo de control social que excluye y opri-
me a quienes no se ajustan a los canones corporales hegemoénicos (Cooper, 2016).

Asimilacién y aceptacién

Tras largos periodos de inadecuacion corporal, las participantes identificaron un punto de
inflexion que transformoé su relacion con sus cuerpos. Este cambio, no inmediato ni li-
neal, fue descrito como resultado de crisis personales y del acceso a discursos alternativos
que les permitieron cuestionar la asociacién entre delgadez y éxito.

En términos analiticos, estos relatos pueden situarse en dialogo con trabajos que han
examinado criticamente los discursos de control del peso y sus efectos subjetivos (Burns y
Gavey, 2004) y con criticas feministas a los imperativos contemporaneos de autogestion
emocional y corporal (Orgad y Gill, 2022).



10 Gordura, estigma y resistencia

Un aspecto clave en esta transformacién fue disociar la delgadez del bienestar, hist6-
ricamente reforzada por discursos médicos y mediaticos (Meleo-Erwin et al., 2021). Como
expreso una participante:

Viviendo a dieta dia tras dia, me enfermé. Tuve un trastorno de la con-
ducta alimentaria. En extrema delgadez, intenté quitarme la vida. Des-
pués de iniciar la recuperacion, entendi que necesitaba estar sana, no
delgada. (P2, grupo de discusion, septiembre de 2024)

Este testimonio refleja el impacto psicolégico de la presion social por alcanzar un
cuerpo normativo (Levine y Murnen, 2009). Los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) han sido vinculados con la cultura de la dieta y la obsesién por la pérdida de peso,
reflejando una problematica estructural que impone el control del cuerpo como mandato
social (Baudinet et al., 2021; Orbach, 2019).

Ademas, la delgadez eclipsa otros logros personales y profesionales, como expresé
otra participante:

Soy psicéloga, tengo un master, pero solo queria dejar de ser gorda pa-
ra «caber» en los espacios fisicos y mentales. Para que esto cambiara,
tuve que revolucionar mi pensamiento. (P4, grupo de discusion, sep-
tiembre de 2024)

Este fragmento muestra cémo la cultura de la delgadez regula no solo los cuerpos,
sino también el valor social de las personas, reforzando jerarquias donde la gordura es
castigada y la delgadez premiada (Strings, 2019).

Entre los factores clave en el cambio de percepcion, se destacan dos: experiencias ex-
tremas (como TCA o enfermedades mentales) y redes sociales, que han permitido acceder
a discursos alternativos. En los relatos, estos elementos aparecen como especialmente re-
levantes. Investigaciones han demostrado que la insatisfacciéon corporal puede tener un
impacto devastador en la autoestima y la salud mental (Rodgers et al., 2018). Plataformas
como Instagram y TikTok han sido espacios de difusion del activismo gordo, promovien-
do mensajes de aceptacion y resistencia (Cwynar-Horta, 2016).

En palabras de una participante:

Las redes fueron clave en mi proceso. Descubri el body positive, luego
la aceptacion corporal, feminismo, belleza, gordura, fat activism... Bus-
qué psicélogas y nutricionistas con miradas alternativas y eso me im-
pulsé a avanzar. (P8, grupo de discusién, septiembre de 2024)

Este argumento se sittia en linea con estudios que evidencian el impacto positivo del
activismo gordo en la autoestima y el bienestar emocional, desafiando la normatividad
corporal hegemonica (Murray, 2020).
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Deconstruccion y resignificacion

Las participantes experimentaron un proceso de deconstruccion y resignificacién de la
identidad gorda, marcado por un cambio en la percepcion de sus cuerpos y su representa-
cion social. En los relatos del grupo, el acceso a discursos alternativos en redes sociales y
espacios de activismo fue clave para cuestionar y desmontar las narrativas que patologi-
zan la gordura (Gurrieri y Cherrier, 2013; Lupton, 2018).

Las redes sociales jugaron un papel central en esta transformacién. Una participante
relaté:

De ahi que pasara de tratar de ser invisible a ocupar el espacio que me
corresponde. En todo este proceso me ayudaron mucho las redes socia-
les. Llevo tiempo viendo a una chica que se graba de todos los perfi-
les... y dice: «Acostiumbrate a ver cuerpos gordos». Empecé a ver belle-
za donde solo veia atrocidad. (P3, grupo de discusion, septiembre de
2024)

Este fragmento sugiere el impacto de la representacion visual de cuerpos diversos en
la aceptacion corporal. Estudios han demostrado que la exposicion repetida a imagenes
de cuerpos gordos en actitudes positivas contribuye a la normalizacion de la diversidad
corporal y a la reduccion del estigma internalizado (Cwynar-Horta, 2016; Orgad y Gill,
2022). La visibilidad de cuerpos fuera de la normatividad desafia su asociacién exclusiva
con la enfermedad o el descuido (Strings, 2019). Asimismo, las participantes resignifica-
ron el término «gorda», transformandolo de un insulto en una afirmacién de identidad.
En palabras de una de ellas:

Yo ahora puedo decir jsoy gorda! Le dije a una amiga: «Me declaro gor-
da y estoy bien asi». Ella respondié: «No te hables asi», y le dije: Soy
gorda y no hay nada malo en ello... Lo molesto no soy yo, sino los fa-
bricantes de ropa que me obligan a encajar en medidas ajenas. (P7,
grupo de discusion, septiembre de 2024)

Este proceso de apropiacion lingiiistica coincide con lo que Cat Pausé (2014) y Char-
lotte Cooper (2016) identifican como un acto de resistencia semdantica, donde una palabra
histéricamente usada como insulto se convierte en simbolo de empoderamiento. Desde
este marco, puede ponerse en dialogo con la nocién de performatividad y con el potencial
subversivo de las categorias de identidad (Butler, 1990). Al asumir la gordura como una
identidad legitima, las participantes desafian la narrativa que impone la delgadez como
Unica forma valida de existencia.

Ademas, este cambio no es un proceso aislado, sino parte de una resistencia colecti-
va. La autoaceptacion corporal no es solo un fenémeno individual, sino una lucha contra
discursos médicos, mediaticos y culturales que imponen estandares excluyentes (Meleo-
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Erwin, 2021). La participacién en comunidades en linea y el acceso a discursos criticos so-
bre la normatividad corporal han sido claves en este proceso (Murray, 2020).

En el andlisis, se observa como los discursos biomédicos y mediaticos han reforzado
el estigma de la gordura, asocidndola con enfermedad, falta de voluntad y descuido. Este
estigma estructural ha sido enfrentado mediante el activismo y la creacion de espacios se-
guros en redes sociales, donde es posible compartir experiencias y cuestionar las repre-
sentaciones negativas.

Como han argumentado estudios recientes, la «cultura de la delgadez» ha sido utili-
zada historicamente como un mecanismo de control social, donde el valor de las personas
se mide segun su cercania a los estandares hegemoénicos de belleza (LeBesco, 2010;
Strings, 2019). Frente a ello, las narrativas de aceptacién y activismo gordo buscan desa-
fiar estas representaciones y reclamar el derecho a la visibilizacién y la equidad de los
cuerpos marginados en la esfera publica.

Percepcion social de las mujeres gordas

Las participantes identifican la persistencia de estereotipos negativos y profundamente
arraigados sobre la gordura, agrupados en cuatro narrativas dominantes: su asociacion
con la enfermedad; la acusacion de romantizar un estilo de vida insano; la idea de que es
resultado de la falta de disciplina; y su exclusién de los estdndares de belleza. Estos dis-
cursos refuerzan la patologizacion de los cuerpos gordos y la exigencia de justificar su
existencia (Camacho Markina et al., 2023; Pausé, 2014; Strings, 2019; SturtzSreetharan et
al., 2021). Una participante sintetizé esta estigmatizacion:

Las gordas somos indeseables por definicion, obesas porque para la so-
ciedad estamos enfermas. Ademds, somos unas vagas con poca fuerza
de voluntad y, para colmo, hacemos apologia de la gordura. (P6, grupo
de discusion, septiembre de 2024)

La gordura como sindnimo de enfermedad

Uno de los prejuicios més persistentes que enfrentan las personas gordas es la idea de que
su peso es un indicador absoluto de mala salud. Si bien la literatura epidemiolégica ha
documentado asociaciones entre adiposidad elevada y diversas comorbilidades a nivel po-
blacional (Guh et al., 2009; Kramer et al., 2013), en este apartado se analiza como las par-
ticipantes interpretan y discuten esas asociaciones en el marco del estigma y la medicali-
zacion del peso, sin que el articulo pretenda confirmarlas o refutarlas en términos biomé-
dicos. Una participante lo expresé de la siguiente manera:

Si se puede asociar la gordura a algunas enfermedades, pero asociacion
no es causalidad. Si hubiera enfermedades que causa el peso, existirian
enfermedades exclusivas de personas gordas, ;no? Y eso hasta el dia de
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hoy no se ha dado, me parece. (P10, grupo de discusién, septiembre de
2024)

En clave analitica, este testimonio cuestiona una atribucién causal automatica del
peso como explicacion suficiente de la enfermedad.

Ademads, algunas participantes relataron cémo sus hdabitos de vida cuestionan la idea
de que estar gorda es sinénimo de tener un estilo de vida poco saludable:

Hago deporte, como sano, no bebo, no fumo, soy activa, duermo mis
horas... jpero senores, estoy gorda! ;Y qué! ;No ven que estoy sana?”
(P8, grupo de discusion, septiembre de 2024)

Este testimonio coincide con el enfoque del movimiento Salud en Todos los Tamanos
(HAES), que cuestiona el enfoque biomédico tradicional sobre la obesidad, argumentando
que los comportamientos saludables tienen un mayor impacto en la longevidad y el bien-
estar que el peso corporal en si mismo (Bacon y Aphramor, 2011).

Otro punto clave identificado es el sesgo de peso en la atencién médica, una proble-
matica ampliamente documentada en la literatura cientifica (Phelan et al., 2015; Tomiya-
ma et al., 2018).

Fui a la doctora porque me dolia la pierna. Solo verme me dijo que para
la edad que tengo, peso mucho. Sin embargo, ni me examiné. Sali de
alli mas obsesionada de lo que estaba... desarrollé atracones. Mi salud
empeoro... Asi que no, no todo se cura con dietas y pérdida de peso.
(P5, grupo de discusion, septiembre de 2024)

Este testimonio pone de manifiesto como el sesgo de peso en la medicina no solo
puede generar diagndsticos erroneos, sino también tener efectos en la salud mental de las
personas gordas. Segin Janet Tomiyama et al. (2018), este fenémeno hace que muchas
personas eviten acudir al médico por miedo a ser juzgadas, agravando problemas preveni-
bles. La literatura también ha sefialado que los médicos, en general, presentan un sesgo
implicito negativo hacia las personas con cuerpos grandes, lo que afecta la calidad del
diagnéstico e incrementa el riesgo de que enfermedades graves no sean detectadas.

Gordas romanticas: del autoengano a la romantizacion de la gordura

Las mujeres gordas enfrentan la acusacion de hacer «apologia de la gordura» o «romanti-
zar» su corporalidad, una narrativa que invalida la aceptacion de la gordura y la presenta
como una justificacion de la falta de voluntad para adelgazar. Esta idea refuerza la per-
cepcion de que la gordura debe ser rechazada en lugar de validada como una forma legiti-
ma de diversidad corporal. Estudios han sefialado que la patologizacién de la gordura ha
sido una herramienta de control social asociada a ideologias de productividad, autocon-
trol y responsabilidad individual (LeBesco, 2010; Strings, 2019).
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Una participante expreso su frustracion ante estos discursos:

Una de las cosas que mas me dicen en mi Instagram es que «romantiza-
mos» y «hacemos apologia de la gordura». Esto es porque me pruebo
ropa, enseno trucos para gordas... Como si, por estar gordas, quisiéra-
mos que toda la sociedad lo estuviera también. No romantizo estar gor-
da, solo lo acepto y, en todo caso, jme celebro! (P9, grupo de discusion,
septiembre de 2024)

Este fragmento pone de relieve la carga moral impuesta sobre los cuerpos gordos,
donde cualquier expresién de comodidad o bienestar se percibe como una amenaza a los
ideales de salud y belleza. Charlotte Cooper (2016) senala que esta presién no solo provie-
ne del &mbito médico, sino también de normas culturales que asocian la delgadez con el
éxito y la autodisciplina.

Otra participante, con formacion en psicologia, cuestiond el caracter cientifico del
Indice de Masa Corporal (IMC):

El IMC se invent6 para las companias aseguradoras, no es un dato cien-
tifico absoluto. Sin embargo, obligan a las personas a perseguir mode-
los ideales sin tener en cuenta las particularidades de cada cuerpo y
mente. No es romanticismo, es sentido comun. (P6, grupo de discu-
sién, septiembre de 2024)

A partir de este testimonio, conviene precisar que en este articulo la referencia al
IMC se emplea como una categoria de uso extendido en discursos biomédicos y mediati-
cos y en el debate publico, no como un estandar diagndstico exhaustivo; se reconoce,
ademads, que existen medidas antropométricas complementarias para aproximar la adipo-
sidad, como la circunferencia de cintura o estimaciones del porcentaje de grasa corporal
(Burkhauser y Cawley, 2008). Por ello, las afirmaciones de las participantes sobre salud se
interpretan en clave de experiencia y posicionamiento frente a la medicalizacién, sin que
el articulo pretenda confirmarlas o refutarlas en términos biomédicos. En la literatura, es-
ta discusion se ha formulado también sefialando limites del IMC y criticando su uso como
indicador indirecto de la salud (Guthman, 2011; O’Hara y Taylor, 2018). Ademas, la clasi-
ficacion de la gordura como «epidemia» se ha vinculado a intereses comerciales del mer-
cado de la dieta y de las aseguradoras, entre otros, mas que a una preocupacion genuina
por la salud publica (Campos et al., 2006).

Kathleen LeBesco (2010) plantea que la reivindicacién de la gordura no es una ideali-
zacion, sino una respuesta a la exclusion sistematica de los cuerpos grandes en discursos
sobre bienestar y belleza. Aceptar la gordura como identidad no implica negar los desa-
fios de salud que pueden experimentar algunas personas, sino cuestionar la idea de que el
valor de un cuerpo depende de su conformidad con normas biomédicas y estéticas (Co-



Alexandra Ainz Galende; M. José Torres Haro 15

oper, 2016; Murray, 2020). En este sentido, la lucha por la aceptacién corporal no es una
cuestion de conformismo, sino de justicia social.

La asociacion de la gordura con propia voluntariedad: la pereza y la falta de dis-

ciplina como norma

Las participantes del grupo de discusién senalan que uno de los estereotipos mds arraiga-
dos sobre la gordura es la creencia de que es resultado exclusivo de la falta de voluntad y
esfuerzo individual. Esta narrativa, ampliamente promovida por discursos biomédicos y
socioculturales, refuerza la idea de que las personas gordas son responsables de su estado
corporal y que la delgadez es una meta alcanzable con suficiente determinacion (Brewis et
al., 2011; Guthman, 2011). Un testimonio ilustra esta presion social:

Mi tia me dijo que ya era tiempo de ponerme manos a la obra y de que
no fuese tan dejada. ;Por qué dan por hecho que mi anhelo tiene que
ser estar delgada? ;qué hay de malo en ser gorda? No dejan vivir. Yo ya
paso, pero antes este mismo comentario me hubiera hecho polvo. (P5,
grupo de discusion, septiembre de 2024)

Este relato pone de manifiesto la presion social a la que estan expuestas las personas
gordas, especialmente las mujeres, quienes no solo deben lidiar con el estigma corporal,
sino también con la constante presuncién de que su gordura es sinébnimo de abandono y
falta de caracter (Gailey, 2014).

Las participantes destacaron que la gordura es una condicion multifactorial influen-
ciada por factores biolégicos, econémicos y psicolégicos, y no simplemente una cuestion
de disciplina individual (O’Hara y Taylor, 2018). Ademas, sefialaron que su identidad cor-
poral a menudo opaca sus logros personales y profesionales:

Estar gorda parece invalidar todo lo profesional que puedas ser. Solo
ven la gorda que se rinde y, por rendirse, estd gorda. Como si todo
nuestro ser se limitase a eso. (P4, grupo de discusion, septiembre de
2024)

La literatura sobre estudios criticos de la gordura ha demostrado que estos estereoti-
pos no solo afectan la autoestima, sino que también generan discriminaciéon en el ambito
laboral, dificultan el acceso a la salud y perpettian la marginacién en los medios de comu-
nicacion (Pausé, 2014; Strings, 2019). Esta vision individualista de la gordura refuerza un
sistema de desigualdad estructural que exime a las instituciones y a la sociedad de su res-
ponsabilidad en la reproduccion de estigmas y barreras sistémicas.

Las gordas indeseadas e indeseables: la exclusion del deseo y la invisibilizacion

mediatica

Uno de los mitos mas persistentes y dafinos que enfrentan las mujeres gordas es la idea
de que no son deseables. En los relatos del grupo, muchas expresan que desde la infancia
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han interiorizado el mensaje de que su corporalidad las excluye del &mbito del erotismo,
la atraccion y el amor romdantico. Esta percepcion responde a normas culturales y repre-
sentaciones mediaticas que asocian la belleza y el deseo exclusivamente con cuerpos del-
gados y normativos (LeBesco, 2010; Murray, 2020; Strings, 2019).

Las participantes expresaron como esta narrativa ha impactado su autoestima y su
autopercepcion en las relaciones afectivas y sexuales. Una de ellas relaté:

Yo tenia claro que no era deseable, de hecho, estaba harta de oir: «Con
lo guapa que eres, si adelgazases un poco...» Siempre faltaba eso para
ser deseada, enteramente atractiva. Me he sentido fea, me han hecho
sentir siempre muy fea y de algin modo yo lo he consentido. A veces es
complicado quererte a ti misma en un mundo que te dice que no eres
objeto de amor o de deseo. (P4, grupo de discusion, septiembre de
2024)

Este fragmento pone de relieve coémo la exclusion sistematica de los cuerpos gordos
del &mbito del deseo refuerza el estigma corporal. Janna Fikkan y Esther Rothblum (2012)
argumentan que la gordofobia no solo opera a nivel de discriminacién estructural, sino
también en las relaciones interpersonales, donde los cuerpos gordos son percibidos como
«no aptos» para el deseo o el afecto romdantico.

Otro aspecto clave senalado por las participantes es la representacién mediatica de
las mujeres gordas. En el cine y la televisidn, sus personajes suelen ser relegados a roles
secundarios estereotipados, como la amiga graciosa, la madre abnegada o el personaje c6-
mico, pero rara vez son mostrados como protagonistas romanticos.

¢Ta has visto en alguna pelicula alguna chica gorda que se quede con el
guaperas? Si sale la gorda, es el papel de madre, de tia o de abuela coci-
neray simpatica (rie), nunca la prota y menos adn jla gorda prota como
bombonazo! (P3, grupo de discusién, septiembre de 2024)

Este fragmento se alinea con estudios sobre representacion medidtica que evidencian
como la industria del entretenimiento refuerza la idea de que la belleza y el éxito ro-
mantico estdn reservados para cuerpos delgados (Fikkan y Rothblum, 2012; Murray,
2020). Segun Kathleen LeBesco (2010), la ausencia de personajes gordos en roles protagd-
nicos responde a estructuras de poder que sostienen los ideales de delgadez como la tinica
forma legitima de atractivo.

En el andlisis, se observa que, en el imaginario colectivo, los cuerpos gordos no solo
son excluidos del deseo, sino que ademas son despojados de su humanidad dentro de la
narrativa romdntica. Esto se manifiesta en la tendencia a caracterizar a los personajes
gordos como objeto de burla, individuos desesperados por amor o sujetos que deben
transformar su cuerpo para ser dignos de ser amados. Sabrina Strings (2019) senala que
esta construccion tiene raices histéricas en la época victoriana, cuando la delgadez se
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promovidé como un signo de autocontrol y superioridad moral, mientras que la gordura
fue asociada con el exceso y la falta de disciplina.

La literatura sobre la gordura ha analizado como este fenémeno también se reprodu-
ce en las redes sociales. Los discursos de empoderamiento corporal son constantemente
atacados con argumentos que sugieren que las personas gordas deben «conformarse» con
relaciones mediocres o aceptar la invisibilizaciéon en el espacio romantico y erético (Mu-
rray, 2020). Esta exclusion sistemadtica, tanto en la cultura visual como en las dindmicas
sociales, refuerza la marginalizacion de los cuerpos gordos y limita sus posibilidades de
representacion y reconocimiento dentro del ambito del deseo.

Conclusiones: hacia una transformacién del paradigma
corporal

Los resultados evidencian que la identificacion como gorda no es solo un descriptor fisico,
sino un posicionamiento politico y social. Para las participantes, resignificar el término
«gorda» es un acto de resistencia que trasciende lo individual y se inscribe en una lucha
colectiva contra discursos que han definido la gordura en términos de enfermedad, pereza
o falta de autocontrol. La apropiacién del término desafia un orden simbélico que ha con-
denado histéricamente a los cuerpos no normativos a la marginalidad.

Mas alla de la reivindicacion personal, el estudio revela la conexién entre la opresion
estética y la regulacién del cuerpo en sistemas neoliberales y patriarcales. Las participan-
tes identifican como las industrias de la dieta, la moda y la salud han construido un mer-
cado basado en la insatisfaccion corporal, promoviendo el control del peso como una me-
ta estética y un imperativo moral y econémico. Estos hallazgos coinciden con estudios
que analizan la mercantilizacién del ideal delgado y la construccién de la gordura como
un problema a corregir mediante el consumo (Guthman, 2011; Strings, 2019).

Una conclusién clave es que la percepcion de la gordura como problema es una cons-
truccién social y sociohistérica, no un dato que pueda leerse al margen de marcos cultu-
rales e institucionales. Si bien existen correlaciones entre peso y ciertos indicadores de
salud, la narrativa médica dominante tiende a invisibilizar factores estructurales como la
desigualdad socioecondémica, el acceso a la salud y los determinantes psicosociales del
bienestar (Bacon y Aphramor, 2011; Tomiyama et al., 2018). En los relatos, las participan-
tes denuncian el sesgo de peso en la medicina y apuntan a la necesidad de un cambio es-
tructural que evite diagndsticos y tratamientos condicionados por prejuicios estéticos y
promueva practicas basadas en evidencia cientifica.

Las redes sociales han desempenado un papel central en la transformacién de la rela-
cion con el propio cuerpo y en la construccion de comunidades de resistencia. Frente a la
exclusion mediatica, han permitido la difusion de discursos alternativos y la creacion de
espacios de apoyo donde las mujeres encuentran referentes que desafian narrativas domi-
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nantes. Estas plataformas no solo visibilizan corporalidades disidentes, sino que también
funcionan como espacios de educacién y activismo, promoviendo una cultura digital que
valida la gordura como identidad y no como anomalia.

Este andlisis permite situar el estigma corporal en un campo de desigualdades mds
amplio desde una perspectiva interseccional. La literatura ha mostrado que las normas
corporales se articulan con ejes como género, clase y racializacion, produciendo jerar-
quias diferenciadas de respetabilidad y deseabilidad (Bordo, 1993; Harrison, 2021;
Strings, 2019). En los testimonios, la dimensién de género se expresa de forma explicita;
en cambio, la clase y la racializaciéon aparecen de manera indirecta y no pueden ser exa-
minadas en profundidad con los datos disponibles. Esta limitacién refuerza la necesidad
de futuras investigaciones que incorporen disefios comparativos y muestras diversas para
analizar con mayor precision estas intersecciones.

El estudio confirma que la lucha contra el estigma de la gordura es un desafio estruc-
tural que requiere cambios en politicas ptblicas, educacién y representacién cultural. Re-
sulta prioritaria la adopcion de medidas inclusivas que erradiquen la discriminacién por
peso en espacios médicos, laborales y educativos, asi como la promocién de narrativas
mediaticas que reconozcan la gordura como parte de la diversidad corporal humana, en
lugar de reducirla a una condicién patolédgica o indeseable.
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