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ACTIVITAT AMB RECONEIXEMENT ACADEMIC. CURS 2015/2016

EDUCACIO PER LA PAU | EN EL CONFLICTE

Horari: Intensiu cap de setmana. Divendres 12 i 26 de febrer,de 16:00 a 20:00 i dissabtes 13 de
febrer, de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 18:30. L’horari de dedicacié al projecte sera en funcié de com
I‘alumnat organitzi el seu projecte.

Duracié:

e 50 hores (16 de taller i la resta de realitzacio d’un projecte aplicat, 2 crédits ECTS).

Preu: 40 Euros (CatalunyaCaixa N° CC: 2013 - 0692 - 85- 0201507715

Requisits: Esta obert a tota la comunitat universitaria.

Lloc: Gimnas de la Facultat de Ciéncies de I'Educaci6

Inscripcions: veure a informacid general, a 'apartat de cursos de la web http.//escolapau.uab.cat

1. Objectius de l'activitat

Coneixer i comprendre els fonaments i conceptes clau vinculats a la cultura de pau.

Descobrir la perspectiva positiva del conflicte i el seu caracter transformador.

Proveir-se d’estrategies i habilitats per abordar els conflictes de forma constructiva i noviolenta.
Aprendre a analitzar i transformar els conflictes des d’'una opcié noviolenta.

Capacitar-se per desenvolupar activitats d’educacio i sensibilitzacid entorn la pau.

2. Metodologia

o Eltaller és practic a través del que coneixem com a métode socioafectiu. EI métode socioafectiu
consisteix en viure en la propia pell la situacio que es vol treballar per tenir una experiéncia en
primera persona. A partir de les dinamiques farem l'avaluacio i la reflexio, de les que en traurem les
conclusions i les propostes de treball.

o Treballarem dinamiques, jocs de rol i estudi de casos, que proposem com a eines per a realitzar
posteriorment el projecte.

e S'ha de realitzar un projecte d’educacio per la pau per aplicar amb algun collectiu educatiu. Aquest
es fara en grup seguint la metodologia d’aprenentatge-servei.

o Caldra fer difusié de I'experiéncia a la UAB com a manera de difondre continguts de cultura de pau a
la comunitat universitaria.

3. Continguts

Introducci6 al curs: Qué s’entén per educar per la pau?

o Metodologia: I'enfocament socioafectiu i el valor del joc

o Jocs de Presentacio i Coneixement

Introduccié de conceptes

o Els conceptes de pau, violéncia, educacio per la pau, noviolencia, conflicte.
La tipologia de les violencies




Educar per a la pau des de la comprensi6 del conflicte

o Descobrir la perspectiva positiva del conflicte

o Conflicte versus violeéncia i tipologia dels conflictes

e El conflicte com a procés

o Actituds davant del conflicte i de la diversitat

Formes d'intervencié en els conflictes:

La provencié de conflictes

e Laconstruccio de grup: la importancia de l'estima i la confianga

e Lacomunicacio efectiva, activa i empatica

e Lapresa de decisions per consens

e El model cooperatiu

Analisi i negociacio de conflictes: aprendre a separar els 3 elements del conflicte:

o Les persones: les percepcions, les emocions, la imatge i el poder.

o Elprocés: les dinamiques destructives de la comunicacid, els mapes de conflictes i I'establiment de
normes

o Elproblema: de les postures a les necessitats

Les solucions: creativitat i conflicte

La mediacio

o Aprendre a intervenir com a tercera part

o Elprocés de la mediacio

Projecte d’intervencio.

e Planificacié

o Realitzacio

e Presentacid i avaluacio

4. Competéncies

Aquesta activitat promou el desenvolupament de les seglients competencies:

A nivell cognitiu:

- Coneixer el concepte de pau positiva i la perspectiva positiva del conflictes.

- Saber identificar els tres tipus de violéncia en diversos ambits (génere, medi ambient, mitjans de
comunicacio, governs, identitat, etc.).

A nivell d’habilitats

- Practicar habilitats de provencio: reforg de I'autoconeixement, de l'autoestima i 'estima cap a laltre, de
l'autoconfianga i la confianga cap a l'altre. Desplegament d'habilitats de comunicacio i de presa de
decisions efectives.

- Analitzar conflictes diferenciant les persones dels problemes.

- Reflexionar criticament.

- Ser propositiva , idear propostes per a la pau.

- Treballar en equip.

- Dinamitzar una activitat d’educacio per la pau.

A nivell d'actituds, valors i normes de comportament :

- Tenir una actitud personal coherent amb I'educacio per a la pau.

- Cooperar amb el grup.

- Comprometre a transformar I'entorn personal a favor d’una Cultura de Pau.

5. Coordinacié de I'activitat
Marina Caireta, responsable del programa d’educacio de I'Escola de Cultura de pau de la UAB. Edifici
MRA, TIf: 93.586.88.44. marina.caireta@uab.cat
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