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Resum

Segons Aristotil, lesesponges d'Aquil-les eren un dels quatre tipus d'esponges
coneguts a 1'Antiguitat. Denses i resistents, eren emprades en la panoplia
militar com a revestiment de cascs i de gamberes, pero també per a fabri-
car pinzells i en terapies medicinals. En aquesta contribuci6 analitzarem un
conjunt de testimonis literaris que documenten 1'is d'aquestes esponges i la
seva vinculacié amb I'heroi Aquil-les.
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ABSTRACT

According to Aristotle, the Achilles sponges were one of the four types of
sponges known in Antiquity. Close-textured and very strong, they were
used for lining helmets and greaves, but also for making paintbrushes and
with medical purpouses. In this contribution we will analyse some sources
about this sponges and their association with Achilles.

Kty worps

Sponges, Achilles, Aristotle, heroes, panoply, medicine.

Sota la designacié “d’Aquilles” eren coneguts a I’Antiguitat diver-
sos objectes l'origen o la funcié dels quals estaven lligats, en el pen-
sament popular, a la figura de I'heroi: els textos documenten una
coca de civada d’Aquil-les (1] AxiAAeloc pala o kQ1On)), una planta
aquillea (1] AxiAAelog, coneguda també com a pvLodpvAAov) i unes
esponges d’Aquilles (6 AxiAAelog omoyyoc). Les tradicions que
associen cadascun d’aquests objectes amb 1’heroi sén sovint secun-
daries, pero ens proporcionen informacié d’interés sobre episodis
menys coneguts de la biografia mitica d’Aquil-les, o bé sobre aspec-
tes concrets de la seva personalitat, que complementen i enriqueixen
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la visi6é fonamentalment homerica que en tenim. L'objectiu d’aquest
treball sera estudiar una d’aquestes tradicions, la relativa a les ano-
menades “esponges d”Aquil-les”.

Les esponges estan ampliament documentades en la literatura grega
des dels primers testimonis homerics. Els seus usos son molt diversos
i comprenen des de la higiene personal' i la neteja de taules? fins a la
neteja de sabates®, la utilitzacié com a taps dels vasos* i les terapies me-
diques®, entre altres. També en les representacions ceramiques l'esponja
esta ben documentada, sobretot en escenes de gimnas i palestra, en que
forma part d'un equip basic de neteja juntament amb l'estrijol i l'aribal
doli®.

Aquesta utilitzacié intensiva de l'esponja en multiples ambits de la
vida quotidiana anava lligada a tota una activitat comercial d’extraccié
i venta d’esponges de que també les fonts es fan resso’, posant parti-
cular emfasi en la descripcié de la feina del recollector d’esponges,
conegut amb el nom d”esponjaire’ (omoyyevg), “bus d’esponges”
(omoyyorkoAvupntrc), “cacador d’esponges” (omoyyoOrjoac) o “ta-
llador d’esponges” (omtoyyotopoc)®. En la major part d’aquests casos,
les esponges son designades amb el terme generic de omoyyog (més
rarament, opdyyoq), pero a partir de la Historia dels animals d’ Aristotil,
en que, per primera vegada, es fa una classificacio de les esponges d'tis
comu, tenim coneixenga no només de la diversitat de poriferes comer-
cialitzades a I’ Antiguitat, sind també dels noms amb que eren conegu-
des les diferents espécies. Es en aquest tractat de zoologia on trobem el
primer esment de les esponges d’ Aquil-les. Segons Aristotil:

d’esponges, n'hi ha de tres tipus: la clara, la densa i, en tercer lloc,
la que anomenen d’Aquil-les, més fina, densa i forta, que es col-loca
sota els cascs i les gamberes i el cop fa menys soroll. Aquesta és

' El primer esment d’aquest Us es troba en Howm. 1. 18,414-415.
2 Els testimonis més antics es troben en Hom. Od. 1,109-112; 20,151-153; 22,438-439.
* El primer esment en ARr. V. 600, per altres exemples vid. BRyanT (1899) 92.

* AR. Ach. 463. Sobre un possible exemple d’aquesta esponja-tap en un vas ceramic, vid.
IMMERWAHR (1948) 184 i 189-190.

®Molt ben documentades en els tractats hipocratics com a part de I'instrumental medic
0 bé per a fabricar medicaments, cf. Vourtsiapou (2007) 1761, Coucs (1936) 206.

© VANHOVE (1992) 65-68, SANcHEZ (2005) 45.
7Un recull de fonts comentades en Vourrsiapou (2007) 1760, Frost (1968) 181-184.
8 DELG s.v. omtdyyoc.
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molt escassa. De les esponges denses, les que son més dures i aspres
s’anomenen “bocs”. [...] Les esponges clares son les més grans i
abunden sobretot a la zona de Licia, i les denses son les més toves.
Certament, les aquil-lees son més compactes que aquestes’.
L'estagirita distingeix tres tipus basics d’esponges que vénen defi-
nits per les seves caracteristiques fisiques: 'esponja “clara” (6 pavog,
avui hippospongia communis Lamarck 1813 o “esponja de cavall”)
que era de textura menys compacta i la més gran de mida; 'esponja
“densa” (6 mukvog, avui spongia officinalis Linnaeus 1759 o “esponja
de bany”), la més suau de totes; 'esponja “boc” (6 todyoc, avui spon-
gia zimocca Schmidt 1862), que Aristotil considera un subgenere de la
densa, era més dura i aspra que 'anterior; i I'esponja “d"Aquil-les” (6
AxiAAetog, avui spongia agaricina Pallas 1766 o “orella d’elefant”) que
era fina, de gran compacitat i resistencia, pero molt rara de trobar.

Enles expressions del tipus “anomenen” (kaAovowv) o “s'anomenen”
(kaAoUvtat) del passatge, queda manifest que Aristotil no crea una
nomenclatura nova per a identificar cada especie, sin6 que recull les
denominacions habituals en el llenguatge quotidia, que sén majori-
tariament de caracter descriptiu. Aquest fet sovint ha estat considerat
un entrebanc pels biolegs, en la mesura que dificulta la identificacio i
l'establiment de correspondeéncies amb les designacions cientifiques
actuals', pero pot resultar de gran utilitat per a filolegs i estudiosos
de I’ Antiguitat en general, ja que ens permet coneixer no només el
lexic grec vinculat al mén dels animals, sind també aspectes de realia
interessants, com, p. ex., en el cas que ens ocupa, la creenca difosa de
la relacio entre el tercer tipus d’esponges i ’heroi Aquil-les.

Segons diu el mateix Aristotil, 'esponja aquil-lea era emprada com
a revestiment en els cascs i les gamberes a fi i efecte que els cops
sonessin menys fort, un as per al qual la morfologia d’aquest tipus
d’esponja s’adiu perfectament, ja que és molt prima i a la vegada re-
sistent. Hom esperaria que aquesta designacio popular estigués fo-

? Arist. HA 548b: "Eott d¢ v omdyywv tola YéVn), 6 eV Havadg, O d¢ mukvag, Toltog
0’ OV KaAoLOoY AXIAAELOV AETTTOTATOG KAL TUKVOTATOS KAl LOXVEOTATOS OV UTIO T
KOAVN Kal Tag kvnuidag vrotféaat, kai NrTov 1) mANyn Podel. Lmaviwtatog de
Yiyvetat o0toc. Tav d¢ mukvov ot akAnot adhodoa kat TEaX S TOAYoL KaAoDvtat.
[...] MéytotolL pév odv ot pavol, kat mAeiotol ept v Avkiav, padakwtator d' ot
TUKVOL ot Yo AxiAAelot otihOTEQOL TOVTWYV Elotv.

10 Per la identificaci6 de les esponges seguim VouLTsiapou & VArIpIs (2007) 113-114.

' Vourtsiapou & Varipis (2007) 115.
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namentada en una practica ampliament difosa i coneguda en el mén
grec, pero, la realitat és que sén molt pocs els passatges que hi fan re-
ferencia i tots ells son for¢ca més tardans: d'una banda, Tit Livi afirma
que en la panoplia dels guerrers samnites:
la cuirassa del pit estava revestida d’esponja i la cama esquerra anava
protegida per una gambera'.
Aquesta descripcio es correspon exactament amb la funcié que Aris-
totil atribueix a les esponges d’Aquil-les, pero el context sallunya
clarament de I'ambit grec i no aporta res de significatiu per al nostre
estudi, enlla de corroborar l'existencia d’aquesta practica en altres
pobles del mén antic. D’altra banda, en un passatge molt posterior
del comentari de la lliada d’Eustaci, s'inclou la informacié segiient:
no obstant aixo, l'esponja d’Aquilles té quelcom de rellevant en
relacié amb les esponges restants, és delicada quan es posa sota els
cascs -probablement d’acord amb una troballa d’Aquil-les-, perque el
ferro no fregui el cap®.
En aquest fragment, Eustaci recull de nou la tradicio aristotelica so-
bre I'tis especific d’aquest tipus d’esponges, pero hi afegeix un pa-
rell de dades interessants. En primer lloc, n‘atribueix directament la
invenci6 a Aquil-les, per bé que amb una certa reserva. Sembla que
l'autor intenta aclarir d’aquesta manera l'origen del nom amb que
eren conegudes des d’antic aquestes esponges, pero la cautela amb
que ho fa ens mena a concloure que, amb tota versemblanga, ja en
el seu temps, en ple segle XII, no es conservava cap relat etiologic
que expliqués amb claredat quin era el lligam entre I'heroi i aquests
animals marins. En segon lloc, Eustaci innova pel que fa a la finalitat
amb queé els cascs es folraven d’esponja, que ara ja no és esmorteir el
soroll, sin¢ evitar el frec del metall directament sobre el cap. Aquest
canvi és sorprenent, perque la utilitzacié de les esponges com a ma-
terials insonoritzadors esta documentada com a minim en un altre
passatge de contingut militar: en la Poliorcetica d’Enees el Tactic,
autor de la primera meitat del segle IV aC, es donen alguns consells
per tallar una estaca amb eficacia i silenciosament:

quan hom serri una estaca en dos, que hi posi oli al damunt, perque es
tallara més de pressa i amb menys soroll. Si a més a més s'emboliquen

12 Liv. 9,40,3: spongia pectori tegumentum et sinistrum crus ocrea tectum.

B Eust. in 11.10,217: 6 pévtot AxiAAe1og omdyyos aAA’ avtog €xet Tt eE€XOV TTEOG TOLG
Aotmovg, Dmokeipevog amaAog tais megikedadaions kad” ebonowy lowe AxAAéwe,
tva ) 6 otdnoog toifot TV KepaAnv.
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amb una esponja tant la serra com I'estaca, el soroll s'amortira molt

més'.
D’aquest passatge es desprén que els antics coneixien bé l'eficacia
de les esponges a I'hora de reduir el soroll i se’'n servien en 'ambit
militar. No és, doncs, estrany que Aristotil parli d'un folre d’esponja
per a disminuir el retruny de les armes durant el combat. Aquest
us no exclou el que documenta Eustaci, ja que és evident que les
mateixes esponges, en ser col-locades sota els cascs i les gamberes,
també evitarien que el metall entrés en contacte directe amb la pell i
la protegirien d’irritacions. Si bé és cert que hom documenta la uti-
litzacié d’altres materials per al revestiment de les armadures en-
tre els grecs, com ara el feltre (midog) que farcia el famds casc de
dents de porc senglar de Meriones', sembla que només les esponges
d’Aquil-les haurien tingut un efecte insonoritzador, fet que proba-
blement els hauria proporcionat un valor afegit. D’altra banda, se-
gons diu Aristotil, aquestes esponges eren les més escasses de totes
(omaviwtatog), de manera que disposar d'un casc o d'unes gambe-
res folrades d’aquil-lees deuria ser una raresa costosa, un petit luxe
reservat a una minoria adinerada. En suport d’aquesta hipotesi, hom
pot llegir I'entrada segiient en el lexic anonim, d’eépoca bizantina pri-
merenca, conegut amb el titol de Zvvayoyn Aéfewv xonoipwv €x
dLPOQwWV coP@V TE Kol ONTOQWYV TOAAWV:

Aquil‘lees: aixi eren anomenades a Atenes algunes civades, perque

eren grosses i indeferenciades; de les esponges cares, també en deien

aquil-lees'.
L'escassedat i el cost elevat d’aquest tipus d’esponges podrien expli-
car per que, malgrat la seva potencial utilitat en les panoplies mili-
tars, els revestiments d’aquil-lees estan molt mal documentats. De
fet, en els pocs casos en que les esponges d’ Aquil-les son esmentades
en la literatura posterior a Aristotil, ja no se les associa amb les arma-
dures, sin6 amb activitats tan diferents com la pintura i la medicina.

4 AEN.Tacr. 19,1: Axmotvovta d¢ poxAov éAaiov emixetv:- Oaooov yao kat aodmnri
uaAdov mowoOnoetat Eav 08¢ kat omdyyog €mi te TOV molova Kol TOV HOXAOV
£mde0n, MOAAG kwPdTeQog 0 Podog Eotat.

S Howm. I1. 10,263-265.

16 SynAG. 474,11-13 Bekker: AxiAAelor oVtw KkoOatl tveg ékaAovvto ABnvnow,
adoal te Kal adlddogol ovoat, kal Twv omdyywv d¢ Tovg moAvteAels AXiAAeiovg
£idAovv.
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En la Historia Natural de Plini el Vell les esponges d’Aquilles son
esmentades en el marc d’una nova classificacio de les esponges d’tis
comu:

Hom admet que hi ha tres tipus d’esponges: I'esponja espessa, molt

dura i aspra, és anomenada tragos; l'esponja espessa i més tova,

manos, i la menys densa, d’on provenen els penicils, Aquil-lia®.
Plini sembla seguir el model aristotelic, en la mesura que també dis-
tingeix tres tipus basics d’esponja i adapta la nomenclatura grega
original al llati. Ara bé, la descripcié pliniana de cadascun dels tipus
inclou variants tan substancials que, en sentit estricte, només un dels
tipus llatins es correspon plenament amb el precedent grec: 'esponja
tragos o “boc”, que en tots dos casos es caracteritza per ser particu-
larment densa, dura i aspra. Pel que fa a 'esponja manos —del grec
Havog “clara”, “poc densa”—, aqui és descrita com a espessa i més
tova, en una confusio aparent amb I'esponja mukvoc d’ Aristotil, que
era efectivament de textura compacta i la més blana de totes. Quant a
I'esponja d’Aquil-les o Aquil-lia, també en aquest cas Plini difereix, ja
que diu que es tracta de la menys densa, contradient la descripci6 de
l'estagirita, en que precisament es posava de relleu la densitat com
un dels trets més destacables d’aquest exemplar de porifera. Aquesta
barreja tipologica és realment desconcertant i planteja dubtes sobre
quina va ser la font directa de Plini en els capitols consagrats als ani-
mals marins'®.

Una altra qiiestio complicada en la interpretacié d’aquest passatge és
el significat exacte del terme penicilli. Etimologicament, el mot peni-
cillus, igual com peniculus, és un diminutiu derivat de penis “cua”, que
sembla haver designat diversos objectes amb una estructura similar:
un pal, més o menys llarg, a la punta del qual es fixava un material
més flonjo, com ara una esponja, amb que es treballava. D’aquest
valor semantic basic, derivarien els significats de “pinzell”, “brotxa”,
que estan a bastament documentats en la literatura llatina. Caldria,
doncs, considerar la possibilitat que les esponges d’ Aquil-les hagues-
sin servit per a confegir alguna mena de pinzell o de brotxa particu-
lar, ja que, de fet, les esponges formaven part de les eines habituals

7 PLIN. nat. 9,148: Spongearum tria genera accepimus: spissum ac praedurum et asperum
tragos uocatur, spissum et mollius manos, tenue densumque, ex quo penicilli, Achillium.

18 Sobre la qiestio de les fonts, vid. Capront (1990) 47.
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del pintor i de l'escriptor, sobretot per esborrar errades, tal i com
demostra aquest passatge de I’ Agameémnon d’Esquil:
Ai, dels afers humans! Mentre van bé, hom podria equiparar-se a una
ombra, pero, quan van malament, d’una tirada una esponja humida
n’ha esborrat el dibuix*.
Un altre exemple significatiu es pot llegir en el relat de Plini sobre els
esforcos de Protogenes de Caunos o Xantos, il-lustre pintor del segle
IV aC®, per reproduir amb els pinzells i els colors la bava en la boca
d’un gos, de forma que en resultés una imatge d’aparenca real:
(Protogenes) amb l'esperit inquiet i turmentat, perque volia que en
la pintura hi hagués quelcom de vertader i no pas de versemblant,
havia eixugati canviat el pinzell moltes vegades, sense quedar-ne mai
satisfet. En ultim terme, enfadat amb l'art, perque es podia distingir,
va llangar l'esponja contra el lloc maleit del quadre i 'esponja va
col-locar els colors que duia de la manera com Protogenes havia
desitjat amb afany, i I'atzar va fer la natura en la pintura®.
Tot i que la identificacid dels penicilli d’aquil-lees amb una mena de
pinzells d’esponja és molt versemblant, cal tenir en compte una altra
possibilitat d’interpretacié del terme, que ens ve donada pel mateix
Plini, en una nota posterior sobre les aplicacions medicinals de les
esponges:
De les esponges, el tipus més tou son els penicils que aplicats amb
mel damunt dels tumors dels ulls els calmen; el mateix per dissipar la
inflamacié ocular, sobretot amb aigua. Cal que els penicils siguin molt
fins i tous. També s’apliquen les esponges mateixes amb vinagrada
sobre les secrecions i amb vinagre calent per als mals de cap®.
En aquest passatge els penicils ja no sén presentats com uns pinzells
fets d’esponja aquil-lea, sin6 com un tipus d’esponges concret amb
uns usos terapeutics especifics. Es interessant destacar que les espon-

¥ AEsch. A. 1327-1329: iw fodTela TOAYUAT - eDTUXODVTA UEV / OKIALTIC AV TTREPELeY,
eL d¢ duotuxn, / PoAais VYRWOTWVY OTIOYYOS WAETeV Yoadnv.

? RoserTsoN (1981) 180.

2 PLIN. nat. 35,103: Anxio animi cruciatu, cum in pictura uerum esse, non uerisimile uellet,
absterserat saepius mutaueratque penicillum, nullo modo sibi adprobans. Postremo iratus
arti, quod intellegeretur, spongeam impegit inuiso loco tabulae, et illa reposuit ablatos colores
qualiter cura optauerat, fecitque in pictura fortuna naturam.

2 PrIN. nat. 31,125: mollissimum genus earum (i.e. spongearum) penicilli. oculorum tumores
sedant ex mulso impositi, iidem abstergendae lippitudini, utilissime ex aqua; tenuissimos esse
mollissimosque oportet. imponuntur et spongeae ipsae epiphoris ex posca et ex aceto calido ad
capitis dolores.
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ges d’Aquil-les tenien uns usos medics molt similars, si més no pel
que fa a les cures dels ulls i als mals de cap. Per als ulls, una glossa
d’Hesiqui d’Alexandria recull aquesta tradicié:
d’Aquil-les: Aristofanes a Cavallers i Sofocles a Escites. Alguns anomenen
d’Aquil‘les el blanc (dels ulls?). Alguns, en canvi, diuen que és una
esponja amb que es netegen els ulls®.
Per als mals de cap, un fragment de Galé sobre les terapies del metge
grec Erasistrat, que visqué a cavall dels segles IV i III aC, recull el
consell segtiient:
Erasistrat diu gue la millor prevencié per als estats de calor excessiva,
quan hom es disposa a exposar-se al sol, és si et poses damunt del
cap una esponja plana, densa i de forma concava que hagis mullat en
aigua i hagis escorregut del tot*.
Tot i que Gale no especifica el nom de l'esponja amb que s’ha de pro-
tegir el cap de la insolacid, en un estudi recent d’aquest passatge hom
defensa que es tracta d'una spongia agaricina o esponja d’Aquil-les,
caracteritzada precisament per la seva finor i compacitat®.

La vinculacio de les esponges aquil-lees amb la medicina evoca la
caracteritzacié d’Aquil-les com a heroi medic, coneguda des dels
primers testimonis homerics en que queda constancia dels coneixe-
ments iatrics del Pelida com a resultat del seu aprenentatge al costat
del centaure Quird?.

Aquest aspecte de la personalitat d’Aquil-les pren particular relle-

vanga en alguns episodis concrets de la seva biografia mitica, com,
p- ex., el de Telef?, rei dels misis, que esta ben documentat en re-

» Hsch. A8880 Latte: AxiAAeiwv Tnmevowv (v. 819) Agotopavng kat LodokAng
Zicv0aug (fr. 507). AxtAAelwv, EVioL dE TV AeVKQ@V. TIVEG d¢ OTIOY YOV Gaat, oig Tovg
opOaApovg amopvTat.

# GaL. 12,511,4 K: 'Epaciotoatog d¢ ¢dnot pHéylotov elvat TQOGUARKTIKOV £TIL TV
Oeguotéowv éLewv, 6tav NAovoDat LEAAWOLY, el OOy YOV MARTUV KAl TUKVOV Kol
KOlAOV Poégac eig LOWQ kal exmiéoac oPpoda emOnoelc T KePaAT).

% Vourrsiapou (2007) 1762.

% Howm. II. 9,823-836, en que Euripil, ferit per una fletxa, demana a Patrocle que li
apliqui sobre la ferida els paopaxa [...] 1 oe mpott dpactv AXIAAN0G dedddxOat, / 6v
Xelpwv €ddate, ducatotatog Kevtavowv “remeis [...] que diuen que tu vas aprendre
d’Aquil-les, a qui Quird, el Centaure més just, va ensenyar”. Una bona sintesi critica
sobre la formacié medica d’Aquil-les a Rousser (1991) 100-101 i 111-114.

¥ Per a un recull de fonts sobre el mite de Telef, vid. Roussetr (1991) 185-196.
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presentacions artistiques des d’eépoca forga primerenca®. També es
manifesta en un culte tarda de la ciutat de Termessos, on Aquil-les
fou venerat sota l'epiclesi de Into¥, i fins i tot en una etimologia
popular del nom segons la qual AxtAAevg vindria a significar “el que
dissipa el dolor”*. Tenint en compte aquestes dades, seria raonable
intentar establir una relacié entre 'origen de la designacio de les es-
ponges aquil-lees i els coneixements medics d’Aquil-les, pero no hi
ha cap testimoni que doni suport a aquesta hipotesi.

Les fonts, en canvi, semblen prioritzar una explicacié basada en
'associacié d’aquestes esponges amb la lluita i la panoplia militar,
posant émfasi en el vessant més propiament epic del personatge, que
el consolida com un model de guerrer i, fins i tot, d’atleta al llarg
de tota I’Antiguitat. En sén exemples prou significatius la veneracio6
d’Aquil-les per part dels efebs esparciates®, l'esfor¢ per emular-lo
d’alguns dels atletes més il-lustres, com ara Teagenes de Tassos™, o bé
les anomenades estatues Aquil-lees, habituals en els gimnasos, que,
segons Plini, representaven un jove nu sostenint una llanca i de les
quals, en opini6 d’alguns estudiosos, el Dorifor de Policlet n"hauria
estat un exemplar insigne®.

2 Kemp-LINDEMANN (1975) 64-67. En una representacio ben coneguda del pintor Sosias
(LIMC n. 468, 1am. 106) s'hi pot veure Aquil-les embenant el bra¢ de Patrocle.

» TAM 111 i 348; per al comentari de la inscripcio, vid. OLLER GuzMAN (2004) 191-193.
30 EM s.v. AXIAAeUG apdt TO diXog AVELV' IATQOG YXQ TV.

31 Paus. 3,20,8.

%2 Paus. 6,5,5.

* PriN. nat. 34,10,18. Sobre el Dorifor interpretat com Aquil-les, vid. PorLrint (1995) 273.
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