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Resum

Es presenta una línia de recerca d’innovació educativa basada en l’aprenentatge integrat de con-
tinguts d’educació física, salut i llengua anglesa. El treball es va iniciar durant una llicència d’estu-
dis concedida pel Departament d’Educació el curs 2007-2008 i recolzada pel grup de recerca 
«Educació Física i Esports» del Departament de Didàctica de l’Expressió Musical i Corporal de la 
Facultat de Formació del Professorat de la Universitat de Barcelona.

S’utilitza l’enfocament educatiu AICLE per a l’ensenyament de la llengua anglesa. Pel que fa a 
l’educació física, es fonamenta en la metodologia d’instrucció directa (global pura, anàlisi pro-
gressiu i anàlisi seqüencial).

L’educació física és una forma diferent i excel·lent d’aprendre la llengua. La combinació de les 
diferents metodologies i tècniques són molt efectives per millorar el llenguatge, la motricitat i la 
salut al mateix temps.

Es crea un material de suport per a l’alumnat o «Workbook». Elaborat amb imatges dels ma-
teixos alumnes i les accions principals de cada sessió, ha estat molt ben acceptat i ha donat un nou 
aire a les sessions d’educació física.
Paraules clau: recerca, educació física, llengua anglesa, innovació, AICLE.

Abstract

This article is about a CLIL research based in Physical Education, Health and English language. 
It was a study granted by the Department of Education of Catalonia during 2007-2008 with the 
support of the research group “Physical Education and Sport” —Faculty of Teacher Training— 
University of Barcelona.

CLIL approach is used in English Teaching and the direct instruction (global, progressive 
analysis and sequential analysis) in Physical Education.

Physical Education is a different and excellent way of picking up language. The combination 
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of different methodologies and techniques are very effective to gain language, motor develop-
ment and health at the same time.

The “Workbook” was created to support the learning. Made with images of the students and 
the main actions of each session, it has been very well accepted. It has given a new direction to the 
physical education class. 
Key words: research, physical education, english language, innovation, CLIL.

1. Introducció 

La recerca es va iniciar el curs 2007-2008 a través d’una llicència d’estudis concedida pel De-
partament d’Educació de la Generalitat de Catalunya. La investigació va ser recolzada per la 
Facultat de Formació del Professorat de la Universitat de Barcelona i actualment està emmar-
cada en el grup de recerca «Educació Física i Esports» del Departament de Didàctica de l’Ex-
pressió Musical i Corporal de la Facultat de Formació del Professorat de la Universitat de Bar-
celona. El programa resultant, anomenat «Mou-te i aprèn» (Coral 2008a), forma part de 
l’oferta del practicum dels estudiants d’últim any de mestres especialistes en educació física i 
Erasmus de la facultat. Actualment i atesos els bons resultats aconseguits, s’aplica el programa 
«Mou-te i aprèn» al cicle superior d’educació primària de l’escola Pau Boada de Vilafranca del 
Penedès. 

El programa desenvolupa les competències bàsiques (Departament d’Educació 2007) a través 
de la integració de coneixements, la funcionalitat dels aprenentatges i l’autonomia personal. Par-
teix d’un plantejament interdisciplinari que s’emmarca en el Partnership interdisciplinary teaching 
model (Purcell et al. 1998) que es caracteritza per la presentació conjunta dels continguts de dues 
àrees d’aprenentatge o més. 

2. Objectius

L’objectiu inicial era trobar la millor manera d’integrar els aprenentatges de l’educació física i la 
llengua anglesa. De forma més concreta, l’estudi proposava millorar la competència lingüística 
dels alumnes a partir de l’ús quotidià de l’anglès en les sessions d’educació física. De la mateixa 
manera, es pretenia elaborar els materials didàctics adequats per desenvolupar les classes d’educa-
ció física en aquesta llengua estrangera al cicle superior de primària.

3. Aspectes metodològics 

3.1. La metodologia que s’utilitza en el procés d’ensenyament/aprenentatge
En educació física s’utilitza la metodologia d’instrucció directa (Sánchez Bañuelos 1990), fent 
servir diverses estratègies com són la global pura, l’anàlisi seqüencial i l’anàlisi progressiva. En re-
ferència als estils d’ensenyament s’utilitza el manament directe, l’assignació de tasques i l’ensenya-
ment recíproc.

En la llengua anglesa s’aplica l’enfocament educatiu CLIL (Coyle 2006) o AICLE en les seves 
sigles en català. Referent a les tècniques d’ensenyament de la llengua anglesa s’opta pel Total Phy-
sical Response conegut amb les sigles TPR (Asher 1982) i que es basa en la idea que la comprensió 
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auditiva ha de ser desenvolupada en la seva totalitat abans de la parla. Aquest enfocament afirma 
que l’aprenentatge de la llengua es pot dinamitzar si el professor estimula el sistema cinestèsic-
sensorial que depèn de l’hemisferi dret, integrant la instrucció oral i el moviment corporal. L’ús 
del TPR és comentat en un estudi empíric sobre l’ensenyament-aprenentatge en infants anome-
nat Programa de Inglés con Actividad Motriz (Hewit i Linares 1998-1999). En aquest cas, els au-
tors adapten l’ús del TPR a les necessitats de l’escola primària i certifiquen un rendiment acadè-
mic superior en el grup experimental de l’estudi.

En el programa «Mou-te i aprèn» el TPR s’utilitza de manera conjunta amb els estils d’ense-
nyament del manament directe i l’ensenyament recíproc. En aquest cas les activitats són analíti-
ques, ja siguin presentades de forma progressiva o seqüencial, que es poden dur a terme mitjan-
çant instruccions curtes i senzilles. En les activitats que requereixen un discurs més ampli s’utilitza 
l’estil de l’assignació de tasques presentat conjuntament amb el Communicative Approach (Gallo-
way 1993). Aquest plantejament parteix de la necessitat de comunicació en situacions reals de la 
vida dels estudiants a través d’una orientació molt més global. Els jocs o altres activitats motrius 
presentades de manera lúdica són exemples excel·lents de situacions reals i motivadores en la vida 
dels infants on s’utilitza el Communicative Approach.

La programació de les unitats didàctiques es realitza en el format AICLE/CLIL que es fona-
menta en els 4Cs Framework (Coyle 2006). Els continguts a desenvolupar, la llengua a aprendre, 
les actituds a treballar i els aspectes cognitius es fonen en un únic document.

En els fulls diaris de sessions d’educació física s’inclou una guia de comunicació en llengua 
anglesa (Coral 2008a) seqüenciada d’acord amb els continguts de la sessió. Està redactada d’una 
manera progressiva i simple i incorpora aquells grups de paraules, expressions i estructures mar-
cats com a objectius de llenguatge. Les mateixes paraules clau i les expressions objecte d’aprenen-
tatge formen part del cos de treball del quadern de suport.

3.2. El quadern de suport «Workbook»
El quadern de suport (Coral 2008b) actua a tall de conclusió i permet refermar els aprenen- 
tatges aconseguits. S’utilitza al final de cada sessió i està concebut per fer activitats dinàmiques 
de curta durada en qualsevol espai del centre (pista poliesportiva, porxos, gimnàs...). Està ela-
borat amb imatges captades dels mateixos alumnes mentre realitzen activitats físiques durant la 
sessió. 

Està estructurat en quatre apartats definits per colors que representen diferents activitats: rela-
cionar, llegir, cercar i memoritzar (figura 1).

En les activitats de relació, la seva immediatesa, el poc temps que transcorre entre la vivència 
acció-llenguatge i la relació de les imatges amb les frases facilita la consolidació del treball realit-
zat. El joc de lectura busca associar la pronúncia amb l’escriptura i incentivar l’expressió oral. Una 
activitat de discriminació visual reforça les estructures gramaticals treballades a l’aula ordinària. 
Finalment, i per assegurar un aprenentatge a més llarg termini que provoqui una transferència 
positiva en els resultats acadèmics en llengua anglesa, es desenvolupa el treball individual d’estudi 
i memorització del vocabulari.
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Figura 1. Quadern de suport «Workbook»

Títol de la
unitat de
programació

Color groc:
Relacionar l’ordre
amb l’acció

Color taronja:
Subratllar la frase
correcte

Número de pàgina

Logo del centre

Títol de la
sessió

Color verd:
Joc de lectura,
discriminació
visual i atenció

Color gris:
Paraules clau per
memoritzar i
aprendre el seu
significat. Els
alumnes poden fer
les seves anotacions
i/o cercar el significat
al diccionari o als
traductors per
internet a casa

3.3. La sessió d’educació física adaptada a AICLE
L’estructura actual de la sessió d’educació física (Sánchez Bañuelos 1990) que consta de tres parts: 
introducció, part principal i tornada a la calma, es modifica per aconseguir una millor assimilació 
dels continguts lingüístics (figura 2) 

Figura 2. Estructura de la sessió d’educació física AICLE

Fase de la sessió Continguts Temps aproximat per a 
una sessió de 55 minuts

Prèvia: hàbits i rutines Recepció de l’alumnat. Entrada a vestidors.
Assistència. Activació cardiovascular

10 minuts

Inicial o introductòria Introducció a l’activitat principal i/o revisió de les activitats 
de la sessió anterior

  5 minuts

Principal o d’assoliment 
d’objectius

Desenvolupament de les activitats principals de la sessió, 
variades, progressives i de curta durada

30 minuts

Tornada a la calma o 
conclusió

Activitats de suport per a la integració dels aprenentatges 
lingüístics (Workbook)

  5 minuts

Final Entrada a vestidors. Canvi de roba.
Preparació de l’alumnat per al retorn a l’aula ordinària

  5 minuts

Totes les sessions són en llengua anglesa, sense traducció. S’utilitza constantment l’exemplifica-
ció real de la relació entre l’acció física i la parla, entre el moviment a fer i la instrucció oral. En aquest 
context, es produeixen de manera simultània dos tipus d’aprenentatge: el del mateix moviment (l’ac-
tivitat motriu) i el que s’aconsegueix a través del moviment (lingüístic, actitudinal i social).
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A mesura que l’alumnat guanya confiança en la llengua se’ls anima a participar en la direcció de 
les activitats. A través de la tècnica dels líders, que és una adaptació del Peer Tutors and Cooperative 
Learning (Graham 2008), un o diversos alumnes codirigeixen les activitats amb l’ajut d’un guió en 
llengua anglesa de l’activitat. En aquest cas el/la professor/a exerceix de supervisor de la tasca. 

3.4. La càrrega lectiva i els retards en els aprenentatges de l’educació física
En un programa integrat AICLE, les competències lingüístiques de l’alumnat marquen el desen-
volupament de les unitats didàctiques. Aquest és un aspecte important que cal tenir en compte en 
el moment d’implementar-lo per minimitzar possibles retards en els aprenentatges de l’àrea que 
aporta els continguts. L’educació física té una sèrie de característiques que la diferència d’altres 
àrees del currículum. Podem destacar-ne tres: la seva incidència directa en la salut de les persones, 
l’ambient on es desenvolupa i la motivació intrínseca del moviment. La consideració d’aquestes 
característiques i els resultats de la recerca condueixen a la proposta de tres models d’aprenentatge 
integrat que afecten la càrrega lectiva i el temps d’exposició a la llengua meta.

3.4.1. La incidència directa en la salut de les persones
Hi ha una nombrosa bibliografia sobre la relació entre l’activitat física, la salut, el sedentarisme, el 
sobrepès i les malalties cardiovasculars. El sedentarisme és un important factor de risc per a la sa-
lut que afecta molt especialment els països desenvolupats. Un programa ben desenvolupat d’exer-
cici físic a totes les edats és d’importància cabdal en la prevenció de diverses malalties (Vallbona 
1986). Aquest autor estableix un mínim de 30 minuts diaris d’activitat física d’intensitat modera-
da-vigorosa en un programa per a infants de fins a 14 anys. Altres estudis conclouen que per pro-
duir una millora de la condició física relacionada amb la salut, l’activitat física s’ha de realitzar tres 
cops o més a la setmana amb una intensitat moderada involucrant els grans grups musculars (Ter-
cedor i López 1999). A finals de l’any 2007, el ple del Parlament Europeu aprova un informe so-
bre la funció de l’esport a l’educació. Entre altres aspectes demana als estats membres que accep-
tin el principi que l’horari escolar hauria de garantir al menys tres classes d’educació física per 
setmana, si bé hauria d’animar-se les escoles a superar, si és possible, aquest objectiu mínim (Sch-
mitt 2007). És significatiu que, tot i la diferent temporalització dels estudis, les conclusions i les 
recomanacions són les mateixes. L’activitat física diària és indispensable per gaudir d’una bona 
salut a curt, mitjà i llarg termini. Si l’escola és el lloc primari d’actuació, l’educació física és l’única 
àrea que pot assegurar una pràctica universal, obligatòria i saludable de l’activitat motriu dels in-
fants i dels joves en edat escolar.

3.4.2. L’ambient on es desenvolupa
Les activitats d’educació física es poden desenvolupar a l’exterior o en un gimnàs. La comunicació 
en aquests tipus d’ambients queda dificultada per diversos factors. A l’exterior són la dispersió, la 
gran quantitat d’interferències i la meteorologia els més perjudicials. Al gimnàs, imprescindible 
en aquest tipus de programa, l’espai disponible i la sonorització deficient són els factors que com-
porten més problemes. En tot cas es fa necessari emprar estratègies per agrupar l’alumnat, aconse-
guir l’atenció i la proximitat suficient perquè el missatge arribi amb claredat.
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3.4.3. La motivació intrínseca del moviment
Segons la psicologia naturalista (Roca 2003), la pregunta sobre què és la motivació es fa respecte 
d’un individu i es defineix a partir del fet que és una realitat corpòria, no pas un comportament. 
El sol fet de moure’s és motivador i ho és a escala biològica. En educació física la motivació arriba 
a ser molt alta en l’alumnat de l’educació primària a causa de la necessitat vital de moviment que 
tenen els infants d’aquestes edats. 

3.5. Els models
Els models que es formulen per dur a terme un programa AICLE en educació física són tres:

Model 1: Aprenentatge integrat de continguts d’educació física i llengua anglesa amb una 
càrrega lectiva de tres hores setmanals de caràcter pràctic. Aquest model compleix els mínims 
d’activitat física setmanal però no considera els endarreriments dels aprenentatges propis de 
l’educació física. Es va aplicar durant el curs 2007-2008 i és la base de les conclusions de la 
recerca (Coral 2008a). 
Model 2: Aprenentatge integrat de continguts d’educació física, salut i llengua anglesa amb 
una càrrega lectiva de quatre hores setmanals. En aquest cas ja es tenen en compte els retards 
en els aprenentatges propis de l’àrea deguts a l’ús de la llengua anglesa en la comunicació. És el 
model que s’està aplicant actualment.
Model 3: Aprenentatge integrat de continguts d’educació física, salut i llengua anglesa amb 
una càrrega lectiva de cinc hores setmanals. Aquesta opció implica tres àrees del currículum: 
educació física, l’àmbit de llengües i el coneixement del medi natural, social i cultural. Fins ara 
no hi ha experiències de la seva aplicació.

Figura 3. Comparativa de models AICLE en educació física
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A la figura número 3 es mostra la comparativa dels models i el seu impacte en els temps d’ex-
posició a la llengua meta. En tots els casos, la coordinació amb l’especialista en llengua anglesa és 
fonamental per donar coherència al programa. El primer pas és acordar el vocabulari i les expres-
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sions comunes d’ús habitual. Posteriorment cal temporalitzar els diferents centres d’interès que 
seran el fil conductor del treball de conversa a l’aula d’anglès i les estratègies comunes que poden 
afavorir l’aprenentatge de la llengua. Finalment, cal acordar els criteris i els instruments d’avalua-
ció de les dimensions comunicatives que es treballen conjuntament.

3.6. L’avaluació dels aprenentatges 
En l’avaluació dels aprenentatges es diferencien els propis de l’educació física i els que correspo-
nen al treball lingüístic. Per a l’avaluació dels blocs de contingut de l’àrea d’educació física (el cos: 
imatge i percepció, habilitats motrius i qualitats físiques bàsiques, activitat física i salut, expressió 
corporal i el joc), s’utilitzen els procediments d’avaluació de l’àmbit motor. En relació a l’avalua-
ció dels blocs de contingut de les competències comunicatives treballades (parlar i conversar, es-
coltar i comprendre i llegir i comprendre), s’utilitza la mateixa prova oral pretest / posttest tenint en 
compte el diferencial individual de millora (Coral 2008a). Es valora molt positivament el bon ús 
del quadern de suport i es potencia l’interès i esforç per comunicar-se en anglès. L’actuació proac-
tiva de l’alumnat davant la resta de competències transversals i específiques interrelacionades amb 
el programa afecten sempre de forma positiva en les seves qualificacions.

4. La recerca

La recerca realitzada va ser de tipus preexperimental. No es buscava la generalització de resultats. 
Es pretenia experimentar una metodologia innovadora que aportés solucions a les dificultats 
d’aprenentatge de la llengua estrangera en un context determinat. Es plantejaven dues hipòtesis:

Es millorarà significativament la competència lingüística en anglès dels alumnes de primària 
si es fa servir la motivació intrínseca de l’activitat física i l’esport. 

La comprensió de la llengua estrangera serà més efectiva si es relaciona directament la frase (la 
instrucció oral) amb l’acció física que li correspon (moviment corporal). 

4.1. La població
La població objecte d’estudi durant el curs 2007-2008 van ser de 30 estudiants de 6è d’educació 
primària que durant els mesos d’abril i maig del 2008 van rebre 24 sessions de 55 minuts. Eren 
grups naturals i no hi havia grups control. El curs 2008-2009 la població d’estudi va ser molt més 
extensa amb 46 estudiants de 5è d’educació primària i un total de 48 sessions de 55 minuts i 30 
de 6è amb 36 sessions. La seva aplicació es va fer durant els mesos de gener a abril. Aquest curs 
2009-2010 les hores d’immersió arriben a les 140 per a tot l’alumnat del cicle superior de primà-
ria. A la programació ja experimentada s’incorporen noves unitats didàctiques per donar resposta 
a la transversalitat del nou currículum. El programa ha estat admès en el Pla Experimental de 
Llengües Estrangeres del Departament d’Educació i es garanteix la seva aplicació en el període 
2009-2012, combinat amb un suport a la conversa.

4.2. Els instruments
S’utilitzaren diferents instruments per poder fer una triangulació i comparació dels resultats. 
Concretament es van utilitzar l’observació, l’enquesta, la prova oral i el grup de discussió.
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4.2.1. L’observació
Es va dur a terme una observació directa a tot el grup, sense categories prèvies. Els aspectes obser-
vats van ser la dinàmica general de les sessions i els aspectes rellevants que van sorgir. La informa-
ció recollida va permetre registrar les dificultats, reflexionar sobre la pràctica docent i extreure’n 
conclusions. Es va utilitzar un registre anecdotari. Finalment s’utilitzà l’enregistrament en vídeo 
per valorar l’actuació del professorat.

4.2.2. L’enquesta
Es va administrar a tots els alumnes de 6è, abans i després de l’aplicació del programa per tal de 
mesurar el grau de motivació de l’alumnat (figura 4). Constava de diverses preguntes tancades 
amb respostes d’elecció múltiple, redactades en un llenguatge entenedor per als alumnes d’aques-
ta edat. Les preguntes estaven formulades de manera clara per evitar confusions i en un format 
atractiu. Les respostes tenien un valor numèric ocult per fer possible un posterior tractament esta-
dístic. En moments previs a la seva aplicació es va fer una breu introducció explicant l’objectiu i la 
importància del treball que s’estava realitzant.

Figura 4. L’enquesta pretest
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4.2.3 La prova oral
Per mesurar els resultats dels aprenentatges es va dissenyar una prova oral amb resposta corporal. 
En l’espai habitual de realització de les activitats es van distribuir diferents materials (pilotes, 
cons, cordes...) que podien (o no) ser els objectes a utilitzar en les ordres verbals. El format de les 
proves, el procediment i les ordres verbals en el pretest i el posttest van ser idèntics per a cadascu-
na de les unitats de programació. La figura número 5 correspon al pretest de la U.P. de nom Flag-
football i la número 6 al posttest de la U.P. anomenada Fitness. 

L’instrument de registre dels resultats de la prova oral va ser un engraellat de doble entrada 
amb una escala descriptiva (figures 5 i 6). A les files constaven els codis dels alumnes (X1....X30) 
juntament amb les ordres d’acció motriu i a les columnes, la classificació de les respostes corporals 
esperades. El procediment per a la realització de les proves orals va ser a través d’ordres directes en 
llengua anglesa que implicaven una acció motriu concreta a realitzar. A cada alumne, i de manera 
aïllada del grup, assegurant la distància suficient per evitar interferències, se li donaven sis instruc-
cions directes en llengua anglesa relacionades amb l’execució de l’activitat. L’ordre de les instruc-
cions era aleatòria per evitar respostes per imitació. 

Figura 5. Registre pretest U.P. Flag-football

Figura 6. Registre posttest U.P. Fitness

La resposta corporal que es produïa es registrava a la cel·la corresponent i se li assignava el va-
lor numèric predeterminat. També es va organitzar un grup de discussió focalitzada per poder 
confirmar els resultats.

4.3. El tractament estadístic
Es van tractar gràficament i estadísticament les dades recollides en els pretests i posttests de les 
proves orals i de l’enquesta. Les dades resultants es van representar gràficament i es van expressar 
les mesures de centralització, les de dispersió i les proves de comparació de mitjanes per dades 
aparellades. La informació obtinguda es va triangular amb les conclusions del grup de discussió i 
el registre anecdotari.
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4.4. Els resultats
L’anàlisi dels resultats de la recerca (Coral 2008a) mostra que l’educació física és un vehicle excel·
lent per millorar la competència comunicativa en llengua anglesa. Les claus són aprofitar la moti-
vació intrínseca de l’activitat física i l’esport juntament amb l’aplicació de les tècniques d’ensenya-
ment adequades. Per assegurar que la motivació es manté constant, la seqüenciació dels continguts 
ha de tenir en compte la dificultat del discurs necessari per desenvolupar-los. 

Figura 7. Comparativa dels percentatges del factor motivació
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La comparativa de percentatges dels resultats obtinguts del factor motivació que mostra la fi-
gura 7 és prou significativa. Un percentatge molt alt de l’alumnat (79 %) es mostra inicialment 
bastant o molt motivat per l’experiència. Al final de l’aplicació del programa el percentatge aug-
menta fins a un 87 %, que permet validar la primera hipòtesi. 

Els resultats de les proves orals amb resposta corporal es mostren en el gràfic de la figura 8. 
Està expressat a les xifres absolutes relatives a tot el grup. La quantitat màxima total que es podia 
produir era de 180 respostes. Es pot observar el canvi que es produeix en el nombre d’instruccions 
orals que no obtenen resposta corporal en el pretest (No reacciona) i que es redueixen en un terç 
en el posttest. Al mateix temps es produeix un canvi significatiu en el nombre de respostes corpo-
rals on l’alumnat reacciona correctament sense dubtar i que permet confirmar la segona hipòtesi. 

En síntesi es pot dir que la combinació de l’enfocament AICLE (Coyle 2006) amb la metodo-
logia directiva en educació física (Sánchez Bañuelos 1990) s’ha mostrat molt eficient per millorar 
l’aprenentatge de l’anglès. La motivació també augmenta. Els infants es diverteixen amb les acti-
vitats d’ensenyament-aprenentatge de la llengua anglesa a través del moviment i s’aconsegueix 
una millora notable dels aprenentatges. La confirmació de les hipòtesis de treball obre una nova i 
interessant via de recerca en el camp de l’educació física i l’aprenentatge integrat de continguts de 
les llengües estrangeres.
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Figura 8. Resultats de la prova oral
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