La maternidad: entre la decision individual y/o la
obligatoriedad social’

Bruna Alvarez

Introduccion

El objetivo de este capitulo es analizar la maternidad «normal», la
«que resulta del parto, en la que convergen lo fisioldgico, lo genético,
lo social y lo juridico (...) estadisticamente mayoritaria y mas cercana
a lo normativo» (Imaz, 2010, pp. 14, 121, 126).

En las dltimas décadas, la maternidad «normal» ha sido poco es-
tudiada por las ciencias sociales, probablemente porque ha sido larga-
mente explorada por los estudios de parentesco en antropologia y otras
disciplinas, y por los estudios feministas desde sus inicios, o porque ha
sido considerada del «orden natural» del ser mujer (Ortner, [1974]
1979). Sin embargo, si se han analizado otras formas de maternidad,
como la maternidad lesbiana (Lewin, 1995; Hequembourg y Farrell,
1999), 1a monomarentalidad (Bock, 2000; Fassinger, 1989; Foster, Da-
mon Jones y Hoffman, 1998; Levine, 2008; Mannis, 1999; Stevenson
Barratt, Roach y Colbert, 1991; Olson y Banyard, 1993; Sanik y Maul-
din, 1986), la maternidad adolescente (Campbell, Breitmayer y Ramey,
1986; Gregson Higginson, 1998), la maternidad adoptiva (Cadoret,
2009, 2011; Fonseca, 1998; Howell, 1997, 2007, 2009; Gross, 2009;
Yngvesson, 2009, 2010), la maternidad por reproduccién asistida
(Bestard et al., 2003; Fit6, 2010; Inhorn, 2008), la no maternidad vo-
luntaria (Badinter, 2011; Hoffman y Levant, 1985; Kenkel, 1985; Rus-

1. Este capitulo se realizé en el contexto del proyecto de investigacién «Adoptions and
fosterages in Spain: tracing challenges, oportunities and problems in social and familiy
lives of children and adolescents». Proyecto coordinado I+D (CS0O2012-39593-C02-00).
Ministerio de Economia y Competitividad. Investigadora principal: Diana Marre.
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sell et al., 1978; Seccombe, 1991; Somers, 1993; Tanturri y Mencarini,
2008) o las consecuencias de la maternidad en la vida de las mujeres
(Hays, [1996]1998; Hochschild, 1983; Imaz, 2010), entre otras.

Para el caso de Espafia, a modo de ejemplo de la ausencia mencio-
nada, en una de las grandes obras —considerada el tltimo y mds com-
pleto estado de la cuestién sobre la familia (Chacén y Bestard, 2011)—,
si bien se afirma que el motor de los cambios en la misma han sido las
nuevas relaciones de género y los nuevos modelos de masculinidades
(Iglesias de Ussel y Mari-Klose, 2011), la maternidad «normal» con-
tempordnea es tratada como un tema contextual que explica o justifica
las opciones de maternidad por adopcién o por TRA (técnicas de repro-
duccion asistida). En este sentido, Marre explica el crecimiento de la
reproduccion asistida —a través de la adopcion o las TRA—, en la ne-
cesidad de muchas mujeres de afianzar una carrera profesional antes de
convertirse en madres (Marre, 2011, p. 928). En la misma linea, Bes-
tard se refiere al esfuerzo emocional que realizan las madres a través de
TRA, para «(ob)tener» un hijo o hija, cuando un nifio o nifia requiere
de un tiempo de cuidado que socialmente no se contabiliza y no tiene
valor (Bestard, 2011, p. 979). En esta obra sobre la familia en Espaia,
de mds de mil pdginas, uno de sus capitulos atribuye la construccién
cultural de una familia «revolucionada» en Espafia —entendida en tér-
minos de transformacién democratica posterior al modelo rigido de fa-
milia de la dictadura franquista—, a la disociacién de la mujer y la
madre y no a la mujer en tanto que madre (Iglesias de Ussel y Mari-
Klose, 2011). En la «revolucién» de la familia basada en la ocupacién
del espacio publico y laboral por las mujeres, la mujer-madre «normal»
se visibiliza a través de sus dificultades para convertirse en madre y a
través del andlisis de «otras» maternidades, ya sea por adopcién o por
TRA. La invisibilizacién de la mujer-madre «normal» en un libro pio-
nero sobre la familia espafiola, que si habla de paternidades (Salazar,
2011), sitda a la maternidad «normal» en una encrucijada de preguntas
que buscan respuestas a como se concibe la maternidad en Espaiia.

Estadisticamente, la edad de la maternidad ha aumentado en casi
tres afios desde mediados de los afios setenta’ y la tasa de fecundidad

2. Laedad de la primera maternidad de las mujeres pasé de 28,51 afios en 1976, al
final de la dictadura franquista, a 31,43 en junio de 2011.
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ha decrecido en 1,42 puntos desde 1975 cuando estaba en 2,8 hijos por
mujer. A finales de los noventa, la tasa de fecundidad cayé a 1,07 hijos
por mujer, para luego remontar de manera constante hasta 1,46 en
2008, en parte gracias a las pautas reproductivas de parejas con uno de
sus miembros extranjeros, y situarse en 1,38 hijos por mujer en junio
de 2011.* Durante el mismo periodo, Espafia pasé a ser el segundo
pais del mundo en adopcién e inmigracién transnacional entre 2004 y
2005, por detrds de Estados Unidos. Si bien Espaiia no es el tinico pais
del mundo que inici6é e incrementd la adopcidn transnacional en la
década de 1990, lo que le diferencia de otros paises con altas tasas de
adopciones transnacionales es que estos también tienen altos indices
de fecundidad —Francia (2,08), Suecia (1,67), Irlanda (2,01) o Esta-
dos Unidos (2,06)—,* mientras que Espafia mantiene bajos indices de
fecundidad desde mediados de la década de 1990 (Marre, 2009).

Estos comportamientos demograficos se produjeron paralela-
mente a la incorporacién masiva de las mujeres al mercado laboral, lo
que estd lejos de ser en igualdad de condiciones con los hombres, por
lo que, en parte, muchas mujeres perciben la maternidad como un obs-
taculo para su carrera laboral.’ En un estudio realizado en 2006 en
Espaiia con 10.000 mujeres, el 42,6 por 100 de las mujeres entre 20 y
44 afios no tenia hijos/as y el 19,4 por 100 decia que no queria tener-
los. Asimismo, cuanto mas alto era el nivel de educacion, menor era la
cantidad de hijos/as y mds alta la edad a la primera maternidad (Del-
gado, 2007 citado en Marre, 2009, p. 109).

En 2007, inmediatamente antes de la crisis econdmica, Espafa
se situaba en el dltimo lugar de Europa en contratos de jornada redu-
cida, la mayoria de ellos en manos de mujeres, por tener a cargo res-

3. [Instituto Nacional de Estadistica. Estimaciones de la Poblacién Actual. Evolucién
de la fecundidad de las mujeres residentes en Espafia: indicadores y eventos demo-
graficos estimados. <http://www.ine.es/buscar/searchResults.do?searchType=DEF_
SEARCH&tipoDocumento=&searchString=fecundidad&SearchButton=Buscar>. Fe-
cha de consulta: 10 de mayo de 2013. Instituto de la Mujer. Estadisticas. Nimero me-
dio de hijas/os por mujer segin CCAA. <http://www.inmujer.gob.es/ss/Satellite?c=Pa
ge&cid=1264005678188&language=cas_ES&pagename=InstitutoMujer%2FPage %2
FIMUIJ_Estadisticas>. Fecha de consulta: 8 de julio de 2012.

4. Indexmundi. <http://www.indexmundi.com/g/r.aspx ?t=0&v=31&l=es>. Segtin es-
tadisticas de 2011. Fecha de consulta: 10 de mayo de 2013.

5. Eran seis de cada diez mujeres encuestadas en un estudio realizado en 2006 y
siete de cada diez entre las mujeres de 30 y 39 afios (Delgado, 2007, citado por Marre,
2009).
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ponsabilidades de cuidado.® En 2012 en plena crisis econémica, el
76,29 por 100 de las personas con contratos de jornada reducida eran
mujeres, y de estas un 97,10 por 100 lo tenian por tratar de conciliar el
trabajo remunerado con las tareas de cuidado familiar. Asimismo, el
95 por 100 de las personas que estaban inactivas sin buscar trabajo
eran mujeres,’ que siguen teniendo sueldos mas bajos que los hombres®
y dedicando mds tiempo al hogar y la familia que ellos.’ Estos datos
estadisticos parecen confirmar la ambivalencia entre mujer profesio-
nal y mujer con responsabilidades de cuidado a cargo, a la vez que
confirman las dificultades de conciliacién de la vida laboral y familiar
de las mujeres.'” Al mismo tiempo sefialan que asi como las mujeres
han entrado masivamente en el ambito laboral, los hombres no han
hecho lo mismo en el dmbito del cuidado (Abril, Romero y Borras,
2009; Alberdi y Escario, 2007), quedando atin en minoria los que prac-
tican los principios de las «nuevas» masculinidades, segin los cuales
los hombres también deberian asumir tareas de cuidado (Gabarro,
2008) y conciliar las responsabilidades laborales con las familiares.
Por otro lado, las politicas publicas de apoyo a la responsabili-
dad familiar desarrolladas en Espaiia, entendidas como aquellas que
conciben el cuidado como una responsabilidad social e individual
(Comas d’ Argemir, en prensa), son un complemento y no una sustitu-

6. Instituto de la Mujer. <http://www.inmujer.gob.es/ss/Satellite?c=Page&cid=1244
208323609&language=cas_ES&pagename=InstitutoMujer%2FPage%2FIMUJ_Esta
disticas>. Fecha de consulta: 8 de juliol de 2012.

7. Instituto de la Mujer. Poblacién inactiva por motivos de no buscar empleo. <http://
www.inmujer.gob.es/ss/Satellite?c=Page&cid=1264005678206&language=cas_ES&p
agename=InstitutoMujer%2FPage%2FIMUJ_Estadisticas>. Fecha de consulta: 8 de
julio de 2012.

8. En 20009, la brecha salarial segtin sexo era de un 15,87 por 100 y aumentaba hasta un
18,60 por 100 si se contabilizaban solo los contratos indefinidos. Instituto de la Mujer.
Brecha salarial de género (no ajustada), segtin tipo de contrato. <http://www.inmujer.
gob.es/ss/Satellite7c=Page&cid=1264005678206&language=cas_ES&pagename=Ins
titutoMujer%2FPage%2FIMUJ_Estadisticas>. Fecha de consulta: 8 de julio de 2012.

9. Los hombres dedican 1h 54’ al hogar y la familia, mientras que las mujeres dedi-
can mas del doble, 4h 7’. Instituto de la Mujer. Estadisticas. Tiempo dedicado al hogar
y la familia segun tipo de actividad. <http://www.inmujer.gob.es/ss/Satellite?c=Page&
cid=1244208323609&language=cas_ES&pagename=InstitutoMujer%2FPage %2FIM
UJ_Estadisticas>. Fecha de consulta: 8 de julio de 2012.

10. El equilibrio de conciliacién entre la vida familiar y laboral se encontraba en el
66 por 100 segun el Barémetro de Edenred-lese de 2010. <http://www.edenred.es/files
/assets/0000/1167/Edenred_Barometro_ClimalLaboral_2010.pdf>. Fecha de consulta:
8 de julio de 2012.
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cién de la familia, es decir, que no alteran la estructura de las relacio-
nes de género porque las mujeres siguen siendo las principales respon-
sables del cuidado (Comas d’ Argemir, 2000), ni palian la desigualdad
de las mujeres respecto a los hombres —ni en el mercado laboral ni en
las tareas de cuidado familiar—. En este sentido, muchas mujeres per-
ciben la maternidad como un «problemax.

Junto a estos comportamientos laborales —o a causa de ellos—
también se ha producido un aumento progresivo en la demanda de con-
gelacion de 6vulos por mujeres de entre veinte y treinta afios de edad
para disponer de ellos cuando se hayan estabilizado laboralmente, asi
como un crecimiento en la demanda de tratamientos de reproduccién
asistida en mujeres que se encuentran alrededor de los cuarenta, cuan-
do practicamente han agotado sus reservas de 6vulos disponibles (Ma-
rre, 2009, p. 110).

Podria decirse que, en los ultimos afios, se ha producido en Espa-
fla una «“‘estructural” infertilidad inducida por las condiciones labora-
les» (Marre, 2009, p. 114), la dificultad de emancipacion de los y las
jovenes y la ausencia de politicas ptiblicas (Marre, 2009), acompafia-
da de cierta forma de violencia simbdlica hacia las mujeres que, al
retardar o limitar su maternidad, deben recurrir a la reproduccion asis-
tida, a través de TRA, subrogacién o adopcion.

Esa violencia simbdlica se confirmaria en los datos de una en-
cuesta de fecundidad realizada por el INE en 1999 —menos de una
década antes que el estudio de 2006 mencionado, cuando la tasa de fe-
cundidad era de 1,07 hijos por mujer— segun los cuales un 42,3 por
100 de las mujeres deseaba tener dos o més hijos/as (Rodriguez y Ra-
miro, 1999), lo que significaria que casi la mitad de las mujeres no
tendrian —o no podrian tener— los hijos e hijas que deseaban. Estos
datos sugeririan, también, la necesidad de mirar hacia las reivindicacio-
nes feministas de los afios sesenta y ochenta en Espafia centradas en el
derecho de las mujeres a tener el nimero de hijos/as que desearan me-
diante la generalizacion del uso de anticonceptivos y la despenalizacién
del aborto." Una reivindicacién que se ha mantenido inalterable a pesar
de que pareciera que desde la década de 1990 las mujeres tienen menos

11. La legalizacion del aborto se produce en 1985, pero no a demanda. Ley Organica
9/1985. BOE de 12 de junio de 1985.
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hijos/as de los deseados y en muchos casos deben recurrir a la repro-
duccidn asistida o estratificada (Colen, 1995; Marre 2009) para tener-
los, sin que la maternidad se haya incorporado a las agendas politicas
feministas. Celia Valiente ha explicado esta ausencia en el hecho de que
después de cuarenta afios de una dictadura, que considerd a las mujeres
menores de edad dependientes del padre primero y del marido después
(Nash, 2004), cuya funcién social se limitaba Unica y exclusivamente a
la maternidad, esta fue asimilada, desde la perspectiva politica feminis-
ta, a un rol tradicional de ser mujer poco motivador (Valiente, 2003).

En este contexto, ;/qué «decide» a muchas mujeres a convertirse
en madres? ;Cémo explican, y son explicados, sus motivos y motiva-
ciones? ;Qué es la maternidad para las mujeres y la sociedad?, ;una
obligacién o un derecho?

Este capitulo analiza cémo «deciden» las mujeres en Espaiia
convertirse en madres desde la perspectiva antropoldgica de las mora-
lidades, teniendo en cuenta el sistema de valores socioculturales com-
partidos. Esta perspectiva tedrica explica la relacion dindmica entre lo
que «debe ser» y lo que «es» (Howell, 1997, p. 9) en el contexto de las
moralidades locales (Zigon, 2009), es decir, el sistema de normas y
valores compartidos socialmente. Se analizard cudles son esos valores
para comprobar si, como se ha constatado en otros paises —Estados
Unidos (Hochschild, 2008; Hays [1996] 1998) y Francia (Badinter,
1991, 2011)— en décadas anteriores, habria en Espaifia una tensiéon
entre dos deseos y/o discursos morales incompatibles: el de la mater-
nidad intensiva y el de la insercién o éxito laboral que enfrentaria a
los roles de mujer trabajadora y madre.

El momento de la decision se analizard desde la teoria del moral
breakdown (quiebre moral) propuesta por Zigon (2007, 2009) para refe-
rirse al momento en que una eleccién requiere de una reflexion conscien-
te del sujeto. En este sentido, la hipdtesis es que la decisién de convertir-
se en madre es un quiebre moral que requiere razonar conscientemente
sobre el sistema de valores que justifica y legitima esa eleccién.

Para entender el proceso de decision de convertirse en madre se
considerard la relacion entre el orden de valores que las mujeres esta-
blece para tomar esta decisién (narrativas subjetivas) y el sistema de
valores que (les) sefiala lo que es una «buena maternidad» segin el
«sentido comun» socialmente aceptado y compartido (Van Dijk,
2003). Es decir que en este capitulo se tendrd en cuenta cémo se pien-
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sa que «debe ser» la maternidad y cémo influye ese ideal en el mo-
mento de decidir convertirse en madre.

Los datos etnogréficos de este capitulo provienen, en parte, de
los trabajos de campo realizados para la Ila Beca Maria Verger de la
Regidoria de Politiques de Génere de I’ Ajuntament de Terrassa, obte-
nida en 2010, y para el trabajo final del mdster en Investigacion etno-
grdfica, teoria antropoldgica y relaciones interculturales de la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona, presentado en setiembre de 2012 y,
en parte, del trabajo realizado para la tesis doctoral titulada Las cons-
trucciones sociales de la maternidad en Espaiia. Para este capitulo se
han analizado 15 entrevistas en profundidad (9 de mujeres y 6 de hom-
bres), de los cuales 12 eran pareja estable y compartian un proyecto
parental desarrollado mayoritariamente entre mediados de la década
de 1990 y la de 2000, con la excepcién de dos casos, uno de mediados
de la década de 1970 y otro de mediados de la de 1980 incorporados
como «elementos control». La inclusién de los hombres responde a la
voluntad de obtener mds informacién sobre el proceso de decision de
las mujeres de convertirse en madres en un contexto de pareja estable.

En general, se trata de familias de clase popular y clase media,
aunque no se analizardn las diferencias en la construccién de la mater-
nidad segun la clase social para reflexionar sobre el discurso social-
mente dominante y, por tanto, en las narrativas compartidas.

El capitulo se organiza en cuatro partes, una dedicada a analizar
el contexto de la decision de convertirse en madre, otra al analisis de
lo que se decide, otra a cémo se explica socialmente lo decidido, para,
finalmente, concluir en cémo la decision de la maternidad esta atrave-
sada por valores sociales ambivalentes entre la obligatoriedad social y
el derecho individual.

Contexto de decision: la estabilidad

La legalizacién de los anticonceptivos en 1978'2 permitié separar las
relaciones sexuales de la reproduccién y pensar la reproduccién como

12.  Es necesario recordar que el control de la reproduccidn es relativamente reciente
en Espaiia, ya que hasta 1978 no se legalizan los anticonceptivos por un Real Decreto,
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una opcién (Badinter, 2011; Fit6, 2010; Imaz, 2010) a través de la cual
las personas pueden decidir tener hijos e hijas o no, lo que, supuesta-
mente, construye la opcién de tener hijos e hijas desde la libertad de
eleccion. En esta primera parte del capitulo se analiza qué relacion
hay, si hay alguna, entre «libertad de eleccién» y concienciacién de lo
que se estd decidiendo. Teniendo en cuenta que los seres humanos, en
tanto que sociales, toman decisiones en un contexto social determina-
do atravesado por un sistema de valores, la hipdtesis de partida es que
la decisién consciente —quiebre moral (Zigon, 2009)— de la mater-
nidad depende de las opciones posibles (Howell, 1997) que brinda el
sistema de valores aceptado social e individualmente. Se trataria, por
tanto, de «escoger hacer lo que se debe» y que es «natural» socialmen-
te (Zigon, 2009, p. 81).

En ese sentido, las personas entrevistadas asocian algunas condi-
ciones para la «<buena maternidad» con un contexto vital determinado,
como haber llegado a cierta edad y tener estabilidad de pareja, ya que
la mayor parte de ellas dijeron que habian empezado a pensar en la
maternidad cuando llegaron alrededor de los treinta afios de edad y
tenfan una pareja estable.

Ariadna, que se divorcié de su marido antes de los treinta, no
penso en tener hijos o hijas con su primera pareja por la edad.

Como éramos mas jovenes tampoco lo piensas. Hasta los 30 no piensas
en tener hijos. Yo tenia 25 cuando estaba con él. Hasta los 30 seguro
que no y a los 30 ya te empieza a picar el gusanito, pero como estuve
una temporada sola, tampoco te lo planteas (cita original en cataldn).

Si bien la edad pareciera ser una condicién, desde el testimonio de
Ariadna, contar con una pareja estable convierte a la maternidad en
una opcién mads real.

También Ruth vincul6 la pareja y la edad con la estabilidad para
plantearse tener un hijo o una hija.

y en 1981 se aprueba la Ley del Divorcio. A partir de 1983 se permite la esterilizacion
voluntaria a través de una modificacién del Cédigo Penal, y en 1988 se da la primera
Ley de Reproduccién Asistida que autorizaba la donacién de esperma y 6vulos anéni-
ma y sin intercambio monetario para mujeres a partir de los 18 afios.
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Ya estdbamos aposentados, y a mi edad ya empezaba a ser asi... ya te-
nia 29 afios, y dijimos, si queremos (tenerlos) nos ponemos, para no
esperar demasiado (cita original en catalan).

Tomeu, padre de dos nifias con su primera pareja y un nifio con la se-
gunda, diferenciaba claramente el grado de consciencia con que ha-
bian decidido tener hijos o hijas en las dos parejas estables pero en dos
edades diferentes de su vida:

Realmente con la primera fue sin pensarlo mucho. Eramos muy jéve-
nes, se quedé embarazada y dijimos, venga, jadelante! Teniamos 21
afios... Fue accidental, y después vino la segunda hija, ya casados. Nos
casamos por el motivo del embarazo... y con la segunda pareja lo bus-
camos, totalmente. La experiencia fue positiva... Ya tenfa 30 afios, te-
nia la experiencia anterior, y la manera de vivirlo fue muy diferente
(...). Me enteraba perfectamente de todo. De la otra manera era un poco
el dia a dia... iba haciendo segin iba saliendo... (cita original en cata-
lan).

Virginia también acudié6 a la edad para justificar la decisién de tener
hijos o hijas.
jOstras! Ya estamos hacia los 30 y jno nos podiamos encantar! (cita

original en cataldn).

Virginia, sin embargo, ademds de la edad, también valor6 el hecho de
que los dos trabajaban, agregando un nuevo elemento de estabilidad,
el laboral o econdémico.

Tenfamos la suerte de que los dos trabajabamos...

En un sentido similar se manifestaba Lluna, quien sefialaba que con-
vertirse en madre

era un tema que empezaba a verse un poco mejor. Econémicamente
parecia que habia un poco mas de estabilidad, la relacién hacia tiempo
que duraba (...) (cita original en catalan).
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Asi, otro factor contextual de la decision de tener una hija o hijo era la
estabilidad laboral, valorada positivamente como un aporte de estabi-
lidad adicional, econémica, a la de pareja.

Sin embargo, algunas de las mujeres entrevistadas, como Berta,
pensaron en la maternidad justamente cuando se quedaron sin trabajo,
lo que podria sugerir una oposicién entre trabajo remunerado y trabajo
de cuidado (no remunerado).

Como entonces yo no estaba trabajando, porque estaba en el paro, pen-
sé, mira, pues, hazlo (...) Claro, y también queria hacer cosas. En ese
momento me vino bien porque no estaba trabajando, lo tenfa mas facil.
Tampoco no queria... La verdad, es que lo que no me hubiera gustado
es tener un hijo y dejarlo. Queria criarlo. Y en ese momento veia que...
bueno, no tenia otras cosas, pero si que podia hacerlo (Berta; cita origi-
nal en catalan).

Sh. Hays sefialé que en la década de 1990 en Estados Unidos la mater-
nidad era concebida como una fuente de satisfaccién para las mujeres
por lo que era socialmente esperable que realizaran las labores de cui-
dado emergentes de una maternidad intensiva necesaria para el buen
desarrollo de la nifia o nifio. Sin embargo, también estaba socialmente
criminalizado que una mujer «renunciase» a su carrera profesional
para cuidar a sus hijas e hijos, ya que el dmbito laboral era concebido
como un espacio de desarrollo personal y liberacién (Hays, [1996]
1998, pp. 31-36). En el caso espaiol, en 2012, un informe del Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad considera que la mu-
jer-madre es construida desde la bipolaridad entre «la mala madre»
—porque no cuida incondicionalmente a sus hijos— y mediocre pro-
fesional —por no estar disponible a tiempo completo— (Aler, 2012,
p- 79). En este sentido, es posible que Berta valorara positivamente no
tener que renunciar a su carrera profesional porque ya estaba en el
paro, lo que le permitia concebirse como «buena madre» por disponer
de tiempo de cuidado de sus hijos.

La diferente valoracién de Virginia y Berta del trabajo remunera-
do podria plantear la dicotomia entre tiempo de ocupacién laboral ver-
sus tiempo de cuidado de los hijos y las hijas en la valoracién que
hacen las mujeres hacia la maternidad. Asf pues, el «trabajo de cuida-
dos es vivido hoy por las madres trabajadoras generalmente como
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contrario a un tiempo productivo culturalmente impuesto (...)» (Aler,
2012, p. 96).

Por lo que evidencian las entrevistas mencionadas, la decision de
tener una hija o hijo aparece como un razonamiento consciente deri-
vado de un contexto econdmico y de pareja estable y de la cercania a
los 30 afios de edad. En ese sentido, la maternidad «normal» se produ-
cirfa dentro de un habitus moral donde se valora la estabilidad, que si
se percibe como tal emerge el quiebre moral (moral breakdown) que
lleva a pensar en tener una hija o hijo.

En este sentido, el habitus moral adquiere un significado proxi-
mo al descrito por M. Mauss, es decir, como disposiciones irreflexivas
de la vida cotidiana, de lo que €l llam¢ técnicas performadas social-
mente (Mauss, [1950] 1973) y justamente aparece la reflexion cons-
ciente ante el quiebre moral (Zigon, 2007, 2009), que hace escoger
alguna de las opciones posibles (Howell, 1997).

Segin Mauss, «en la sociedad, todo el mundo sabe y debe saber
y aprender lo que debe hacer en cualquier situacién» (Mauss, [1950]
1973). Asi, ante un contexto de estabilidad por edad, pareja y econo-
mia, lo que se ha aprendido socialmente es que se puede empezar a
pensar en tener un hijo o hija, ya que es el momento socialmente acep-
tado para que esto ocurra. E. Durkheim ([1912] 1993) ya puso de ma-
nifiesto que las précticas sociales no se pueden explicar solo a partir
de los actores sociales, porque las mismas se realizan en tanto que
habitus, es decir, sin un proceso consciente de reflexidn, teniendo en
cuenta los esquemas de percepcidn, pensamiento y accidn, contextua-
lizado dentro de la normativa social establecida (Fit6, 2010).

Los datos etnograficos presentados anteriormente sugieren que
el contexto social y cultural en el que emerge el habitus que permite a
una mujer tener hijos e hijas o pensar en tenerlos es simple a la vez
que rigido, ya que «solo» se permite pensarlo en un contexto de esta-
bilidad que garantiza las condiciones para la «buena maternidad», es
decir, que pareciera que no solo es posible ser «buena madre» con es-
tabilidad personal, de pareja y econdmica, sino, incluso, ser «madre».

D. Marre ya establecié un vinculo entre maternidad y habitus,
pero desde la perspectiva de la dominacién simbdlica que supone la
maternidad para las mujeres, ya que «las elecciones de habitus se rea-
lizan inconscientemente y sin ninguna coercion en virtud de disposi-
ciones que, aunque sean indiscutiblemente producto de determinismos



230 Nuevos contextos de filiacion

sociales, se constituyen al margen de toda intencién consciente o
coaccion [por lo que] la intimidacién solo se puede ejercer sobre una
persona predispuesta (en su habitus) a sufrirla, en tanto que otros la
ignoran» (Bourdieu, 1985, p. 25, citado en Marre, 2009).

En este sentido y en el de los datos etnograficos presentados, ;se
estarfa ejerciendo una violencia simbdlica sobre las mujeres sin estabi-
lidad, es decir, de menos de 30 afios, sin pareja y trabajo, ya que ni
social ni individualmente se (les) permite(n) pensar en tener hijos o
hijas? (y mucho menos, tenerlos). En este punto es necesario plantear
también sobre qué mujeres se produce una violencia simbdlica ante la
maternidad, porque las mujeres con recursos econdmicos pueden deci-
dir convertirse en madres, ya sea mediante las TRA o la adopcidn, o
pagando servicios de cuidado o tareas reproductivas —como en otros
momentos histéricos se hizo con la lactancia (Badinter, 1991)— a mu-
jeres con menos recursos. Estas opciones dan lugar a formas de «repro-
duccioén estratificada» como las descritas por Colen (1995) o Hochs-
child (2008) en que mujeres profesionales estadounidenses pagaban a
trabajadoras migrantes filipinas o del Caribe para que cuidaran de sus
hijos mientras estas dejaban a los suyos al cuidado de familiares en las
islas; o por Marre para el caso de la adopcidn transnacional en Espana
que posibilita que haya personas con capacidad —en términos de po-
der— para criar y reproducirse o esperar que otros lo hagan para y por
ellos (Ginsburg y Rapp, 1995, p. 4; Marre, 2009, p. 114), en muchos
casos a partir de una violencia eufemistica (Anagnost, 2000, p. 34)
que, al dificultar el acceso a la anticoncepcidn y el aborto a mujeres de
clases populares, las obliga a tener hijos e hijas que no desean para, a
la vez, «hacerles el favor» de solucionarles el «problema» mediante la
entrega en adopcién (Marre, 2009, p. 115) de sus hijos e hijas.

Tener un hijo o una hija, una decisién consciente

Una vez descrito el contexto que permite la aparicién del quiebre mo-
ral (moral breakdown), caracterizado principalmente por una estabili-
dad basada en cierta edad, una pareja y un trabajo, veremos como se
toma la decision de tener hijos e hijas y qué se estd decidiendo exacta-
mente.
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Muchas de las personas entrevistadas dijeron que habian tomado
la decisién de tener hijos o hijas de una forma consciente y después de
cierto periodo de didlogo y reflexién entre la pareja.

Fue una decision consciente y ademds fue ir a buscarlo. Asi que al cabo
de... nos casamos en el setenta 'y dos y a los casi tres afios vino la cria-
tura. Lo fuimos a buscar (Marcos).

Si, si, si. Con los dos. Fue consciente, fue buscado (Susana).

Si. También mds el primero que el segundo. El primero si que fue deci-
dido, y casi te dirfa que insultantemente programado (Daniel; cita origi-
nal en catalan).

Si bien la mayoria de personas entrevistadas manifestaron haber to-
mado la decision de tener hijos e hijas de un modo consciente, Berta,
que fue madre en los afios ochenta, reconocia que, en el momento de
tomar la decisidn, tenia cierto grado de inconsciencia, especialmente
en relacidn con el hecho de que no sabia exactamente qué suponian
los hijos y la crianza aunque no tanto una «inconsciencia» en relacion
con el proceso de decisidon que incluyé un proceso de reflexion entre
su marido y ella.

Hombre, muy consciente no lo sé, porque tenia 21 afios. (...). Pero
mira, yo, no sé por qué. Quiero decir, lo pensamos entre mi marido y
yo. (...) No sé, en principio queriamos ser padres... yo, yo queria ser
una madre joven. Y claro, una madre joven, o vas rapido, o se te pasa el
arroz rapido también (...). Y entonces, tampoco tenfamos tantas necesi-
dades como a lo mejor nos hemos buscado ahora. Y mira, nos decidi-
mos, no sé supongo que la ilusién de ser padres... Yo que sé... Quizd
éramos un poco inconscientes. Un poco bastante, pero bueno (Berta;
cita original en catalan).

En este sentido, Imaz ya recalcé una diferencia entre el deseo de ma-
ternidad, difuso (Imaz, 2010, p. 118), y el deseo del hijo o hija, més
concreto, estableciendo que el deseo de maternidad no siempre impli-
ca la bisqueda del hijo o hija, sino que depende de que las circunstan-
cias y el contexto acompaiien, tal y como se ha mostrado anteriormen-
te. La consciencia de la decisién de Berta, se podria asociar al deseo
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de maternidad, en el sentido de querer ser madre y joven, y la incons-
ciencia a la concrecién del deseo del hijo.

En contraposicién, Mariona que fue madre en 2004 con una pa-
reja homosexual, una vez llegada a la edad esperable segtin el contex-
to de estabilidad analizado anteriormente, realizé un proceso de re-
flexién y deliberacién antes de quedarse embarazada:

Y tanto, lo tenfamos muy madurado, porque, cuando inicias un tipo as{
de relacidn, de entrada sabes a qué renuncias. Y un poco ya nos cogié
grandes, porque cuando empezamos la relacién yo tenia 26 afios, que
un poco ya empiezas a tener la cabeza en su sitio. Y realmente, renun-
cias a seglin qué. Pero realmente se nos despertd la necesidad de ser
madres y realmente lo meditamos, jy tanto! Antes que me quedara em-
barazada, ya nos lo plantedbamos todo, y realmente fue una decisién
muy consciente, y de la manera que fue el embarazo, que también con-
sideramos que fue fruto de la preparacién que tienes. Y por cuestiones
de edad, ella es un poco mayor que yo, decidimos que fuera yo el con-
tinente, y todo fue perfecto (Mariona; cita original en catalan).

Para Mariona, al ser lesbiana, la maternidad no era algo que pudiera
surgir de las relaciones sexuales con otra mujer, de manera que la po-
sibilidad de ser madre surgié de una reflexién y voluntad muy cons-
ciente, que llevé al uso de TRA para conseguir un embarazo, hecho
que, como han sefalado diversos estudios (Bestard, 2011; Fit6, 2010),
requiere de un esfuerzo adicional de tiempo y recursos que también
incrementa el periodo de reflexion y deliberacién, que parece condu-
cir al deseo concreto del hijo (Imaz, 2010, p. 118).

En el caso de las parejas heterosexuales entrevistadas, lo que re-
fieren como reflexién consciente para tener hijos e hijas es el abando-
no de los anticonceptivos.

Nos casamos y la nifia vino pronto. Yo no me estaba cuidando. Era algo
que queriamos los dos (Susana).

Estdbamos bien como pareja, coincidimos en los mismos ideales, esto
es una cosa que no se plantea. Pienso que como padre no te lo puedes
plantear, es un hecho de la naturaleza, ha venido, no hicimos nada espe-
cial. Ella dej6 de tomar las pastillas cuando decidimos de dejarlas (Pe-
dro).



La maternidad: entre la decisién individual y/o la obligatoriedad social ___ 2373

Podria sugerirse que el proyecto parental de las parejas heterosexuales
se inicia con la decisién de dejar anticonceptivos, lo que abriria la
posibilidad de un embarazo e iniciaria el proceso de convertirse en
madre, construyendo el significado de la maternidad y la paternidad
durante el mismo (Imaz, 2010) o, incluso, en los primeros afios de
vida del bebé. En este sentido, la decision de dejar de utilizar anticon-
ceptivos es la decisidn consciente, la que abre la puerta al embarazo,
es decir, la comprobacién de que la naturaleza funciona.

Instinto maternal y deseo de maternidad: explicacion social del
porqué se tienen hijos e hijas

Hasta ahora hemos visto que el mejor momento para que aparezca el
quiebre moral ante la maternidad es la percepcién de un contexto
estable. Si las mujeres lo perciben se (les)permite(n) pensarse como
madres. Por otro lado, también se ha analizado cémo el proceso de
deliberacién consciente entre la pareja lleva a la decisién de dejar la
anticoncepcién. En esta parte del capitulo, se analizardn cémo ex-
plican las personas entrevistadas su voluntad de convertirse en ma-
dres.

No sé, la verdad es que eso en el ser humano, no sé, es un instinto, no sé
como decirte. Todo el mundo quiere tener hijos, es algo que sale de ti.
Es algo mds bien biolégico (Mahmed).

Con Ariadna, no se programd, pero si que se habld y se decidié. (...)
Supongo que se le encendio el reloj biolégico (Tomeu; cita original en
catalan).

Estas personas, que manifestaron que reproducirse estd determinado
por la biologia, también habian respondido que tomaron la decisién de
tener hijas o hijos de una manera consciente. Esta aparente contradic-
cién sugeriria la necesidad de recurrir a la explicacién bioldgica y del
instinto para explicar algo que no pueden explicar de otra manera, lo
que situaria a la decision de tener hijos e hijas en una reflexién racio-
nal explicada por el instinto o «lo natural».
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Por otro lado, hay personas que sefialan que la biologia incide
mads en las mujeres que en los hombres.

Claro, esto a lo mejor no lo hemos hablado nunca (refiriéndose a su
pareja). Yo creo que hay una parte instintiva no solo en el género huma-
no, sino en los animales. Tienen la reproduccién como un elemento pro-
pio. ;Tanto en el hombre como en la mujer? No, yo creo, que es mucho
mads en la mujer. Yo creo que en la mujer es mucho mds instintivo, o
mucho més genético, o mucho més incrustado en la genética que en el
hombre (Daniel; cita original en catalan).

Esta explicacion, hecha por un hombre, pone de manifiesto la cons-
truccion cultural, ampliamente trabajada desde la antropologia femi-
nista (Ortner, [1974] 1979; Stolcke, 2003; Juliano, 2004), que vincula
la mujer con la naturaleza. Asi, a pesar de que estas personas dicen
haber tomado una decisién consciente en pareja, la explican desde una
perspectiva «natural» que vincula la (no) decisién femenina a la re-
produccién. En este sentido, podria pensarse que, por un lado, las mu-
jeres siguen vinculdndose al cuidado porque estdn mas (pre)dispuestas
natural o biolégicamente, mientras que los hombres, (in)dispuestos na-
tural o biolégicamente, asumen la paternidad con un grado de «volun-
tarismo» (Salazar, 2011) por lo que, cuando quieren asumir tareas de
cuidado, son socialmente cuestionados (Abril, Romero y Borras,
2009; Alberdi y Escario, 2007; Gabarr6, 2008), a la vez que los son
sus parejas mujeres y madres, por no asumir (totalmente) su funcién
«natural» de cuidadoras.

Otro discurso sitda la explicacion de la maternidad en el deseo.
Imaz (2010) se refiere al deseo de maternidad como la «disposicién o
actitud positiva de una mujer ante la posibilidad de que se produzca
un embarazo. (...) Un deseo difuso no objetivado, variable, vinculado
a imaginarios y valores, pero que necesariamente (...) a (...) su reali-
zacién» (Imaz, 2010, p. 118).

A partir de su trabajo etnogréafico, la autora sefiala que el deseo
de convertirse en madre se explica a través del instinto, es decir, a
través de comportamientos no facilmente racionalizables (Imaz, 2010,
p.- 129) por lo que, al vincularse el deseo de ser madre al instinto ma-
ternal, la maternidad se vincula, de nuevo, a la naturaleza.
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Nos apetecia, y nos hacia ilusién. No habfa mas motivacion que esta.
Supongo que casi es bioldgico, tienes una necesidad de tener hijos, nos
apetecia a los dos y decidimos tenerlos (Eugenia; cita original en cata-
lan).

Yo pienso que llega un momento que no te lo planteas, te entran como
unas ganas, y entonces dices o lo hago o no lo hago, y tienes como una
necesidad (...), no hay ningin motivo, son las ganas, y las ganas de te-
ner, de alguna manera, también tu familia (Ariadna; cita original en
catalan).

En las entrevistas en las que se basa este trabajo, las mujeres que bio-
légicamente no tenian problemas para quedarse embarazadas habla-
ban de ganas, ilusion o necesidad —biolégica, «natural»—, es decir,
ubicaban el porqué habian tenido hijos e hijas en la «naturaleza», sin
hablar de deseo.

La excepcién fue Lluna, pareja de Mariona, quien a pesar de que
no reconocia su maternidad como originada en el deseo ya que

no puedo hablar de un deseo reproductivo biolégico porque no lo tuve
(Lluna; cita original en catalan),

en una reflexion mds detenida, reconoce que

era un tema que tenfamos como vetado. Y un dia empezamos a hablar,
mds que como una realidad como una fantasia, y yo creo que desde en-
tonces, esta fantasia se concreté muy rapidamente en un deseo que si,
que se podia hacer y que tampoco era una idea tan... (Lluna; cita origi-
nal en catalan).

Es decir, que no vincula su deseo a la naturaleza o la biologia, sino a
un proyecto «fantdstico» porque siempre lo habia imaginado como
imposible. Solo en este caso se describe la posibilidad de ser madre
como deseo, mientras que las parejas heterosexuales y las que no han
tenido problema en conseguir un embarazo a través de la suspension
de la anticoncepcién no hablan de deseo, ni siquiera para describir un
proyecto parental.

C. Fit6, en su etnograffa con mujeres infértiles y en tratamiento
con TRA, sefiala que «El hijo como proyecto es anterior al deseo, pero
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es el deseo el activador del proyecto parental. La infertilidad deshace
el proyecto parental (...) haciendo imposible la inmediatez de traer un
hijo al mundo» (Fit6, 2010, p. 96).

Desde sus datos etnogréaficos, la autora sefala que para las muje-
res que no tienen problemas de fertilidad, el hijo se presenta en la in-
mediatez del deseo, poco después de los primeros intentos de conce-
birlo (Fit6, 2010, p. 98). Desde los datos etnograficos de este trabajo
con mujeres sin dificultades para concebir, las mujeres no atribuyen al
deseo la decisién de tener hijos, lo que sugeriria que el embarazo po-
dria incluso surgir antes que el deseo de tener un hijo o una hija. Por
otro lado, no siempre que se «desea» ser madre, se busca la materni-
dad. Es mas, ante el «deseo» difuso de ser madre, son las circunstan-
cias vitales las que hacen posible este deseo (Imaz, 2010, p. 181), y
estas circunstancias estdn definidas por el sistema de valores descrito
anteriormente, basado en la «estabilidad». Cabria de nuevo abrir la
pregunta al porqué las mujeres deciden convertirse en madres: ;por un
«deseo» y una voluntad de ser madres? ;O bien porque el contexto,
las circunstancias vitales acompafian a tomar esta decision, en el sen-
tido dado por Mauss (Mauss [1950] 1971), de escoger aquello que se
«debe» hacer?

En este sentido, desde los datos etnograficos presentados, el he-
cho de tener un hijo no estd directamente asociado al deseo de mater-
nidad, ya que el proceso de decisién de tener un hijo se iniciaria con
una eleccién, en un contexto determinado, que conduce al abandono
de los anticonceptivos, lo que abre la posibilidad de un embarazo, tal
y como se ha mostrado anteriormente. Pareceria mds bien que con el
embarazo, o con su posibilidad, se gesta también el deseo del hijo.

Aler plantea el miedo al deseo de ser madre, entendido como
«un miedo adaptativo, socioldgicamente hablando, que previene con-
tra el miedo de desear algo que antes por unas causas (madres esposa-
das) y ahora por otras (mujer ciudadana o madre cuidadora) provoca
rechazo en forma de vértigo o pardlisis» (Aler, 2012, p. 98).

Ante este planteamiento, también podria darse en las mujeres en-
trevistadas una negacién del propio deseo, lo que plantearia de nuevo
si no se estard produciendo una violencia simbdlica en las mujeres, ya
que ni siquiera se (les) permite(n) desear ser madres; a la vez que para
explicar la maternidad de las mujeres se requieren de explicaciones
bioldgicas e instintivas para justificar una opcién consciente personal



La maternidad: entre la decisién individual y/o la obligatoriedad social ___ 237

que prioriza la 16gica del cuidado ante la 16gica de la produccién
(Alier, 2012, p. 98).

Conclusiones

Reflexionando sobre si la maternidad es una obligacion social o un
derecho individual, los datos etnogréficos presentados sugieren que se
sitia en una ambivalencia entre la obligacién y el derecho.

La obligacion social se explicaria por un habitus donde un con-
texto percibido como estable facilita tomar la decisién de dejar los
anticonceptivos, permitiendo la posibilidad de un embarazo. Si este se
produce, se inicia el proceso de convertirse en madre. En este sentido,
la maternidad seria concebida como un habitus social, pero decidida
libremente, lo que llevaria a pensar la maternidad, a la vez, como un
derecho.

La maternidad se puede interpretar como una obligacién social
en tanto que las mujeres y sus parejas escogen aquello que «deben»
escoger, en el sentido que es el sistema de valores el que establece el
momento idéneo para que las mujeres puedan pensar en convertirse en
madres. Los datos etnograficos presentados en este capitulo sugieren
que cuando las mujeres llegan a la treintena de edad y se perciben en
un contexto de estabilidad de pareja y econémica, lo més «natural» y
«normal» es tener hijos e hijas. Estos mismos datos sugieren el alto
valor que tiene el contexto de estabilidad en las mujeres para decidir
convertirse en madres. Se ha visto que se trata de un contexto rigido,
ya que pareceria que solo se puede ser madre en Espaiia si las circuns-
tancias vitales de las mujeres estdn acompafiadas por la percepcién de
«estabilidad» de pareja y econdmica.

Ante este modelo rigido donde se pone en valor la percepcion de
estabilidad, pareceria que la maternidad no es pensada como un dere-
cho individual, aun la consciencia de decision de las mujeres ante el
abandono de la anticoncepcién, ya que a las mujeres que no tienen
este contexto no se (les) permite(n) convertirse en madres, o pueden
ser consideradas «malas madres» si han tenido hijos y su contexto,
anteriormente percibido como estable, cambia. En este sentido, cabria
preguntarse si ante un modelo tan rigido de las condiciones necesarias
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para que las mujeres se conviertan en madres, no se estara producien-
do una violencia simbdlica hacia aquellas mujeres que quieren tener
(mas) hijos e hijas, y la percepcion del contexto de estabilidad no les
es favorable.

Cuando el contexto es percibido como estable, los datos etnogra-
ficos muestran que aparece un quiebre moral, donde las parejas reali-
zan un proceso de deliberacidén consciente para finalmente decidir
abandonar la anticoncepcién, dejando paso a un posible embarazo.
Aun y el reconocimiento de todas las personas entrevistadas del pro-
ceso de deliberacion, se explican los motivos de convertirse en madre
mediante narrativas vinculadas al «instinto», que evoca directamente
a la naturaleza.

Pareceria entonces que la maternidad no puede ser explicada des-
de la voluntad consciente y desde la razon, sino que se construye desde
«lo natural» y lo instintivo, aun habiendo deliberado de un modo cons-
ciente sobre el mejor momento de abandonar la anticoncepcion.

La explicacién de la maternidad por «lo natural» —aun habiendo
decidido consciente y racionalmente dejar de tomar anticonceptivos—
podria dificultar que la maternidad sea considerada como un derecho
individual, ya que se estd invisibilizando la voluntad de convertirse
y/o de ser madre. En este sentido, delegando la maternidad a «lo natu-
ral», pareceria que esta es una responsabilidad individual-familiar y
no una responsabilidad social, que si lo fuera llevaria a la adquisicién
de derechos, en tanto que madres.

Estos planteamientos abren un sinfin de preguntas para seguir
ahondando en la pregunta inicial. ;Cudl es la relacién entre la explica-
cién «natural» de la maternidad y la concepcién de la maternidad
como un derecho? Si la maternidad se explica por «lo natural», aun
los procesos conscientes y racionales de deliberacion mostrados, ;qué
capacidad de decisién y agencia se reconoce a las mujeres para decidir
convertirse y ser madres? ;La explicacién de la maternidad como «lo
natural» impide que las madres sean percibidas como sujetos politicos
y, por consiguiente, que se promuevan politicas publicas de responsa-
bilidad familiar?

Como dijo una vez un profesor de ciencias sociales de la univer-
sidad, cuando iba a buscar a su hijo a la escuela, hablando de la madre
de un compaiiero de su hijo:
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No te puedes fiar de las madres que dan la merienda a sus hijos en los
parques. Parece que todas sean amas de casa, y resulta que jera catedra-
tica!

(No es eso la negacién de las madres como sujetos politicos por si
mismas, siendo pensadas como sujetos politicos «solo» desde la pers-
pectiva laboral?
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