RESUMEN: El objetivo de este estudio es el de explorar la influencia de las caracteristicas del
entorno residencial en los patrones de caminar de hombres y mujeres, mediante la utilizacion
de datos de movimiento geolocalizados o tracking. Para ello, se ha seleccionado un grupo
de jovenes adultos que estudian o trabajan en la Universitat Autonoma de Barcelona y cuyo
desplazamiento al lugar de estudio/trabajo se realiza fuera de su municipio de residencia,
requiriendo asi el uso de un medio de transporte motorizado. A través de una aplicacion
de geolocalizacion para smartphone se han analizado datos de movilidad de 1.194 dias de
participacion correspondientes a 199 personas. Los resultados obtenidos indican que los

territorios urbanos densos y compactos favorecen el caminar de ambos géneros, pero presentan

un mayor impacto en el comportamiento de las mujeres, en comparacion con territorios menos

densos y de caracter suburbano. Estos hallazgos resaltan la importancia de la configuracion

del territorio para facilitar un modelo de movilidad mas sostenible, equitativo y saludable.
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ABSTRACT: The objective of this study is to explore the influence of the characteristics of
the residential environment on the walking patterns of men and women, through the use of
geolocated movement data or tracking. To do so, a group of young adults who study or work at
the Autonomous University of Barcelona and whose travel to the work/study place is carried
out outside their municipality of residence has been selected, thus requiring the use of a means
of motorized transport. Through a geolocation application for smartphone, mobility data of
1,194 days of participation corresponding to 199 people have been analyzed. The results
obtained indicate that dense and compact urban territories favor walking of both genders, but
have a greater impact on women’s behavior, compared to less dense and suburban territories.
These findings highlight the importance of the configuration of the territory to facilitate a

more sustainable, equitable and healthy mobility model.

KEYWORDS: Built environment; Residential environment; Gender; Walking, Tracking.

1. INTRODUCCION

El crecimiento de las metropolis, la separacion de funciones y la dispersion de actividades
de la segunda mitad del siglo XX, indujeron una vida cotidiana a escala metropolitana
(Banister 2008; Miralles-Guasch y Tulla Pujol 2012). Con la consecuente ampliacion de las
distancias, el transporte motorizado jugd, y sigue jugando, un papel importante en la vida
cotidiana de sus residentes (Frandberg y Vilhelmson 2011), haciendo decrecer la proporcion
de desplazamientos en modos de transporte activos (Heinen et al. 2017).

De todos los desplazamientos cotidianos localizados en los territorios metropolitanos,
los mas dependientes del transporte motorizado son los desplazamientos por motivos de
trabajo/estudio o commuting. Estos suelen constituir la parte mas rigida de la movilidad
cotidiana de las personas, debido a la lejania del lugar de trabajo respecto la residencia,
ocasionada por la reducida capacidad de eleccion que un individuo tiene en la ubicacién
de ambos lugares (Aguilera 2005; Cervero 2013). Tener un commuting intenso induce a la
adaptacion de estrategias que permitan organizar el resto de actividades cotidianas, hecho que
resalta la importancia de las actividades a escala del barrio y a pie (Gimenez-Nadal y Sevilla-

Sanz 2011; Delclos-Ali¢ y Miralles-Guasch 2017).
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Las consecuencias a nivel social, de salud y medioambientales de la organizacion
territorial basada en el uso del transporte motorizado han dado lugar a la necesidad de reducir
esta dependencia. Suscitando un considerable interés académico, plasmado en estudios
provenientes de diferentes disciplinas que indagan en la desvinculacidn entre territorio y uso
del transporte motorizado. En primer lugar, existen trabajos que examinan las caracteristicas
del entorno urbano construido (como la compacidad, la alta densidad de poblacion, la
diversidad de usos del suelo y el disefio amigable para el peatdon) que lo hacen mas caminable
(Boarnet et al. 2011; Cervero y Kockelman 1997; Sung y Lee 2015). En segundo lugar,
se sithian las investigaciones que reconocen el caminar como el modo de desplazarse mas
ecologico y econdmico, subrayando sus beneficios sociales (Gouldson et al. 2018; Xia et al.
2013; Litman 2003), el efecto positivo en la calidad de vida de las personas y el mayor acceso
a oportunidades y servicios (Cerin et al. 2007; Yang y Diez-Roux 2012). Al mismo tiempo,
hay una gran cantidad de trabajos que exploran los beneficios del caminar para la salud fisica
y mental de las personas (Creatore et al. 2016; Furie y Desai 2012; Warburton et al. 2006;
Dinas et al. 2011).

También hay trabajos que examinan las diferencias de género en relacion al caminar,
en la medida que los beneficios del caminar pueden tener un sesgo de género, derivado de
la relacion desigual que tienen los hombres y mujeres con el andar cotidiano. Althoff et al.
(2017), en un estudio realizado a escala mundial, comprobaron que las mujeres caminan
menos tiempo al dia que los hombres. Ademas, hay evidencias de la relacion entre el caminar y
caracteristicas del entorno construido es distinta entre géneros. En concreto, se ha demostrado
que las mujeres estdn mas presentes en entornos considerados caminables (Jensen et al.
(2017) y que una amplia oferta de lugares proximos, induce a las mujeres a caminar mas que
en el caso de los hombres (Kavanagh y Bentley 2008). De este modo, las caracteristicas del
entorno urbano construido pueden determinar los patrones de caminar de mujeres y hombres
de manera diferente.

Desde el punto de vista metodolégico, los estudios de movilidad cotidiana y, en concreto,
sobre el caminar, se han basado tradicionalmente en el uso de encuestas o entrevistas. Aunque
ambos métodos son complementarios, las encuestas permiten conocer patrones generales del
fendmeno de estudio con datos representativos de la poblacion, mientras que las entrevistas

proporcionan informacion en profundidad sobre las causas de un fendmeno con muestras
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mas pequeias y no representativas. Sin embargo, en los tltimos afios, un nimero creciente de
estudios apuesta por el uso de nuevas fuentes de datos, como por ejemplo el tracking o datos
de teleseguimiento (Vich et al. 2019, 2018; Queirds et al. 2016; Delclos-Alidé y Miralles-
Guasch 2017; Hirsch et al. 2016; Hahm et al. 2017). Mediante informacion procedente de
la tecnologia smartphone y GPS, la movilidad (activa y motorizada) de las personas puede
ser localizada en el tiempo y espacio de forma objetiva y con mas precision que a través de
fuentes tradicionales. Por otro lado, el uso muy generalizado de la tecnologia Smartphone,
especialmente entre la poblacion mas joven, hace que sea una herramienta accesible para
la obtencion de datos sobre el comportamiento espacio-temporal de las personas (Miralles-
Guasch et al. 2015).

El objetivo principal de este estudio es explorar la influencia de las caracteristicas del
entorno residencial en los patrones de caminar de hombres y mujeres, mediante la utilizacion
de datos de movimiento geolocalizados o tracking. A través de esta metodologia, se ha obtenido
el total del tiempo caminado a lo largo del dia y el tiempo caminado en la proximidad del
hogar. Teniendo en cuenta que el entorno del lugar de trabajo también tiene repercusiones en
el tiempo de caminar diario, se ha decidido estudiar la influencia de este entorno, poniendo el
foco en un grupo de personas que comparten el destino de su commuting como es el caso de

las personas que estudian o trabajan en la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

2. METODOLOGIA

2.1. Contexto territorial

El estudio se sitiia en la Region Metropolitana de Barcelona (RMB). La ciudad de Barcelona,
como centro de la regidn, se caracteriza por la compacidad de su forma urbana, una elevada
densidad de poblacion y una alta diversidad y mixticidad de funciones. Esta ciudad esta
rodeada por dos coronas metropolitanas donde, por un lado, existen dindmicas parecidas a
las de la capital -correspondientes principalmente a los centros de las ciudades intermedias-
y, por el contrario, el modelo territorial propio a la periferia, caracterizado por dispersion,
baja densidad de poblacion y ordenacion territorial funcional (Miralles-Guasch y Tulla Pujol
2012).

En el limite entre la primera y la segunda corona metropolitana, a 23 km de la capital catalana,

en el municipio de Cerdanyola del Valles, estd ubicado el Campus de la UAB (Miralles-
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Guasch y Domene 2010), el cual es el lugar de estudio o trabajo de los participantes del
presente trabajo. Esta Universidad constituye un nodo de actividad en una localizacion de
caracter suburbano, generando de este modo un elevado niimero de desplazamientos diarios
de larga distancia. Debido a su ubicacion fuera la trama urbana, el 92,5% de la comunidad
requiere de un medio de transporte mecanico para accederla. Mas de una cuarta parte de la
comunidad reside en la ciudad de Barcelona, uno de cada tres de sus miembros viene de las
cercanas ciudades intermedias (Sabadell, Cerdanyola del Vallés, Terrassa y Sant Cugat), otro
20% habita en otras partes de la comarca del Vallés Occidental y del Valles Oriental, mientras
el resto proviene de otras partes de la Region Metropolitana de Barcelona (RMB) o de fuera
(GEMOTT, 2017).

Para el propdsito de este estudio, las areas residenciales de los participantes se dividiran en tres
categorias: pueblos y suburbios: territorios dispersos, caracterizados por una baja densidad
y diversidad de usos del suelo (Figura 1, imagen 1 y 2); areas urbanas satélites: ciudades
intermedias de la RMB, caracterizados por una elevada densidad, morfologia compacta y
unos usos de suelo mixtos (Figura 1, imagen 3); y areas urbanas centrales: caracterizados
también por una elevada densidad, morfologia compacta y usos de suelo mixtos y que se

sitiian en el centro de la RMB (Figura 1, imagen 4).
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Figura 1. Tipos de morfologia urbana en la RMB. Fuente: Delclos, Gutiérrez y Miralles-Guasch, 2019
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2.2. Participantes y recoleccion de datos

Los participantes fueron reclutados a través de la Encuesta de Habitos de Movilidad de
la Comunidad Universitaria de la UAB realizada en la primavera de 2017. Al completar
el formulario habitual de la encuesta, los respondientes fueron invitados a participar
voluntariamente en el estudio de teleseguimiento, consistente en descargar una aplicacion de
geolocalizacion para Smartphone abierta y gratuita, disponible para Android y 10S, llamada
MOVESO©. Un total de 263 personas descargaron la aplicacion MOVES© aceptando las
condiciones de uso y se registraron con el mismo correo electronico que cedieron en la encuesta
de movilidad. A través de un enlace facilitado por GEMOTT, consintieron la recoleccion de
sus datos por parte de los miembros del grupo a través de la libreria de herramientas de
la API (Application Programming Interface de MOVES©. Al activar la geolocalizacion del
dispositivo Smartphone de los participantes, esta app permitio la obtencion de los recorridos
geolocalizados por los participantes, pasos, calorias, distancias, y tiempos de viaje diarios,
junto con un modo de transporte (caminar, bicicleta o transporte motorizado) asignado a cada
tramo del recorrido. A través de esta app, los usuarios tenian acceso a los resumenes diarios
de sus patrones de movilidad, hecho que pudo ser un estimulo para participar. Otro incentivo
fue un sorteo de premios a cambio de su participacion. La confidencialidad de los datos se
garantizo en el experimento mediante el uso de cddigos de usuario durante todas las etapas
del estudio.

El presente estudio pretende explorar el impacto de las caracteristicas del entorno
residencial en los patrones diarios de caminar de jovenes adultos segiin su género y tipo de
entrono residencial. Por este motivo, se seleccionaron como participantes los jévenes adultos,
con edad entre 18-25 afos, residentes de la RMB y estudiantes o trabajadores de la UAB.
Las condiciones adicionales necesarias para formar parte del universo de este analisis es 1)
realizar el desplazamiento de commuting en un modo motorizado, ya sea publico o privado; y
2) haber usado la aplicacion entre 2 y 7 dias laborables. Finalmente, el analisis esta basado en
la participacion valida de 199 personas, con datos correspondientes a 1194 usuarios-dia. Las

caracteristicas de perfil de la muestra estdn resumidas en la Tabla 1.
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Pam]\']c[;']cjcemtes % Usuarios-dia %
Total 199 100.0 1,194 100.0
Género
Mujeres 81 40,7 516 432
Hombres 118 59,3 678 56,8
Rango de edad
18-24 129 64,8 774 64,8
25-29 45 22,6 275 23,0
30-35 25 12,6 145 12,1
Colectivo universitario
Estudiantes 155 79,9 928 79,5
Personal 39 20,1 240 20,5
Modo de commuting
Transporte publico 150 75,4 916 76,7
Transporte privado 49 24,6 278 23,3
Tipo del entorno residencial
Pueblos y suburbios 36 18,1 208 17,4
Areas urbanas de ciudades satélites 91 45,7 558 46,7
Areas urbanas centrales 72 36,2 428 35,8

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes. Fuente: elaboracion propia

2.3.  Analisis

Los 263 participantes que descargaron la aplicacion registraron 466,875 puntos
correspondientes a los recorridos. Después de la depuracion de datos segun los requisitos
anteriormente mencionados, se incluyeron en el andlisis solamente los puntos de las 199
participaciones validas. Véase un ejemplo de puntos correspondientes al caminar de un
usuario en un dia participado en la Figura 2.

El andlisis se centra en el tiempo del caminar diario que fue calculado como resumen
diario de la duracion de los recorridos registrados como caminados a través del algoritmo que
tiene en cuenta la velocidad y la aceleracion detectadas gracias a la geolocalizacion.

El tiempo caminado estd relacionado con otras dos variables temporales: una mas
general — el total del tiempo diario dedicado a la movilidad (Tiempo Movilidad — TM) y
una mas detallada — el tiempo caminado en la proximidad (un radio de 600m) del lugar de

residencia (Tiempo Caminado en Proximidad — TCP).
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Figura 2. Puntos geo-referenciados del caminar de un participante-dia. Fuente: elaboracion propia

3. RESULTADOS
Los resultados referidos a los recorridos registrados por 199 adultos jovenes (entre 18-35 aios)
con un desplazamiento suburbano y motorizado se presentan en la Tabla 2. La tabla muestra
el Tiempo Caminado (TC) al dia, el Tiempo de Movilidad (TM) total y la parte que el primero
representa del segundo. Adicionalmente, se presenta el Tiempo Caminado en Proximidad, es decir,
dentro de un 4rea de influencia de 600m alrededor de la residencia del participante, considerando
la malla de calles, y el porcentaje que éste representa en relacion al total Tiempo Caminado.

Los datos de tracking muestran que los participantes del estudio caminan de mediana
43 minutos al dia. Aunque los datos indican que los hombres caminan 5 minutos mas en
comparacion con las mujeres (46 min y 41 min respectivamente), el test ANOVA no presenta
significancia estadistica. En cambio, al ser estratificados segun el tipo de area residencial, los
resultados varian significativamente tipos de barrio. Vivir en pueblos y suburbios corresponde
con menores tiempos caminados que vivir en areas urbanas (28 min y entre 42 y 53 min
respectivamente). Hay que destacar que no solo la forma urbana es determinante, sino
también su localizacion, ya que los habitantes de las zonas urbanas centrales se caracterizan

por mayores tiempos caminados a nivel cotidiano.
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Al relacionar entre si las dos variables, género y el barrio residencial, el entorno en
el que vivimos en mayor medida determina el caminar de las mujeres que de los hombres
(»=0,000 y p=0,006, respectivamente). En términos de tiempo, eso significa una diferencia
de 28 min a favor de las mujeres mas activas (las de zonas urbanas centrales) respecto a
las menos activas (residentes en zonas suburbanas), mientras en caso de los hombres esta
diferencia es de 20 minutos. No obstante, hay que prestar especial atencion a las asimetrias
que emergen al comparar el comportamiento de las mujeres de areas suburbanas con las de
las areas urbanas satélites, cuya diferencia supera los 18 min, mientras que la diferencia entre
los residentes masculinos es de tan solo 8 min.

El tiempo caminado de los hombres supera el de las mujeres independientemente de
donde residen. Sin embargo, la mayor brecha de género se observa en pueblos y suburbios,
donde las mujeres presentan una mediana de 22,5 minutos, mientras que el valor para los
hombres es de aproximadamente 12 minutos mas.

En términos relativos y en relacion al caminar respecto al total de tiempo de movilidad
diario, el valor medio es ligeramente superior a la mitad (51,4%). Al ser los hombres quienes
dedican significativamente mas tiempo total a la movilidad y sin haber diferencias en el tiempo
caminado, se observa que el caminar es mas relevante en la movilidad femenina (53,5%
respecto a 47,5%). Los residentes de entornos urbanos, especialmente en las areas centrales,
independientemente del género se caracterizan por dedicar mas tiempo a desplazarse en su dia
a dia y, a su vez, por una mayor proporcion del caminar en el contexto de su movilidad. Esta
proporcion varia entre el 42,5% observado en el caso de los hombres residentes de suburbios
y el 60,8% de las mujeres residentes en areas urbanas centrales.

Otro aspecto relevante a examinar es el donde el caminar tiene lugar. Gracias a la
metodologia de teleseguimiento se ha podido relacionar el tiempo del caminar al territorio
en el que se lleva a cabo. De este modo, se ha encontrado que los participantes invierten
un promedio de un tercio de su tiempo caminado en la proximidad de su casa. En términos
de tiempo, los participantes han registrado un valor mediano de 13,3 minutos, pero este
resultado varia segun el entorno residencial (desde 7,2 en suburbios hasta 16,5 min en areas
urbanas centrales; p=0,000). Otra vez, las diferencias entre las mujeres mas y las menos
activas dentro del area de proximidad a su domicilio son mas pronunciadas que las asimetrias

entre los homologos hombres, en ambos casos tratindose de una diferencia estadisticamente
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significativa (p=0,000 y p=0,029, respectivamente). Las que menos caminan en su barrio son,
sin diferencia, las mujeres de los suburbios (4 min), mientras que el tiempo caminado entre las
residentes de zonas urbanas oscila entre 14 y 15 minutos. Las tendencias entre los hombres son
parecidas, siendo los residentes en areas urbanas centrales los que mas usan su proximidad, y

los habitantes de suburbios los que menores valores de este indicador registran al dia.

TIEMPO
TIEMPO TIEMPO rC/ CAMINADO
MOVILIDAD CAMINADO ™ EN TCP/TC
(TM) (TC) PROXIMIDAD
(TCP)
min® p min* p %P P min® P %P P
Total 111,2 42,9 51,4 13,3 | 13,3 30,8
Hombres | 124,1 46,3 47,5 14,5 32,0
0,000! 0,052 0,004 0,086 0,004°
Mujeres 101,7 41,0 53,3 12,7 29,8
Pueblosy | g, 4 27,8 46,2 7,2 28,5
suburbia
Areas
urbanas 11,4 0,004 | 41,6 0,000 | 48,1 0,000% | 13,5 0,000 | 31,3 0,147
satélites
Areas
urbanas 11,3 52,6 58,3 16,5 31,0
centrales
Pueblosy 1151 7 34,4 42,5 11,4 36,8
suburbia
Areas
Hombres  urbanas 126,7 0,812 | 42,7 0,006' | 448 0,000 | 13,3 0,029/ | 29,5 0,109
satélites
Areas
urbanas 124,7 54,4 55,0 17,5 343
centrales
Pueblosy | 45 ¢ 22,5 47,6 42 24,7
suburbia
Areas
Mujeres urbanas 104,9 0,010' | 40,8 0,000' | 51,4 0,000* | 13,9 0,000’ | 33,3 0,005
satélites
Areas
urbanas 106,4 50,3 60,8 14,8 28,4
centrales

TMediana ® Media
! p-valor significativo obtenido de Kruskal-Wallis y Mann-Whitney U non-parametric tests (ANOVA)
2 p-valor significativo obtenido de Chi-square test

Tabla 2. Tiempo total de movilidad, tiempo caminado y tiempo caminado en proximidad de residencia al dia.

Estratificado por género y por tipo del lugar de residencia. Fuente: elaboracion propia

4. DISCUSION Y CONCLUSION
Este estudio ha utilizado la metodologia tracking o teleseguimiento para analizar la

interrelacion entre tres elementos: el territorio, el caminar cotidiano y el género. Se han
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utilizado datos objetivos extraidos de una aplicacion para moviles con el fin de analizar los
recorridos caminados de mujeres y hombres en un contexto metropolitano, y examinar si el
tipo de territorio residencial tiene el mismo impacto en el tiempo caminado acumulado a lo
largo del dia para uno y otro género.

Desde el punto de vista metodologico, el uso de los Sistemas de Informacion Geografica
se encuentra en sintonia con las tltimas tendencias en el analisis de los patrones de caminar en
relacion a la accesibilidad y a los niveles de actividad fisica (Althoff et al. 2017; Marquet et
al. 2018; Hahm et al. 2017; Vich et al. 2018; Zuo et al. 2018). El uso de tracking ha permitido
obtener datos precisos en términos espaciotemporales en comparacion con las fuentes
tradicionales. Al disponer de las trayectorias de los desplazamientos es posible analizar los
patrones de caminar en localizaciones concretas como la proximidad del hogar. Este método
abre muchos posibles caminos de analisis. En futuros estudios, cualquier informacion geo-
referenciada podria relacionarse con los trayectos de los usuarios y enriquecer el conocimiento
actual sobre la movilidad activa. Los datos de tracking pueden complementar las fuentes
tradicionales o, incluso, sustituirlas, y aportar al conocimiento y a la planificacion urbana
(Rantanen y Kahila 2009).

A pesar de muchas ventajas del teleseguimiento, este estudio no esta exento de
limitaciones. Los registros de MOVES©O se caracterizan por una menor precision que un
dispositivo GPS dedicado y, aunque este hecho no ha afectado de forma considerable el
analisis del tiempo caminado en este estudio, podria ser problematico a la hora de relacionar
las geolocalizaciones con otras variables territoriales especificas que requieran una mayor
precision. Una segunda limitacion a nivel tecnoldgico se corresponde con un alto consumo
de bateria del dispositivo movil, hecho que podria desalentar algunos usuarios. Por tltimo, la
aplicacion geo-localiza el movimiento del usuario, pero no proporciona informaciéon acerca
de su motivo. Por tanto, en futuros estudios se recomienda complementar este método con un
diario de desplazamientos.

En cuanto a los resultados, éstos indican en primer lugar que el tipo de entorno residencial
influye significativamente en el tiempo caminado de los 199 jovenes adultos de la muestra. Los
datos sugieren que residir en entornos urbanos, especialmente en las areas centrales, aumenta
la posibilidad de elegir el caminar como medio de transporte y, en consecuencia, aumenta el

tiempo diario dedicado a caminar. Esto corrobora los hallazgos de numerosos estudios que
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encuentran que las dreas mas caminables aumentan la movilidad a pie (Villanueva et al. 2014;
Wasfi et al. 2016). En un contexto metropolitano, el hecho de residir en territorios urbanos
-compactos y diversos- parece permitir la compensacion de un desplazamiento al trabajo largo
y no activo, reduciendo las distancias de la movilidad personal y asi reduciendo su nivel de
motorizacion. Esto tiene beneficios econdmicos, ambientales y sociales, éstos ultimos tanto a
nivel de inclusién como de salud y bienestar individual (Gouldson et al. 2018; Xia et al. 2013;
Creatore et al. 2016).

La novedad principal de este estudio se corresponde con la inclusion de la dimension
de género en la relacion entre el entorno construido y el caminar cotidiano. Los resultados
indican que las mujeres estan mas influenciadas por el lugar donde viven que los hombres por
lo que respecte al tiempo caminado al dia. Resulta que en las areas urbanas no solo se camina
mas, sino que a diferencia de las areas suburbanas, éstas favorecen un comportamiento mas
igualitario entre los hombres y mujeres. Eso estd en linea con los hallazgos de Lo y Houston
(2018), que sugieren que la alta accesibilidad proporcionada por los entornos caminables
induce a una mayor igualdad de género en el comportamiento espacial. Esto se explica
principalmente por el hecho que las areas urbanas suelen presentar una amplia oferta de
lugares que visitar, son atractivas tanto para hombres como para mujeres, mientras que, por
otro lado, residir en pequenas ciudades y suburbios amplia las asimetrias de género en la
movilidad activa (Kavanagh y Bentley 2008).

El area residencial también resulta ser mas significativa para las mujeres que para los
hombres cuando se analiza el tiempo caminado en la proximidad del hogar. El caracter del
entorno inmediato es especialmente importante para las mujeres porque son ellas quienes
suelen realizar mas desplazamientos personales relacionados con el cuidado y el trabajo
reproductivo (Roberts et al. 2011). Las areas caminables tienen atributos morfoldgicos y
funcionales que permiten caminar y hacen que esta actividad sea agradable, atractiva y segura
— hecho especialmente importante para las mujeres (Leslie et al. 2007). Hay que subrayar la
situacion desfavorecida de las mujeres jovenes que viven en pequenos pueblos y suburbios.
Ellas no s6lo son el grupo que menos camina al dia, sino que también el que notablemente
menos camina en la proximidad de su casa.

En futuras investigaciones, se recomienda profundizar en las razones por las cuales las

mujeres de entornos suburbanos caminan menos y usan menos su proximidad en comparacion
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a los hombres. Todos los hallazgos anteriores y recomendaciones pueden ser Utiles para las
politicas de igualdad y las intervenciones para el urbanismo equitativo e inclusivo. Las politicas
publicas deberian incluir la perspectiva de género para evitar la creacion de espacios con un
efecto potencialmente negativo para la actividad fisica y la accesibilidad, particularmente

para las mujeres.
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