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Introduccién

El turismo rural es una actividad nueva que se viene desa-
rrollando en el contexto de la reestructuracién general de las
pautas econémicas y sociales de la Espaifia rural. Este trabajo
analiza el papel de las mujeres en este tipo de turismo y los
cambios que ello ha conllevado en relacién con la percepcidn
que dichas mujeres tienen en relacién con el medio ambiente.

El articulo presenta el marco conceptual, introduce el tema
del turismo rural y el papel que tiene la Administracién en
su desarrollo, explica la metodologia de trabajo de campo y
las caracteristicas de las zonas de estudio (las comunidades
auténomas de Galicia y Catalufia) y aporta los resultados del
trabajo de campo sobre las casas de turismo rural y la funcién
de la mujer dentro de la unidad de produccién familiar. En
las conclusiones se evalia especificamente la conciencia de las
mujeres en torno a la renovada importancia que se concede al
paisaje rural tradicional. Se evaltia también el papel de las mu-
jeres en el proceso general de reestructuracidn de la actividad
rural y cudl es su significado, a la vez que se apuntan algunas
perspectivas de futuro.

* Texto original: «<Farm tourism, gender and the environment in Spain», Annals
of Tourism Research, 22(2), pp- 267-282 (1995). Parte de la traduccién al castellano
procede de una versién parale a pubhcada como Maria Dolors Garcia-Ramon,
Gemma Cinoves, Isabel Salamana, Nuria Valdovinos y Montserrat Villarino,
«Trabajo de la mujer, turismo rural y percepcién del entorno: una comparacién
entre Catalufia y Galicia», Agricultura y Sociedad, 75; pp. 115-152 (1995).
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En anteriores trabajos (Garcia-Ramon y Canoves, 1988;
Canoves et al., 1989; Garcia-Ramon et al., 1994) se ha llegado
a la conclusién de que la supervivencia de la agricultura fami-
liar espafiola estd ligada a la participacién activa de la mujer en
la explotacién. Pero también es cierto que desde la entrada de
Espafia en la Unién Europea en 1986 la explotacién familiar
agraria y la misma actividad agraria estd en regresion, debido
en gran parte a la politica comun europea de precios y de inter-
vencién en el mercado (Cruz, 1991). Por lo tanto, la reestruc-
turacion econémica del mundo rural se ha intensificado en los
ultimos afios en Espaiia.

Recientes estudios subrayan el papel creciente que desem-
pefia la mujer en este proceso de reestructuracién rural en el
mundo (Bagguley et al., 1990), asi como en Espafia (Sabaté,
1992) y asimismo apuntan a que este papel acusa significativas
diferencias regionales que a la geografia corresponde estudiar.
Se observa también que el trabajo de la mujer se concentra en
unos sectores determinados de actividad, como el de la trans-
formacién de productos alimenticios (Goodman y Redclift,
1991; Whatmore, 1994) o la industria en el sector informal, en
particular la industria a domicilio (Stratigaki y Vaiou, 1994).
En este articulo nos concentraremos en el estudio del papel
de la mujer en el «agroturismo», modalidad de turismo rural
denominado asi cuando estd directamente relacionado con la
actividad agraria (Vaqué, 1994) que, en Espaiia, igual que en
otros paises, estd muy vinculado a la pluriactividad caracte-
ristica de gran parte de las explotaciones agrarias familiares
(Bouquet y Winter, 1987; Bryan, 1991; Dernoi, 1991; Momsen,
1986). .

Uno de los efectos del proceso de reestructuracién rural es
la creacidn de alternativas de empleo iz sity mediante la adap-
tacién de las unidades agrarias familiares en unidades domésti-
cas pluriactivas. La explotacién agraria familiar ha demostrado
en algunas dreas gran capacidad de respuesta a los imperativos
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de modernizacién de la agricultura, pero no es menos cierto
que, en otras, la persistencia de la explotacion familiar parece
ser una forma residual de la agricultura tradicional, una estra-
tegia de supervivencia para la economia doméstica en un pe-
riodo de profundos cambios (Barthez, 1984; Whatmore et al.,
1991). Asi pues, el turismo rural (a pesar de que todavia sea
algo limitado), aparece como alternativa o complemento de
la actividad tradicional de la mujer en la explotacién agraria
familiar. El objetivo de este estudio es poner de manifiesto el
grado de participacion de las mujeres en el turismo rural y des-
tacar los cambios que se operan en la percepcién ambiental de
las mujeres del medio rural a partir de esta nueva actividad, es
decir, la revalorizacidn del paisaje como un elemento a conser-
var y un patrimonio que atrae y asienta este nuevo turismo que
busca alternativas a las ansiedades que genera la vida urbana
moderna.

Por consiguiente, este trabajo quiere comprobar que la
incorporacién de la mujer al trabajo «productivo» es crucial
en el proceso de reestructuracién de las dreas rurales en pai-
ses europeos avanzados. El turismo rural (al menos de for-
ma cuantitativamente relevante) es una actividad nueva en las
ireas rurales, en gran medida potenciada por este proceso de
reestructuracién de la sociedad rural. El trabajo de la mujer en
el turismo rural es fundamental y pricticamente insustituible
en el contexto de la explotacidn agraria familiar. Debido a los
roles tradicionales de género, a la mujer le ha resultado ficil
dedicarse a ello (cuidarse de los clientes) porque lo considera
como una extensién del trabajo doméstico (cuidarse de la fa-
milia). Este nuevo trabajo puede significar una cierta indepen-
dencia econémica, ya que es un trabajo maés visible que el de
ayuda en la explotacién agraria o el mismo trabajo doméstico.
La implicacién de las mujeres en el turismo rural les ha lleva-
do a una mayor sensibilizacién respecto al entorno inmediato
(la casa, el jardin y la explotacién) y al valor paisajistico de la
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zona, lo que las convierte en destacadas «conservadoras», y
al mismo tiempo «promotoras» del paisaje y del medio am-
biente. Para esta investigacién se han seleccionado las regiones
de Catalufia y Galicia que representan dos realidades entre si
muy contrastadas con notables diferencias en sus estructuras
familiares y en sus actividades agricolas, lo que ofrece grandes
posibilidades a una comparacién entre ambas.

Turismo rural y género

Uno de los resultados de la reestructuracién econémica de los
espacios rurales en Europa ha sido la pérdida progresiva de
gran parte de su poblacién y de su principal actividad econé-
mica, la agricultura y ganaderfa. Como consecuencia de ello,
desde mediados de los afios ochenta la politica agraria de la
Unién Europea (ademds de su politica de precios) se ha dotado
también de una serie de medidas que tienen como objetivo la
diversificacién de las actividades realizadas por el agricultor.
La reforma de la politica agraria comunitaria de 1992 refuerza
este cambio de orientacidn ya que establece un marco de utili-
zaci6n de los recursos con fines distintos y complementarios a
los estrictamente agrarios (Gémez Gil, 1992). En definitiva, se
trata del paso de un paradigma «produccionista» a otro «post-
produccionista», es decir a la legitimacién de las funciones no-
productivas del entorno rural (Commins, 1990).

Entre estas nuevas funciones o actividades, el turismo ru-
ral o agroturismo es una de las propuestas con un futuro mis
atractivo ya que puede contribuir a diversificar la economia
de las zonas rurales y a frenar el despoblamiento, es decir,
puede ser un agente importante en lo que se ha denomina-
do desarrollo local (Kowalczyk, 1994). La normativa de la
UE establece que dicho desarrollo se debe fundamentar en
la revalorizacién de recursos locales (medio ambiente, patri-
monio, recursos humanos, etc.) y llevarse a cabo primordial-
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mente a través de los agentes locales. De hecho, esta nueva
actividad es relevante para dos preocupaciones centrales de
la politica agraria europea: por una parte, la proteccién del
medio ambiente y del patrimonio rural y, por otra, combatir
los efectos negativos del abandono de la agricultura y el con-
siguiente éxodo rural. Por otra parte, en todos los paises de
la Unién se observa una tendencia al aumento de los tiempos
de ocio, asi como la modificacién progresiva de los hibitos
vacacionales de las clases medias y medias-altas que reduce
su demanda de los productos de turismo masivo de sol y de
playa en beneficio de alternativas entre las que puede encon-
trarse el turismo rural.

En paises como Francia, Austria y el Reino Unido el turis-
mo rural presenta ya una oferta extensa y cuenta con una de-
manda creciente (Clark, 1991; Pevetz, 1991). En Espaiia es atin
minoritario, pero se desarrolla a partir de numerosas iniciativas
en la mayor parte de las regiones (Alonso, 1991). La inversién
de capitales y la financiacién de actividades de capacitacién pro-
fesional realizadas por administraciones de diversos dmbitos
espaciales (desde las municipales, hasta la Unién Europea) han
potenciado la oferta, que en la actualidad supera el millar de es-
tablecimientos segin datos oficiales (Guia, 1994) (Figura 1). De
momento es un fenémeno disperso y con calidades muy diver-
sas y lo que es evidente es que son las politicas de los gobiernos
regionales las que han tenido una incidencia muy directa en la
calidad y el tipo de empuje de estas iniciativas.

En efecto, la legislacién turistica espafiola no entra en
materia de alojamientos de turismo rural, y los gobiernos re-
gionales han tenido que regular sus propias modalidades de
alojamientos e instrumentar las ayudas financieras necesarias.
Todas las regulaciones regionales del turismo rural admiten
opciones distintas, desde el alquiler de una casa al completo al
de una o varias habitaciones de una casa en la que se convive
con los propietarios y otros posibles huéspedes, lo que implica
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una inmersién mas clara en el medio rural y su ritmo de vida.
La oferta de alojamiento y los servicios del turismo rural se
conciben en la mayoria de las legislaciones regionales como
una segunda actividad para los propietarios de las casas (siendo
la primera la actividad agraria). El turismo rural se comple-
menta con actividades diversas (ya sea senderismo, bicicleta de
montafa, paseos ecuestres, esqui de fondo, etc.) que organi-
zan pequenas empresas desarrolladas al amparo de las diversas
ayudas oficiales destinadas al medio rural (Guia, 1994).

Figura 1
Desarrollo del turismo rural en Espafia

Las dos comunidades auténomas estudiadas, Catalufia y
Galicia, presentan una experiencia muy diversa en este sen-
tido. En Catalufa las iniciativas se tomaron hace ya tiempo,
al menos desde 1983, atin antes de la entrada de Espaiia en
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el Mercado Comun, mientras que, en Galicia, las iniciativas
especificas de fomento del turismo rural son més tardias, de
1992, (aunque cabe destacar algunas experiencias parecidas
llevadas a cabo en los aiios sesenta). Actualmente en Cataluiia
existen 137 casas (de las que 105 se alquilan por habitaciones)
y en Galicia 62 (de las que 46 se alquilan por habitaciones)
(Guia, 1994). Las diferencias mds importantes en la legisla-
cién estriban en que en Cataluiia se condicioné la subvencién
a que los peticionarios debfan tener actividades agricolas, lo
cual potencia la pluriactividad a nivel de la unidad de pro-
duccién familiar, uno de los objetivos de las politicas de apo-
yo al turismo rural. La subvencién médxima para las obras de
remodelacidn de la casa fue de 500.000 pesetas al principio y
es actualmente de 1.500.000 pesetas (1 délar = 130 pesetas,
aprox.). En cambio, la normativa gallega no pone como con-
dicién la actividad agraria y ello ha significado en muchos
casos que el objetivo esencial ha sido la restauracién de las
casas rurales (a las que se exige una antigliedad de 50 afios).
Las ayudas para la rehabilitacién de las dependencias de es-
tos alojamientos rurales pueden alcanzar hasta el 50% de la
inversién (aunque existe ]a obligacién de mantener la acti-
vidad de turismo rural durante diez afios). La importancia
del papel que la mujer pueda desempeiiar en el éxito de esta
actividad no ha escapado a las administraciones autonémicas.
Por ejemplo, y para citar solo algunos casos, en Cataluia se
han organizado cursillos de formacién especificamente para
mujeres (financiados por el programa Leader de la UE). En
Valencia, el Institut Valencia de la Dona (Departamento del
Gobierno regional dedicado a temas relacionados con la mu-
jer) organizé para mujeres un «Curso de Turismo alternati-
vo» en 1992-1993 dentro del programa comunitario «Nuevas
oportunidades para las mujeres», cuyas 600 horas de prictica
tuvieron lugar en Valencia y en Alemania (en zonas rurales
donde existe cierta tradicidn en esta actividad).

128



Las areas de estudio y trabajo de campo

Cataluiia es una de las comunidades auténomas con renta per
cipita mds alta y la base industrial ha sido el motor del desa-
rrollo hasta una época reciente. La proporcién de poblacién
que trabaja en la agricultura es baja (un 6 % de la poblacién ac-
tiva) pero su productividad es alta. Predominan las explotacio-
nes pequefias y de tamafio medio, y el régimen de propiedad
directa es el sistema de tenencia dominante en las explotacio-
nes pequefias y de tamafio medio. La orientacién productiva
es diversificada y la ganaderia juega un papel importante en la
economia de las explotaciones. La participacidn de la mujer en
la fuerza de trabajo agricola (un 18% de la poblacién ocupada
agraria) se aproxima a la media espaiiola y se da, bisicamente,
como trabajo no asalariado en las explotaciones agrarias fami-
liares (Garcia Bartolomé, 1994).

Galicia es una de las regiones espafiolas con mds baja ren-
ta per capita, y la base industrial ha sido siempre muy débil.
Es una de las comunidades auténomas con mayor porcentaje
de poblacién ocupada dedicada al sector primario (un 40%) y
con mayor proporcién de mujeres en este sector (un 53% de
la poblacién ocupada agraria). La emigracién (especialmente
la masculina) ha sido un rasgo permanente de la sociedad ga-
llega desde principios de este siglo, primero a América Latina
y después a Europa. Por ello una proporcién significativa de
mujeres gallegas han actuado siempre como cabeza de familia
real en los hogares rurales.

La metodologia de este estudio es de caricter cualitativo.
Es un método prictico para aplicar en objetos de estudio como
el nuestro en que no hay pricticamente material estadistico.
Ademds, en las entrevistas en profundidad se puede obtener
informacién mas personalizada y subjetiva, es decir, opinio-
nes, sentimientos y valoraciones de ciertos aspectos de la vida
vy del trabajo de la mujer que son fundamentales para este tipo
de estudio. También se llevé a cabo una ficha-cuestionario so-
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bre algunas cuestiones concretas que ayuda a situar la entrevis-
tada en su contexto. Las entrevistas duraron una hora y cuarto
como promedio y fueron grabadas en cinta magnetofénica. La
mayoria de las entrevistas fueron realizadas a finales de 1992 y
algunas mds a principios de 1993.

Se llevaron a cabo 14 entrevistas en Galicia y 14 en
Catalufia. En la eleccién de la muestra se intent6 que las casas
escogidas cumplieran una serie de requisitos que favorecian la
participacién activa de la mujer: que hubiera una mujer que se
ocupara de la actividad del turismo rural, que hubiera activi-
dad agraria, aunque fuera de complemento, que la casa estu-
viera permanentemente ocupada por la familia, a ser posible,
que se alquilasen habitaciones de la misma casa habitada por
la familia. Los unicos requisitos que se incumplen en algin
caso son el de la existencia de una explotacién agraria (varias
de las entrevistas en Galicia) y el alquiler de habitaciones (que
a veces se encuentran en una casa distinta de la que habita la
familia rural).

Principales resultados del trabajo de campo

En Catalufia, una primera division de las casas estudiadas se
podria hacer entre las que ofrecen el alquiler de habitaciones
dentro de la casa y las que ofrecen el alquiler de una casa inde-
pendiente; ademds estdn las mixtas que alquilan habitaciones
y pequefios apartamentos independientes. Las que alquilan
habitaciones también se pueden diferenciar en funcién de los
servicios de comedor que ofrecen: unas sirven todas las comi-
das, otras solo desayunos, otras solo ofrecen derecho a coci-
na, etc. En cuanto a los propietarios, se observan claramente
dos grupos: el de quienes son agricultores desde siempre y
se dedican a esta actividad para complementar unos ingresos
agrarios cada vez menores, y el de los llamados «neo-rurales»,
naturales de zonas urbanas que quieren vivir en el campo y
se dedican al turismo rural como actividad principal, aunque
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también disponen de un pequefio huerto y, generalmente, de
un pequerfio rebafio (para la fabricacién de quesos artesanales
y/o como reclamo turistico para los clientes). En conjunto se
trata de explotaciones agrarias de tamafio medio (en promedio,
unas 55 ha) cuya produccién se destina tanto al mercado como
al autoconsumo. En mis de la mitad de los casos el marido de
la entrevistada tiene la agricultura como actividad principal.

Todas las casas son originariamente casas de labranza, re-
modeladas en mayor o menor grado. El promedio de habita-
ciones alquiladas es de unas cuatro por casa; cuidan mucho la
decoracidn interior (muebles antiguos y aspecto rustico) y, en
general, en todas se intenta mantener un ambiente rural tra-
dicional y recrear un determinado estilo de vida que es pre-
cisamente lo que los clientes desean encontrar. Estos provie-
nen casi todos de las ciudades del entorno (midximo de 50-75
km a la redonda), y en particular del drea metropolitana de
Barcelona (que supone casi tres millones de habitantes sobre
un total de seis millones de habitantes en Catalufia). Suele tra-
tarse de familias con nifios, parejas o grupos de parejas, y el
nivel socio-econémico es medio o alto. Los visitantes extran-
jeros apenas suponen un 5% del total. La mayoria de las casas
(un 76%) estan abiertas todo el afio y la duracion media de las
estancias es de cuatro dias y medio, lo que delata la importan-
cia del turismo de fin de semana (relacionable con la proximi-
dad de las ciudades importantes).

La edad media de los propietarios es de 44 afios (casi la
misma para marido y mujer) si bien hay alguna excepcién sig-
nificativa (por ejemplo, hay dos mujeres viudas que son mu-
cho mayores). Esto significa que la mayoria de las mujeres
implicadas son relativamente jévenes, habida cuenta de que la
poblacién rural estd muy envejecida. El nivel de instruccién de
las mujeres es alto, ya que mds de la mitad hicieron estudios
mds alld del nivel obligatorio. Casi todas estdn casadas o son
viudas (un 75% y un 16,7%, respectivamente). El nimero de
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hijos por mujer es bajo (1,7 en promedio), y su edad media
(18,5 afios tanto para las hijas como para los hijos) sugiere que
atn viven con la familia. Un porcentaje importante (un 38,5%)
de mujeres realizan también algin otro tipo de trabajo remu-
nerado.

En Galicia existen dos tipos de casas residencia segin su
origen. El primero aparecié en los afios sesenta con el fin de
promocionar vacaciones econdmicas en las dreas rurales de la
costa, y para ello se dieron ayudas oficiales para acondicionar
habitaciones e instalar cuarto de bafio en la vivienda. El otro
tipo es mids reciente y se ha desarrollado con las regulaciones
de 1992 para promover la rehabilitacién de viviendas rurales
(o de sus anexos) de al menos 50 afios de antigliedad y previa
aprobacién de un proyecto de rehabilitacién que debe respe-
tar la arquitectura tradicional. En estas casas también hay una
gran preocupacidn por la decoracién interior y el confort. Las
entrevistas corresponden a los dos tipos, siete a cada uno. El
nimero medio de habitaciones por casa es més alto que en
Catalufia, unas 5,6 habitaciones por casa (el mdximo permitido
por la normativa es de 10).

Cerca de un 70% de las casas estan abiertas todo el afio,
pero el turismo es muy estacional. El patrén de ocupacién es
muy distinto del que prevalece en Catalufia: en Galicia, las es-
tancias se concentran en los meses de verano y su duracién
media es claramente mds larga, 11,4 dias, lo que indica la poca
incidencia de las estancias de fin de semana. Se observa que la
estancia media es més larga en las del primer tipo (15 dias) que
en las del segundo (ocho dias) debido al precio y al tipo de
cliente. En las casas del primer tipo el servicio de comedor es
mucho mads habitual y la pensién completa es muy frecuente.
Cabe sefialar que Ja gastronomia se cuida mds en Galicia que en
Catalufia (quizis por la fama de buenos productos como por
ejemplo el pescado, el marisco, etc.) y ello implica una mayor
participacién de la mujer ya que es ella siempre quien cocina.
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El origen del turismo es primordialmente espafiol. Pero a
diferencia de Cataluifia, la mayoria no procede de la propia re-
¢ion sino de otras regiones mis urbanizadas y con un mis alto
nivel de renta (Madrid, Valencia y Cataluiia, por este orden).
No obstante, también hay cierto turismo extranjero (un 20%)
y los paises de origen, segin las entrevistadas, son Francia,
Paises Bajos y Bélgica (el porcentaje de este turismo es mayor
que en Catalufia y quizds sea debido a la imagen mis profun-
damente rural y tradicional del paisaje y la poblacién gallega).
El nivel socioeconémico de los clientes varia mucho entre los
del primero y segundo tipo de casas residencia.

Por lo general, estas casas tienen explotacién agraria, pero
con caracteristicas diferentes. Entre las del primer tipo, todas
cuentan con actividad agraria, aunque en algunos casos solo
sea un pequeiio huerto. Entre las segundas, tan solo una carece
de explotacién agraria. Pero la proporcién de casos en que se
produce bdsicamente para el autoconsumo es mucho mayor
aqui en Galicia que en Catalufia (un 64% frente a un 18%). Y
en comparacién con Catalufia el promedio del tamaifio de la
explotacién es muy pequeiio (2,6 ha) lo que refleja la estructu-
ra minifundista de la propiedad de la tierra en Galicia.

La edad media de los responsables es mucho mids alta que
en Catalufia (59 afios para los hombres y 58 para las mujeres),
y el nivel de instruccion también es diferente (solo el 10% de
las mujeres tienen estudios més alld del nivel obligatorio), lo
cual viene a reflejar las diferencias existentes entre Catalufia y
Galicia en cuanto a la estructura por edad y nivel de instruc-
ci6n de la poblacién en general. Pocas mujeres tienen algin
otro trabajo remunerado, reflejo de la falta de alternativas de
empleo en el medio rural gallego. El nimero de hijos es mis
alto que en Catalufa (2,2 frente a 1,7) pero son mayores (26
afios, como promedio entre los hijos y 23, como promedio
entre las hijas) y, por lo tanto, no todos ellos residen en la ex-
plotacién. Debido probablemente al tamaiio pequefio de la ex-
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plotacién, la proporcién de maridos cuya actividad principal
es la agricultura es mucho menor en Galicia que en Cataluia
(33% frente a 56%).

El papel de la mujer y su actividad en las unidades de produccién
familiares

A menudo es la mujer quien ha tenido la iniciativa de poner en
marcha esta actividad. Ademis, es ella, también, quien lleva el
peso de la organizacidn y es quien realiza la mayor parte de las
tareas referentes al turismo rural, a las que dedica un promedio
diario de unas 8,5 horas casi todos los dias de la semana (unos
seis dias en Galicia y algo mds de cinco en Cataluiia). Ello le ha
supuesto un horario de trabajo mis intenso que cuando solo
trabajaba en la explotacién agraria, sobre todo durante los fi-
nes de semana que es cuando hay mis clientes.

La mujer se responsabiliza de todas las tareas de limpieza
de la casa y de la ropa, pero en este tipo de tareas algunas tie-
nen ayuda asalariada o bien llevan la ropa a la lavanderia. En
Galicia, las casas del primer tipo no se pueden permitir contra-
tar personal, pero tienen la ayuda de otras mujeres de la familia
(suegras o hijas, etc.). En Cataluiia, las hijas, madres o suegras
que conviven en la misma casa suelen también ayudar, normal-
mente durante los fines de semana. Cocinar es quizis la tarea
que la mujer menos delega, y en el caso gallego supone bastan-
tes horas ya que en cinco de las casas hay pensién completa.
En Galicia, la compra es también tarea de la mujer, aunque se
debe tener en cuenta que muchos de los productos son caseros
y otros se compran directamente a proveedores que van a la
casa. En cambio, en Cataluiia, los maridos ayudan sistemitica-
mente a su mujer en las compras necesarias para las actividades
relacionadas con el turismo rural.

Las mujeres no diferencian entre el trabajo relacionado con
el turismo y el trabajo doméstico propiamente dicho. Cuando
cocinan para la familia, cocinan también para los clientes, y
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cuando limpian o lavan la ropa lo hacen también conjunta-
mente. De hecho, conciben el trabajo relacionado con el turis-
mo como una ampliacién o extensién del trabajo doméstico.

El marido es quien normalmente ha hecho todo el papeleo
necesario para obtener las subvenciones, y también él se ha en-
cargado de coordinar las obras de restauracion de la casa, que
luego ayuda a mantener con trabajos de «bricolaje». Ademis,
es corriente que el marido ayude a servir las comidas y atienda
alos clientes en lo referente a la informacién y organizacién de
actividades a realizar en el entorno inmediato. En Catalufia, en
la mayoria de los casos, es la mujer la que lleva la contabilidad
de la actividad de turismo rural, hecho que sucede menos en
Galicia debido seguramente al menor nivel de instruccién de la
mujer. La dedicacién al turismo rural ha obligado a la mujer a
reducir sus horas de trabajo en la explotacién. En conjunto, es
verdad que quizis el nimero total de horas de trabajo ha au-
mentado, pero este ahora es menos duro y, sobre todo, insisten
las mujeres, mis limpio.

En Catalufia, el marido lleva el peso de la explotacién agra-
ria como tradicionalmente habia hecho (Canoves, 1989), aun-
que la mujer suele cuidarse del huerto y del ganado menor,
tareas que ya acostumbraba a realizar. Asimismo, es la mu-
jer quien cuida del jardin (si lo hay) y del entorno inmediato,
elementos muy valorados por los clientes. Lo que quizds més
ha cambiado es que en ninglin caso estas mujeres ayudan a
cuidar del ganado mayor (vacuno, etc.). Por lo demis, pocas
explotaciones tienen este tipo de ganado (que requiere mucha
dedicacién) y si lo habian tenido han debido dejarlo. Esté claro
que cuando unos agricultores emprenden la actividad de turis-
mo rural saben que no podrin dedicarse tanto a la explotacién
agraria, y la realidad es que muchas veces se ha llegado a esta
decisién porque la explotacién no resulta rentable.

En Galicia no era infrecuente que la mujer llevara el
peso de las tareas agricolas ya que el marido habia emigrado
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o trabajaba en otros sectores (Garcia-Ramon ez a/., 1993).
Curiosamente, no ocurre asi en nuestra muestra ya que las ta-
reas de la explotacién o bien se comparten (entre marido o
mujer) o bien es el marido el responsable. De todos modos, se
trata de explotaciones muy pequefias y en pocos casos se vive
de la agricultura, considerada un complemento o mantenida
para poder consumir productos de la propia casa. Ello refleja
una situacién corriente en Galicia, en la que las familias rura-
les tienen la necesidad de combinar diferentes actividades para
ganarse la vida (actividad agraria, salario extra-agrario, pensio-
nes de jubilacidn, remesas de emigrantes, turismo rural, etc.)
(Villarino, 1993).

Es dificil valorar la rentabilidad del turismo rural porque,
por una parte, se trata de una actividad muy reciente en la ma-
yoria de los casos (sobre todo en Galicia) y, por otra parte,
porque los ingresos se reinvierten en la mejora de la casa (en
todos los casos estudiados se estin pagando intereses de los
créditos). Haciendo un célculo aproximado con la informa-
cién obtenida se puede decir que los ingresos derivados del
turismo, COmo méximo, suponen un tercio del ingreso familiar
total. El turismo rural no es pues, por ahora, una actividad al-
ternativa que pueda sustituir a la agricultura. Sin embargo, a
menudo es un complemento que permite mejorar el nivel de
vida y permite rehabilitar las viviendas.

Pero el futuro parece bastante prometedor y en las en-
trevistas se detecta optimismo y un gran interés por parte de
las mujeres en seguir adelante y ampliar la oferta de servicios
(venta de productos artesanos, organizacién de actividades
complementarias de ocio, etc.). Las mujeres son conscientes
de que lo importante es conseguir que el turismo no sea tan
estacional, por ejemplo, promocionando las estancias de fin de
semana y otros periodos de vacaciones a lo largo de todo el
afio. De hecho, una parte de la clientela del turismo rural lo
permitiria y, en el caso cataldn, la cercania de ciudades medias
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y grandes lo facilita. En Galicia puede resultar mas complicado
el promocionar las estancias a lo largo de todo el afio, debido
al clima y al aislamiento. No obstante, Galicia tiene la venta-
ja de poder ofrecer una imagen mds exdtica (profundamente
rural), lo que puede atraer una demanda més exigente y a la
vez mis solvente (que se pueden permitir el viaje en avién, in-
cluso para fines de semana largos). Las mujeres opinan que la
labor de promocidn es bésica e insisten en que el papel de las
administraciones autondmicas en este sentido ha de ser mis
importante.

Aunque, también se es consciente de la importancia de su
propia iniciativa y movilizacién para poder acceder a las ayu-
das, tanto en Galicia como en Catalufia la mujer est4 satisfecha
con su trabajo, le gusta lo que hace y le agrada tener con quien
relacionarse. Pocas veces se quejan de la falta de intimidad
(aunque otros miembros de la familia si que lo mencionan). La
mujer que antes solia trabajar solo en la explotacion se encon-
traba sola y aislada, especialmente en dreas de habitat disperso
como Galicia, mientras que con la dedicacién al turismo rural
se siente mds integrada al exterior y a lo que pasa fuera de su
ambiente. La mujer insiste mds que el hombre en este aspecto
de las relaciones exteriores (quizds porque el hombre, incluso
en el mundo rural, ya ha estado siempre mis presente en la es-
fera publica). A veces no es fcil para la mujer acceder a otros
ambitos, pero todas las entrevistadas estin al final muy satisfe-
chas de haberlo hecho. En Cataluiia, por ejemplo, en dos casos
diferentes, dos mujeres que eran viudas y ya mayores dieron
una explicacién similar: al principio, hubieron de superar el
miedo a tener desconocidos en casa, pero después estaban en-
cantadas ya que no solo disponian de ingresos que les permi-
tian mantener la propiedad, sino que también se sentian mds
acompanadas.

La mujer también valora positivamente poder trabajar
y contribuir a la economia familiar, sin salir de casa, con los
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ingresos que proporciona el turismo rural; ingresos que son
percibidos como un complemento mis. Y, por consiguiente,
el turismo rural le parece una buena estrategia para poder se-
guir con la explotacién y mantener la propiedad en la que vive.
También constata que el resto de la familia parece valorar mis
su trabajo ahora que antes, lo que la hace sentirse mds impor-
tante y mds orgullosa de si misma. Efectivamente, al tener una
responsabilidad que se traduce en ingresos, su trabajo se visi-
biliza. Antes, su trabajo de «ayuda» en la explotacién agraria
quedaba eclipsado por el de su marido, y el trabajo doméstico
nunca ha sido ni visible ni valorado.

Con todo, las mujeres constatan que existe una clara dife-
rencia entre «disponer» de un cierto dinero liquido (como el
procedente del turismo rural) y tener un empleo con sueldo ya
que la sociedad (¢y la familia?) lo que realmente valora es lo
tltimo. Por otro lado, esta actividad turistica no ha conseguido
la profesionalizacién de las mujeres. Varias de las entrevistadas
sefialan que el trabajo del turismo rural se parece a la «pro-
fesién» de ama de casa, pero ampliada. Por lo tanto, si no se
considera necesaria una formacién especifica, ni da para vivir
solo de él, el turismo rural no se ve por las mujeres como una
verdadera profesién. Las entrevistadas no tienen conciencia de
haber hecho un cambio de actividad, y consideran que la nueva
actividad es simplemente un complemento que les proporcio-
na una ayuda econémica. La estacionalidad también juega en
el mismo sentido, ya que no permite una dedicacién continua
y hace remarcar mds su caricter de ayuda y no de profesién.

La percepcion del entorno natural por parte de la mujer

Los clientes del turismo rural buscan un tipo de alojamiento
distinto al de un hotel convencional, pero sobre todo valoran
la tranquilidad y el paisaje. Estar en un medio tranquilo, sin
agobios, coches, prisas, ruidos, horarios, tener la posibilidad
de hacer paseos a pie, en bicicleta o a caballo, es un atracti-
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vo importante del turismo rural. Poder estar en una casa con
espacio verde alrededor es algo que el turista valora mucho
por el contraste con su vivienda habitual, casi siempre un piso
urbano. En conjunto, el turista busca sumergirse en un entor-
no distinto. Por ello valora mucho que la casa tenga alguna
actividad agraria, para que los nifios puedan ver a los anima-
les, o para poder coger directamente los productos que van a
consumir. No se ha de olvidar que la gastronomia es una baza
muy importante en ambas regiones, sobre todo en Galicia, re-
gién que tiene fama de tener buenos productos. Este tipo de
turismo da mucho valor a que los alimentos sean naturales y
frescos, y ello da valor turistico al mantenimiento de la activi-
dad de la explotacién.

En las mujeres entrevistadas se observa una fuerte sensibi-
lizacién por el entorno inmediato desde que se dedican a la ac-
tividad turistica. También existe como una obsesién por la lim-
pieza del entorno y, de hecho, una de las ventajas mis citadas
de trabajar en el turismo es que es «mds limpio» que la agri-
cultura, aparte de que requiere menos fuerza fisica. También
se menciona repetidamente la incompatibilidad de dedicarse
al turismo y a la ganaderia (tener animales en casa crea mu-
chas incomodidades aparte de la suciedad). En los pocos casos
en que se dan las dos actividades conjuntamente se mantienen
completamente separadas.

No solo se observa una sensibilizacién por el entorno miés
proximo sino también por el paisaje en general: en la entrevista
se menciona con frecuencia la necesidad de limpiar los rios, las
playas, los bosques o evitar los basureros en los bordes de las
carreteras. Son conscientes del interés de los turistas poten-
ciales por visitar lugares tipicos y conocer no solo el paisaje
fisico sino también el humano y cultural. Comentan que la
Administracién regional debe tomar iniciativas en este senti-
do, pero son conscientes de que ellas también tienen que hacer
un esfuerzo por conservar el paisaje y la calidad del entorno.
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La dedicacidn al turismo rural convierte a las mujeres en agen-
tes activos de la conservacién del entorno tradicional, agrario
y paisajistico.

En Catalufia, una preocupacién general entre las muje-
res entrevistadas es el abandono de los campos de cultivo y
el avance de los bosques. Insisten en que la conservacién de
la agricultura es esencial para mantener un paisaje que ellas
siempre han conocido y que ahora ven en riesgo de desapa-
ricién. Las mujeres entienden que, paralelamente a la politica
de desarrollo del turismo en dreas rurales, es necesario que se
lleve a cabo otra politica de ayuda y conservacién a la agricul-
tura tradicional de estas regiones. Temen que la desaparicién
de la agricultura plantee problemas graves de conservacion del
paisaje y el medio, cuyo deterioro, a su vez, podria suponer el
fin del turismo rural.

Conclusiones

El reciente proceso de reestructuracién econémica mundial ha
repercutido en profundas transformaciones en las dreas rura-
les de los paises europeos. Aunque se ha escrito mucho sobre
ello, se han estudiado menos los procesos de reestructuracién
social que son concomitantes (Bagguley et al., 1990). Y ello
a pesar de que el factor trabajo es central en las teorfas sobre
reestructuracién econdémica. En efecto, se deberian tener en
cuenta diferentes aspectos de la fuerza de trabajo, no solo el de
clase, sino también otras relaciones sociales como las de géne-
ro. De hecho, la nocién de flexibilidad de la fuerza de trabajo
(central en los enfoques de la reestructuracién) tiene mucho
que ver con lo que se ha denominado feminizacién de la fuerza
de trabajo, sobre todo en relacién con las nuevas actividades
que se implantan.

La explotacién familiar agraria en muchas zonas rurales
europeas carece de la competitividad que exigen las nuevas
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regulaciones de la politica agraria de la Unién Europea y del
GATT, por lo que la actividad del turismo rural en Espaiia pue-
de interpretarse como una estrategia de adaptacién de la uni-
dad de produccién familiar a una manifestacién especifica de
la restructuracién econdémica global en curso.

Las politicas de las diferentes administraciones autonémi-
cas han sido agentes importantes en el inicio de las actividades
de turismo rural. En Espaiia, la Administracién central no ha
jugado un papel importante en la implementacion de las ini-
ciativas de la UE en este sentido. Son los gobiernos regionales
que han tenido una incidencia mds directa en la calidad y en el
tipo de estas iniciativas, y explican en parte las diferencias que
se observan entre regiones.

El trabajo de la mujer es clave para el desarrollo del turis-
mo rural. Las tareas que genera esta actividad se asemejan mu-
cho a las que la mujer lleva a cabo tradicionalmente en su casa,
es decir, al trabajo doméstico. Sin la presencia de la mujer las
explotaciones agrarias familiares no se atreverian a emprender
esta nueva actividad, pues, en general, no se podrian permitir
pagar el trabajo asalariado que ello supondria. Queda claro en
las entrevistas que la mujer vive esta nueva actividad como una
extensién de su trabajo doméstico, es decir, se trata de cuidar
de una familia «ampliada». No deja de ser paraddjico que sea
precisamente su rol de género lo que le ha facilitado la dedica-
ci6n al turismo rural. Esto tiene unas connotaciones positivas,
aunque también tiene sus aspectos problemiticos.

Por una parte, la nueva actividad refuerza la tradicional
divisién sexual del trabajo, tanto en la esfera doméstica (a la
que se circunscribe la mayor parte del trabajo generado por
el turismo rural) como en la esfera productiva (el trabajo en la
explotacién u otro tipo de actividad fuera de la explotacidn).
El marido tiende a ser responsable de las actividades propia-
mente agrarias, o en su defecto, de la aportacién de ingresos
desde otros sectores productivos, y la mujer es responsable de
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las actividades diarias del turismo rural, asimilables a sus tareas
domésticas habituales. Es curioso que, en Galicia, en ningin
caso se constatan grandes diferencias con Cataluiia en cuanto
a la divisién sexual de trabajo, cuando otros estudios sobre la
agricultura gallega han subrayado que era la tnica regién es-
pafiola donde las mujeres hacfan «trabajos de hombre» (bien
por la ausencia del marido, bien porque la dedicacién principal
de este no es la actividad agraria). Esto corrobora nuestra ob-
servacién de que la introduccidn del turismo rural ha podido
reforzar la tradicional divisién sexual del trabajo. Incluso se
podria afirmar que, en el caso gallego, en el que son mis fre-
cuentes las casas con pension completa, la division sexual del
trabajo se acusa més que en Catalufia debido a que la mujer
estd més ocupada con la cocina, tarea en la que nunca la susti-
tuyen.

Por otra parte, el hecho de asimilar el trabajo del turismo
rural al del trabajo doméstico (el trabajo «invisible» por an-
tonomasia) ha contribuido a invisibilizar esta nueva actividad
y a no profesionalizarla. La mujer constata que la familia le
valora este trabajo mds que el anterior, es decir, su ayuda a la
explotacién agraria familiar, pero al no considerarlo una pro-
fesién (no necesita formacidn especifica ni se puede vivir solo
de ello) se subvalora, por parte de la familia y de ella misma. La
estacionalidad también juega en este sentido al no permitir una
dedicacién continua, caracteristica de una «profesién».

Es cierto que la mujer valora de forma muy positiva su
trabajo en el turismo rural, que le permite contribuir a la eco-
nomia familiar sin salir de casa (y, por lo tanto, conservando
sus responsabilidades tradicionales) y obtener unos ingresos
que ayudan a la supervivencia de la explotacién familiar, por la
que siente gran apego. Ademds, los ingresos que obtiene por
esta via mejoran el nivel de vida de la familia; en particular en
Galicia, ello le permite la rehabilitacién de las casas, es decir,
la conservacién del patrimonio. Pero debe quedar claro que
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el turismo rural no es por ahora una actividad alternativa que
pueda sustituir a la agricultura, y, por lo demis, la politica eu-
ropea y la de los gobiernos regionales nunca la concibi6é como
tal sino como complemento a la actividad agraria para evitar el
despoblamiento rural y el deterioro del medio ambiente. En
definitiva, esta actividad no ha dado realmente una indepen-
dencia econémica a la mujer, pero si que la ha hecho sentirse
mds orgullosa de su trabajo, al que ha hecho algo mds visible
que el tradicional de ayuda a la explotacién agraria familiar.
Un aspecto del trabajo que la mujer valora enormemente
es la posibilidad que le ofrece de relacionarse con el exterior, es
decir, de acceder a la esfera publica (Ireland, 1993). Pocas ve-
ces las mujeres se quejan de la falta de intimidad y las mujeres
insisten mucho mds que los hombres en el lado positivo de es-
tas relaciones exteriores. Queda claro en las entrevistas que el
hombre no tiene tanta necesidad de relacionarse porque nunca
se le han vetado las actividades en la esfera publica. En cambio,
la actividad de la mujer se ha visto limitada tradicionalmente a
la esfera privada y ello hace que valore mucho la aperturaa una
actividad més publica y las relaciones que conlleva. Este aspec-
to es bastante decisivo para comprender el interés de la mujer
por esta nueva actividad, muy bien reflejado en las entrevistas.
Las entrevistadas ven el futuro del turismo rural con opti-
mismo. Y ello es en particular cierto para aquellas dreas donde
el porcentaje de la poblacién urbanizada es alto y donde la cer-
canfa de grandes ciudades proporciona un mercado potencial
considerable, como es el caso de Catalufia. El caso de Galicia
necesita de otro tipo de promocién, probablemente el de un
turismo mds ex6tico que juegue con la imagen de lo profunda-
mente rural y que pueda atraer a una clientela de clase media
y alta y con un alto grado de sensibilizacién por la naturaleza.
Probablemente ello implique en Galicia una participacién ma-
yor de la mujer para poder ofrecer esta imagen mds tradicio-
nal de ruralidad, utilizando por ejemplo mis la modalidad de
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pensién completa con comidas de productos caseros, cocina-
dos de forma tradicional, tarea para la que solo la mujer estd
preparada.

Esta nueva actividad ha influido en las mujeres en el sen-
tido de sensibilizarlas en relacién con el entorno inmedia-
to y por el entorno mis lejano. Con frecuencia hablan de la
necesidad de promover iniciativas para conocer y conservar
no solo el paisaje fisico sino también el humano y cultural.
En definitiva, el contacto con este tipo de turistas (preocupa-
dos normalmente por cuestiones medioambientales, «turistas
ecolégicos» como los denominan algunas de las mujeres) ha
incidido fuertemente en su apreciacién del medio y contri-
buido a erigirlas en defensoras y conservadoras del paisaje y
la calidad del entorno.

El desarrollo del turismo rural se presenta, pues, como
una forma de adaptacién ante los requerimientos de la Unién
Europea para reducir la produccién agricola en determinadas
zonas como las dreas de vifiedos o el sector de la ganaderia
ldctea. En este sentido, el turismo rural ejemplifica las nuevas
directrices de las politicas rurales de la Unién Europea, que
enfatizan en las funciones sociales de la agricultura no-pro-
ductiva, en algo que ha sido etiquetado como el «paradigma
post-productivista».

Y finalmente, a través de este estudio ha sido posible des-
tacar el papel que el contexto regional (la nocién de lugar)
juega en el desarrollo del turismo rural y en la construccién
social del género asociada a dicha actividad. Los resultados
dejan claro que la especificidad local y el contexto regional
(tipo de agricultura y explotacién, proporcién de poblacién
urbanizada, las politicas regionales, etc.) son importantes en la
construccion de las relaciones y roles de género, asi como en
la configuracién de diferentes modelos regionales de actividad
turistica, cuya caracterizacién y comparacién es imprescindi-
ble para el disefio de politicas adecuadas y efectivas.
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