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Arte en femenino. Los monasterios suburbanos  
en el Císter de la Corona de Aragón

Eduardo Carrero Santamaría
Universitat Autònoma de Barcelona

Gloria Fernández Somoza
Universitat Ramon Llull-La Salle

Desde hace unas décadas, la especificidad del monacato femenino ha aportado nu-
merosas y notables contribuciones bibliográficas, entre las que la materialización de 
una religiosidad propia y singular en ritos y objetos ha tenido un apartado propio 
(Hamburger, 1992). En la arquitectura, la propuesta de sesgo generalista llevada 
a cabo por Roberta Gilchrist (1994) para Inglaterra planteaba algunos problemas 
básicos comunes a todo el monacato occidental y, sobre todo, ponía de manifiesto 
las posibilidades de análisis de una arquitectura monástica en femenino, acercán-
dose a su estudio no como simple elemento de comparación con los monasterios 
masculinos. Algo de todo esto ya se había planteado en el mundo del Císter, donde 
las disimetrías entre casas masculinas y femeninas eran tan remarcables que acon-
sejaban un patrón de valoración diferente y que, por supuesto, fuera más allá del 
simple cotejo entre lo que ocurría entre edificios construidos para mujeres o para 
hombres. De la clasificación tipológica realizada por Anselme Dimier (1974) y 
Desmachelier (1982) para el estudio sobre las iglesias femeninas se pasó a espec-
tros de estudio más elaborados, en los que el monasterio cisterciense femenino se 
revelaba como una estructura infinitamente más compleja. Los análisis al respecto 
de María del Carmen Muñoz (1992) o el coloquio Cîteaux et les femmes acogido 
por la fundación Royaumont en 1998 (Barrière y Henneau, 2001) abrían vías de 
análisis entre las que la disposición arquitectónica del monasterio era producto 
de una realidad funcional dispar de la masculina y en la que la huella de una cele-
bración eucarística que exigía la participación de hombres ordenados, la confor-
mación de un ritual intraclaustro exclusivamente en femenino o bien cuestiones 
más prosaicas, como la financiación en la construcción del monasterio —en la que 
también el género era un problema de cara a su gestión— se convertían en argu-
mentos de mayor enjundia. En este estudio trataremos un fenómeno escasamente 
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referido, como es el de la clara diferencia en las fundaciones cistercienses que, 
siguiendo los habituales parámetros de la orden, buscaron la tranquilidad de los 
lugares apartados y amenos para la localización del monasterio o los que —en un 
fenómeno realmente interesante— se acogieron a los alrededores de una ciudad, 
participando de los pros y contras de la vida urbana.

Monasterios femeninos de Císter en la Corona de Aragón. La huella topográfica

De los diecisiete monasterios cistercienses femeninos que se fundaron en la Corona 
de Aragón durante la Edad Media, once se construyeron alejados del mundanal 
ruido,1 en tanto que los seis restantes lo hicieron cerca de ciudades, vecinos de sus 
puertas y caminos de acceso.2 Tanto en el Exordio Parvo como en los capítulos de la 
orden entre 1098 y 1100 insistían en que las abadías no se construyeran en ciudades, 
castillos ni villas («In civitatibus castellis villis nulla construenda esse coenobia»), 
lejos del bullicio de los hombres. De nuevo parece tratarse de otra de las intenciones 
fallidas, al menos parcialmente. Desde la fundación de Trasobares con monjas de 
Tulebras en 1168, el establecimiento de monasterios femeninos de la Corona, ya 
en un medio rural apartado, ya cercanos a poblaciones de cierta importancia, fue 
intercalándose sin una aparente norma que fuera más allá del capricho de los fun-
dadores. El problema real lo suscitaron las casas que sí se adecuaron a la normativa 
cisterciense. Las comunidades que se establecieron en lugares apartados sufrieron 
un constante vaivén de traslados, amén de otros problemas a veces motivados por 
la economía y otras tantas por la voluntad de los donantes. Esta compleja y a veces 
precaria situación de los monasterios de monjas preocupó a la orden desde comien-
zos del siglo xiii. En 1228, el Capítulo General prohibió la fundación de monasterios 
femeninos que no tuvieran sus edificios finalizados, con una escasa dotación o que 
no observaran la clausura, evitando así que las monjas se vieran obligadas a men-
digar (Piquer, 1978b: 75). En territorio catalán, la fundación de la Bovera en 1190 
solo duró cuarenta y siete años, hasta 1237, cuando se escindió en dos comunidades, 
las de Vallsanta y Valldaura (Capdevila, 1929). Si la primera tuvo un venturoso co-
mienzo protegida por los señores de Guimerà, la segunda terminó generando un 

1  Trasobares (1168), Cadins (1169), Casbas (c. 1172), Vallverd (c. 1172), Vallbona de les Monges (1175), Pedregal 
(c. 1176), Buenavía (1188), la Bovera (1190), Cambrón (1203), Bonrepòs (1215) y Valldaura (c. 1237). A estos hay que 
añadir los prioratos de Valldemaria (1146), Eula (1275) y Natzaret (1660) y quién sabe si de Vallclara, o las exiguas 
fundaciones de Montsant y Vimbodí, en territorio tarraconense, de 1210. Véase el artículo de Ghislain Baury en 
este volumen.

2  Les Franqueses en Balaguer (c. 1187), Sant Hilari en Lérida (1204), Valldonzella en Barcelona (1226), Vallsanta 
en Guimerà (1237), Gratia Dei en Valencia (1265) y Montsant en Játiva (c. 1314).
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tercer monasterio, el de Montbenet, en 1333 (Obiols, 2005). Curiosamente, de las 
cuatro fundaciones solo Vallsanta llegó al siglo xvi a la sombra de Guimerá, para 
ser suprimida también en 1589. 

Los pormenores de la Bovera son solo un ejemplo del que parece ser un panora-
ma de constante reduccionismo de las fundaciones femeninas de la Corona durante 
la Baja Edad Media. El monasterio de Buenavía, fundado por iniciativa real en la 
localidad zaragozana de Pedrola, fue absorbido por el de Trasobares en 1352, sin que 
sepamos mucho más al respecto (Giménez y Carrasquer, 2011: 135-146). En 1452 y 
tras una larguísima agonía, las monjas que quedaban en Bonrepòs se marcharon a 
Vallbona tras la supresión de su casa. En 1473, sus bienes muebles se entregaron a 
Santes Creus, mientras que de su territorio se ocuparon los cartujos de Escaladei, 
que nunca habían visto la fundación con buenos ojos, interpretándola como una 
injerencia del Císter en el Montsant, territorio que consideraban suyo. En 1474 y a 
pesar de su proximidad a Balaguer, Les Franqueses se extinguía para convertirse en 
priorato masculino ocupado por los monjes de Poblet (Bertran, 1982), camino por 
el que le había precedido en no mucho tiempo la cercana fundación de Vallverd, 
anexionada a Les Franqueses en 1452.

Junto a las fundaciones suburbanas de las que hablaremos en el siguiente apar-
tado, en el contexto rural solo llegaron a 1500 Trasobares, Casbas, Vallbona de les 
Monges, el Pedregal y Cambrón. Las tres primeras generaron una puebla impor-
tante a su alrededor (Duran, 1975; Piquer, 1978b; Giménez, 2012-2013), algo que en 
buena medida favoreció su ulterior conservación como propietarias de un medio 
generador de vida, mientras que Cambrón y el Pedregal languidecieron hasta sus 
respectivos traslados a Zaragoza y Lérida. Como veremos líneas más adelante, el 
siglo xvi se encargó de rediseñar, definitivamente, el paisaje monástico femenino 
de la vieja corona aragonesa. 

Fundaciones a las puertas de la ciudad

Nada menos que seis monasterios cistercienses femeninos de la Corona de Aragón 
se ubicaron a las puertas de ciudades. El primero de ellos fue Santa María de les 
Franqueses, sito a solo tres kilómetros de la población de Balaguer. Parece ser que 
fue fundado por iniciativa de la condesa Dolça d’Urgell hacia 1187, año en el que 
se documenta a su primera abadesa. En un documento de venta de 1217, testifica-
ban cuarenta y dos monjas integrando una comunidad perfectamente organizada.3 

3  En estas fechas aparecen los cargos de abadesa, priora, subpriora, sacristana, cantora, cillerera y hospitalera 
(Escuder, 2016: 32-33). Añadamos en número a las conversas y sirvientes.
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Fue su época de esplendor; los apellidos de las profesas denuncian una extracción 
social remarcable, acompañadas de tres capellanes encargados de los oficios (Ber-
tran, 1984: 13; Escuder, 2016: doc. 274, 394-397). Ni las fechas de fundación de Les 
Franqueses ni su ulterior historia territorial apoyan que las razones de su estable-
cimiento se hallaran en una necesaria articulación del territorio que rodeaba a la 
ciudad de Balaguer, conquistada más de ochenta años antes y, por lo tanto, perfec-
tamente estable desde un punto de vista geopolítico. Más nos inclinamos a pensar 
que instaurar Les Franqueses pudo tener que ver con las indudables razones que 
llevaron a la creación de los restantes monasterios suburbanos de la Corona, que 
relatamos en seguida.

En 1204 el obispo ilerdense Gombau de Camporrells hacía entrega a la condesa 
Elvira de Urgell de la iglesia de Sant Hilari, en la misma población de Lérida, para 
fundar un conuentum monialium (Lacambra, 1922: 10). Del monasterio no resta 
nada, alguna noticia documental sobre ajuar litúrgico, el rico báculo de la abadesa, 
el relicario del brazo de san Lorenzo o, en su iglesia, las capillas de San Bernardo 
y de Santa Quiteria, en la que se guardaban dos milagrosos relicarios de la Santa, 
alumbrados por una lámpara colocada en medio de su arco de entrada (Lacambra, 
1922: 13-14 y 16; Aragó, 1954). Josep Pleyan de Porta (1873: 415), que aún pudo ver 
sus ruinas, afirmaba haber encontrado un capitel gótico que estaba en consonancia 
estilística con lo aún visible de la fábrica. Su situación vecina a las murallas, en el 
noroeste de la ciudad, fue un agravante para que sus estructuras sufrieran la con-
vulsa historia política de Lérida, al convertirse en un bastión contra la ciudad for-
tificada. En los enfrentamientos armados del siglo xv, durante el reinado de Juan II 
de Aragón, el monasterio fue incendiado y, en 1640, derribado ante la posibilidad 
de que en un asedio (recordemos que eran los años de la revuelta catalana contra 
Felipe IV) las tropas atacantes se establecieran e hicieran fuertes en el monasterio, 
como efectivamente ocurrió en el de Valldonzella, a las puertas de Barcelona. Las 
monjas ilerdenses se instalaron intramuros en el colegio de la Concepción, donde 
estuvieron hasta 1706, momento en el que fueron expulsadas para dedicar el edi-
ficio a hospital militar. Entonces, fundaron un último monasterio en Tamarite de 
Litera, bajo la advocación del Patrocinio, que, para colmo de males y tras sufrir 
los rigores de la guerra de la Independencia, fue desmontado en 1842 y sus monjas 
trasladadas a Casbas (Piquer Pomes, 1984 y 2000). Lo que más nos importa aquí es 
que Sant Hilari fue un monasterio de fundación condal, que acogió los sepulcros 
de la nobleza y con una especial vinculación con la aristocracia local, para la que 
tenía un colegio (Lladonosa, 1966). 

Los problemas de una excesiva proximidad a las murallas también se dejaron 
sentir en Valldonzella, la fundación extramuros al noroeste de Barcelona. Después 
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de sus inciertos orígenes y de su adscripción a la reforma cisterciense en 1226, su 
historia nos interesa a partir de 1263, cuando Jaime I entregó a sus monjas un te-
rreno a las afueras de la ciudad, donde protegerse en un nuevo monasterio de los 
peligros que representaba la fábrica anterior, más alejada. Se ubicaba cerca de la 
puerta de Sant Antoni, en la muralla barcelonesa, y tras su construcción pasó pron-
to a constituir un enclave básico de la vida urbana. Por una parte, mantenía una 
relación constante con la monarquía, a la que servía como lugar de descanso y es-
pera durante la preparación de las entradas reales en la ciudad. En segundo lugar, se 
convirtió en un monasterio dedicado a las hijas de la nobleza que allí residían: como 
subrayan los textos de la época, «les monges del dit monastir, filles de notables e 
principals ciutedans, caballers i gentils hòmens» (Forns, 1999). Durante el siglo xv 
se documentan sus enormes celdas en el claustro —gestionadas como propiedad 
privada— y a las esclavas a su servicio (Mirambell, 1976: 17-27). Por último, el mo-
nasterio gozó de una notabilísima vida cultural, llegando a albergar en su iglesia 
algunos certámenes literarios y manteniendo una especial vinculación con el poeta 
Antoni de Vallmanya, que, durante los años centrales del siglo xv dedicó un ciclo 
completo de textos a las monjas de la comunidad (Albacete y Güell, 2013: 113-117). 
A pesar de que los vientos de reformas pretridentinos y la efectiva contrarreforma 
encerraron a las monjas barcelonesas entre sus muros, el esplendor celebrativo de 
Valldonzella prosiguió durante la Edad Moderna en las señaladas visitas reales, en 
las festividades del año litúrgico y participando como estación en las procesiones 
de letanías y rogativas, hasta su traslado al interior de las murallas, tras los proble-
mas bélicos que sufrió durante el siglo xvii (Madurell, 1976; Vallmaya, 2007: 31-37; 
Albacete y Güell, 2013: 117-122; Mazuela-Anguita, 2015).

El monasterio valenciano de Gratia Dei fue fundación real, o casi. En 1265, Tere-
sa Gil de Vidaurre —la mujer del singular tercer matrimonio de Jaime I— decidía 
fundarlo en unos terrenos extramuros, al otro lado del Turia y que, parece, habían 
pertenecido a un musulmán zaid, de donde venía su apelativo de la Zaidía o Saï-
dia. Gratia Dei se convirtió rápidamente en lugar de residencia de las jóvenes de la 
nobleza local. Sus señalados apellidos se recogen en la documentación conservada 
entre el Arxiu del Regne de València y otras instituciones (Cabanes, 1983; Galiana, 
1991), mientras sus finanzas estuvieron saneadas, entre importantes donaciones y 
la constante gestión de sus bienes por parte de un síndico (Ferran, 1961; Viciano, 
1991). Al igual que en Sant Hilari de Lérida y en Valldonzella, los beneficios de la 
proximidad de la ciudad se tornaron en causa final de su desaparición. Tras padecer 
algunos embates del Turia en sus crecidas, los convulsos comienzos del siglo xix 
hicieron peligrar la institución y destruyeron la fábrica medieval. En 1809, las au-
toridades decidieron derrocarlo para que las tropas francesas no pudieran hacerse 
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fuertes en su fábrica. Tras la guerra de la Independencia y de no pocos problemas 
para el retorno de la comunidad, el monasterio se reedificó permaneciendo en el 
mismo lugar, reconstruyéndose su fábrica por completo entre 1876 y 1879. En su 
interior se reubicaron los restos de la fundadora y sus descendientes y la sillería de 
coro heredada del monasterio de La Valldigna, tras la desamortización. Por fin, en 
los años sesenta del siglo xx Gratia Dei fue tristemente demolido con el desarrollo 
urbano de la ciudad, mientras que la comunidad se trasladó a Benaguacil, donde 
hoy pervive el monasterio (Rodrigo, 2004).

Del monasterio de Vallsanta, a las puertas de la localidad de Guimerá, conser-
vamos unas ruinas espectaculares. Hacia 1230, las monjas de la Bovera se trasla-
daron hasta aquí, donde hacia 1235 ya había un monasterio en funcionamiento. La 
nueva fundación tuvo que contar con el beneplácito del señor de Guimerà, que 
algún interés debió de tener en atraer a las monjas hasta su población. El caso es 
que debió de convertirse en el lugar de acogida de las hijas de la aristocracia de la 
zona, además de ser el objeto de su patrocinio, a partir de una fascinante y bien 
documentada promoción de las obras y patronazgo de sus capillas. La iglesia de 
comienzos del siglo xiii fue reconstruida durante la segunda mitad del siglo xiv 
con una fábrica monumental que, literalmente, fagocitó parte de la obra del viejo 
monasterio, como demuestra el hecho de que la superficie de la vieja sala capitular 
fuera amortizada en la nueva iglesia. Desde comienzos del siglo xvi, se documen-
tan celdas particulares, que llegaban a ser vendidas a las novicias, en un sistema de 
propiedad que debía de llevar en funcionamiento desde la Edad Media. No sabemos 
si las habitaciones privadas sucedían a —o convivían con— un dormitorio común 
para las monjas más desfavorecidas, cuya fábrica fue patrocinada en 1336 por la 
viuda del castellano de Guimerá y que debía llevar sus armas esculpidas (Capde-
vila, 1988: 15-17). El caso es que el conjunto debió de ser mucho más importante 
que lo revelado por la excavación de sus restos, con una zona de servicios en la 
parte occidental, hoy totalmente arrasada (Vila, 2016). Del esplendor del siglo xiv, 
la crisis del monacato contemplativo de finales de la Edad Media llevó a una larga 
decadencia de Vallsanta, cuyas tres monjas supervivientes fueron llevadas hasta el 
Pedregal en 1589. En 1594, la señora de Guimerà, a la sazón encargada de la gestión 
del monasterio abandonado, lo arrendó como explotación agrícola. Si insistió en 
la conservación de parte del conjunto, también encargó que se quemaran algunas 
de sus casas (Capdevila, 1988: 43-44). Nunca sabremos cuáles fueron ni en qué 
consistieron realmente estas destrucciones parciales.

Por fin, la más tardía fundación suburbana femenina del Císter de la Corona fue 
Montsant, en este caso a las afueras de Játiva. Sus orígenes nos llevan a comienzos 
del siglo xiv, cuando Jaime II decidió solventar el problema que se había producido 
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tras la destrucción por una crecida del Júcar de la canónica de fundación real de 
Santa María Magdalena, en Alzira. El rey entregó a las monjas un territorio en el 
conjunto del alcázar musulmán de Játiva, conocido como el palacio de Algema, con 
la condición de que abrazaran la reforma cisterciense. En 1314, el Capítulo General 
de la orden aceptó la fundación real y el 22 de julio de 1317 se recibió la confirmación 
papal, que dejaba a las monjas vestir el hábito de Císter bajo la corrección del abad 
de La Valldigna (Gil, 2004: 16; Cebrián, 2002: 136). Lo cierto es que, a la espera de 
un trabajo en profundidad sobre los fondos documentales del monasterio, las esca-
sas noticias sobre Montsant insisten en el viejo y conocido modelo de cenobio con 
una clausura parcial y ocupado por muchachas procedentes de las élites locales. Así, 
en la visita de Edme de Saulieu en 1532, el general de la Orden relataba que había 
un número notable de vocaciones para la época: nada menos que doce monjas y 
once novicias. Si interpretaron correctamente la música de los oficios —algo que 
insiste en la buena educación musical de las nobles de la época—, «no hacían vida 
en común en las refacciones ni en sus vestimentas». De hecho, vestían el blanco 
de la orden al exterior, pero al interior portaban atuendos multicolores, propios de 
señoras laicas, y las cocinas estaban atendidas por tres mujeres musulmanas negras, 
convertidas al cristianismo (Bronseval, 1970: I, 222-225). No sabemos si pudo tra-
tarse de esclavas, como sí se documenta en otros monasterios. El caso es que no se 
trataba de las conversas al uso de la orden. Esta relajación de costumbres hizo que, 
finalmente, las monjas de Montsant fueran trasladadas a Gratia Dei en 1580, con-
virtiéndose el monasterio en un priorato de La Valldigna (Martínez, 2005: 66-69).

Supresiones, cambios y traslados. La protección de la ciudad

¿Qué ocurrió con los monasterios rurales? Vimos líneas atrás cómo de la Bovera se 
fundaron dos monasterios; uno de ellos fundó un tercero y finalmente todos desa-
parecieron entre los siglos xv y xvi. En líneas generales, este fue el camino seguido 
por las fundaciones femeninas, que, con la crisis de vocaciones del siglo xv, sufrieron 
una progresiva reagrupación desde los monasterios más pequeños o que iban des-
poblándose hasta los mayores. Y para proteger a estos monasterios reagrupados, se 
decidió reunirlos en el interior de ciudades. El ejemplo más temprano de la búsqueda 
del amparo de unas murallas lo tenemos en la ya citada comunidad de Valldaura, que 
en 1333 fundó para su traslado el monasterio de Santa María de Montbenet, en Berga. 

Buenavía, Bonrepòs y Vallverd no fueron capaces de generar una puebla que 
afianzara su posición territorial, algo en buena medida debido al total retiro geográ-
fico en el que se hallaron las tres fundaciones. Como vimos, Buenavía fue absorbida 
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por la poderosa abadía de Trasobares mediado el siglo xiv. A pesar de llegar a tener 
como abadesa a la reina viuda Margarita de Prades (†1429) tras su breve estancia 
en Valldonzella, la triste situación de Bonrepòs llevo a suprimirlo entre 1452 y 1453 
(Carrero, 2019b). El abad Guillem de Santes Creus, a la sazón visitador general de 
Císter en la Corona de Aragón y el Reino de Navarra, decidió suprimir el monas-
terio de Vallverd en 1452 y anexarlo al de Les Franqueses, a las afueras de la vecina 
Balaguer. No es extraño. La documentación de Vallverd es explícita respecto a la 
difícil gestión del territorio que la abadesa tuvo que afrontar, desde numerosos 
pleitos al encargo de la construcción de un puente al maestro Pere Bonet a finales 
del siglo xiv. Cuando en 1391 falleció la abadesa Francesca, tres religiosas firmaban 
en la sala capitular del monasterio la elección como nueva abadesa de la hasta en-
tonces priora Agnès Lena. En 1452, volvían a quedar solo tres monjas. La abadesa 
de Les Franqueses se hacía responsable del culto, ocupándose por mandato del 
visitador de que se oficiara misa diaria en la iglesia de Vallverd, puesta ahora bajo 
su gobierno (Mora y André, 2019: 562-567). No sabemos cuánto tiempo debió de 
mantenerse. El documento es explícito respecto de la situación de abandono que 
sufría el monasterio, del que era depuesta la abadesa Leonor, que había sido incapaz 
de mantener al cenobio en orden, convertido en un lugar de vida laica: «pessimam 
et detestabilem vitam».

Las monjas de Cadins abandonaron su gran iglesia cerca de la localidad am-
purdanesa de Cabanes para marcharse a un monasterio al barrio del Mercadal de 
Gerona, en 1492 (Puidevall, 1992: 63-69). Cambiaron la advocación de San Félix por 
la de Santa María, en un nuevo complejo arquitectónico en el que se mantuvieron 
hasta 1936. El monasterio fue destruido al comenzar la guerra civil, junto con su 
archivo y una fenomenal colección de piezas de culto, algunas heredadas del Poblet 
desamortizado. Reorganizadas tras la guerra en Salt, en los ochenta se trasladaron 
a Sant Medir y finalmente se reagruparon con las de Valldonzella en Barcelona 
(Nadal, 2016). Siguiendo la estela de Cadins —aunque a su pesar—, entre 1545 y 1550 
las monjas de Valldemaria también se reasentaron en Gerona, pero uniéndose a las 
benedictinas de San Daniel para evitar a sus enemigas de Cadins, ahora en el Mer-
cadal. Se trató de un sorprendente trasvase de cistercienses a benedictinas a partir 
de una historia de tradicionales malas relaciones institucionales (Albertí, 2014). 

El 7 de noviembre de 1567, los bienes del priorato de Eula pasaron a Santes Creus, 
en tanto que sus monjas se dividían entre Vallbona y Sant Hilari (Piquer, 1978b: 200). 
Las de Cambrón fueron trasladadas a la nueva fundación de Santa Lucía la Real de 
Zaragoza en 1588 (Piquer, 1983; Canellas, 1987). Por fin, el 13 de mayo de 1589, el abad 
de Poblet Oliver i Boteller, en calidad de visitador general de toda España, dictaminó 
que las monjas de Vallsanta, reducidas a tres y sin abadesa desde hacía años, fueran 
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unidas al Pedregal (Piquer, 1978b: 206). El Pedregal fue un monasterio importante, 
del que no hacen justicia los restos de una pequeña y reconstruida ermita, con abun-
dante material escultórico heráldico (Rodríguez Bernal, 2015). Fue suprimido en 
1604, cuando sus monjas se trasladaron a Sant Hilari de Lérida por decisión del abad 
de Poblet (Lacambra, 1922: 12; Berga, 1989). El traslado del Pedregal a Sant Hilari ya 
era parte del activo programa contrarreformista sobre los monasterios femeninos. 
En el decreto De regularibus et monialibus, el Concilio de Trento prohibió expresa-
mente que los monasterios de monjas estuvieran en lugares solitarios. Se trató, como 
en tantas otras ocasiones, de una legislación sobre la práctica. Los prolegómenos 
del concilio que se llevaban cociendo desde casi un siglo antes de su celebración ya 
habían iniciado el viaje de las monjas del campo a la ciudad.

Tras la desaparición de Trasobares en 1835, a pesar de guerras, la desamortiza-
ción y exclaustraciones que las afectaron en mayor o menor medida, Vallbona de 
les Monges y Casbas fueron las comunidades supervivientes en el medio rural. Con 
toda seguridad, ambas instituciones lo hicieron gracias a un bien asentado sistema 
de control del territorio por parte de sus abadesas y de los procuradores que las 
ayudaban a gestionar su patrimonio. Aun así, Vallbona sufrió un intento de traslado 
a Tarragona en 1607, durante un ruidoso pleito sobre su necesaria clausura, en el 
que se argumentó que era imposible llevar una vida religiosa reglamentada en el 
lugar en el que se halla, siguiendo a pies juntillas la legislación tridentina (Piquer, 
1978b: 232-233). Parece que un monasterio rural, progresivamente cercado por un 
municipio constituido como tal desde la segunda mitad del siglo xvi, daba más 
problemas que otra cosa. Y la interpretación del canon conciliar que citábamos 
líneas arriba parecía apoyar el traslado.

Casbas se mantuvo como vieja reliquia de un importante señorío rural hasta 
mayo de 2004 (Ascaso, 1986; Moreno, 2002), cuando las tres monjas que quedaban 
se trasladaron a la Anunciación de Santo Domingo de la Calzada. De todos los 
monasterios cistercienses femeninos de la Corona, solo han llegado al siglo xxi 
Vallbona, Valldonzella, Santa Lucía de Zaragoza y Beniguacel.

La clausura como problema

Aludíamos ahora al pleito de la clausura, que afectó a Vallbona de les Monges al 
despuntar el siglo xvii. Se implementaban entonces las regularizaciones de la vida 
comunitaria femenina emanadas desde Trento y se exigía un rigor en la clausura 
que, hasta la fecha, las monjas cistercienses habían practicado en diferente grado 
y en función del tipo de monasterio. Y es que la escasa severidad de la clausura es 
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la piedra de toque de esta crisis, con acusaciones y procesos canónicos. La escasa 
moralidad de algunos monasterios femeninos, además de un infalible recurso li-
terario, también fue una sombra que enturbiaba la mirada sobre el mundo de las 
mujeres en clausura (Carrero, 2008). Así lo ponen de manifiesto la generalización 
de ficciones como la historia de la abadesa embarazada en las Cantigas de Santa 
María o de realidades como la atribución de la maternidad de un niño recién naci-
do abandonado a las puertas de Guimerà en 1403 a una de las monjas de Vallsanta 
(Capdevila, 1988: 30-31). Son asuntos que, en diferentes versiones y situaciones, 
acabaron por convertirse en lugares comunes de la historia del monacato femenino.

La bibliografía más reciente cuestiona la realidad de la clausura, interpretada 
ahora desde la necesaria y compleja dependencia de la comunidad monástica del 
mundo que la rodeaba. No hay duda de que la relación con el siglo conllevaba nu-
merosos problemas si el monacato femenino se contemplaba desde la óptica clásica 
de las vírgenes consagradas, atentas a unos votos y, por tal razón, ajenas a ese mun-
do. Como indicó en su momento Jean Leclercq, numerosos teóricos benedictinos 
del siglo xi en adelante se plantearon el problema de la clausura femenina en térmi-
nos de encierro. También lo hicieron los estatutos cistercienses de 1213 en adelante, 
cuando en los capítulos generales se detallaba el necesario respeto al aislamiento 
monástico (Baury, 2001), pero la documentación particular de cada monasterio 
alude invariablemente a monjas viajeras, gobernando posesiones agrícolas, parti-
cipando en ceremonias litúrgicas fuera del monasterio… (Huyghe, 1944; Leclercq, 
1982). En 1298, el decreto Periculoso de Bonifacio VIII lanzaba por primera vez una 
auténtica invectiva contra la vida licenciosa de las monjas y, sobre todo, alertaba de 
la necesaria clausura y castidad (Vidal, 1986; Leclercq, 1994; Makowski, 1997). Lo 
hacía insistiendo en algo que también había inquietado a la Orden de Císter. Junto 
a la elección de un lugar adecuado, el necesario control sobre la permeabilidad 
de los muros o el número de monjas y la idoneidad de sus capellanes, el capítulo 
general se preocupó por los ingresos de cada monasterio femenino, cuya deficiente 
financiación condujo a muchas casas a una larga agonía que desembocaba en su 
desaparición (Huyghe, 1944: 78-87). Pero la ruptura consciente de la clausura no 
fue un efecto de la pobreza; de hecho, aquejó más a los monasterios más ricos. Si 
el Periculoso afectó especialmente al desarrollo de las ramas femeninas de las dis-
tintas órdenes de frailes o a las muy singulares canonesas gilbertinas, habría que 
valorar su incidencia en el monacato contemplativo de benedictinas, cistercienses 
o premonstratenses.

De todos modos, debemos hacer una valoración sobre lo que hoy podemos en-
tender por quebrantamiento del encierro monástico. Hubo actividades que, simple-
mente, eran necesarias para el desarrollo de la institución y ante las que debiéramos 
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cuestionarnos si son comprensibles desde la óptica de una estricta clausura contra-
rreformista, como la que hemos heredado en nuestro tiempo. En un monasterio 
rural, es lógico que la abadesa o la priora se encargara de gestionar un territorio, 
en diálogo más o menos permanente con la población local. También lo es que una 
monja competente gestionara una granja o cualquier otra posesión del monasterio, 
cuando la figura de un gerente era lo excepcional (Baury, 2012: 261-265). Lo mismo 
podríamos decir del rito litúrgico en el que la comunidad participaba junto a los 
laicos o, al menos, se hacía visible ante estos. Pensemos aquí en las ceremonias 
fúnebres durante las que las monjas salían en procesión a cementerios exteriores, 
dentro del perímetro de los patios del monasterio. Esta liturgia gozó incluso de su 
propio marco ceremonial, con puertas específicas de comunicación entre el coro, la 
iglesia y el cementerio, como aún pueden verse cegadas en Las Huelgas de Burgos 
o en Vallbona de les Monges. En relación con esto, la cura monialium —esto es, el 
cuidado pastoral de la comunidad— era realizada por monjes de la misma congre-
gación, que se ocupaban de oficiar la liturgia eucarística para ellas. Nos consta la 
responsabilidad de Poblet o Santes Creus al frente de Vallbona, Bonrepòs o el Pe-
dregal; de Veruela sobre Casbas y Cambrón o de La Valldigna para con Gratia Dei 
y Montsant. Un testimonio iconográfico de primera nos lo dejó el abadologio de 
Veruela pintado en los muros de la iglesia de Cambrón durante el siglo xvi (fig. 1). 
Era un culto ejercicio de retratos ideales acompañados de una cartela identificativa, 
destinado a que las monjas vieran la imagen de sus supervisores durante las largas 
horas de coro, aunque no duró mucho. Poco después de pintarse, el monasterio fue 
trasladado a Zaragoza.

La participación de los capellanes en la vida litúrgica del monasterio fue cons-
tante y su presencia dentro del recinto de la clausura, perfectamente justificable. 
Hay una miniatura muy persuasiva al respecto, incluida en el Traité de la Sainte-
Abbaye (British Library, Yates Thompson 11, f. 6v), una pieza iluminada en Francia 
hacia 1290, quizás procedente de la abadía cisterciense de Notre-Dame-la-Royale de 
Maubuisson (fig. 2). Se trata de una ilustración de los oficios en un folio dividido en 
un doble plano. La celebración de una eucaristía se representó en la mitad superior 
y una procesión claustral encabezada por un sacerdote, un ministro y el portador de 
la cruz, ocupa la inferior. No hay duda de que la presencia masculina en los grandes 
actos litúrgicos celebrados intramuros estaba permitida.

No solo se trató de escenificar el culto. Los capellanes del monasterio también 
tuvieron el cometido de aleccionar. Por ejemplo, Baltasar Joan Balaguer, prior de 
La Valldigna a finales del siglo xv, tradujo al catalán una Meditación de San Bernar-
do sobre la Pasión de Cristo y el planto de la Virgen para las monjas de Gratia Dei 
(Muñiz, 1793: 40-41; García-Oliver, 1998: 173). Además, en la iglesia de las monjas 
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de Císter, los predicadores de las órdenes de frailes también dictaron sus sermones, 
aunque se determinó que no tuvieran un trato cercano con las monjas (Garcia-
Oliver, 1992: 139). En paralelo a esta supervisión espiritual, la orden tuvo sus propios 
órganos de control. Los monasterios debían ser examinados por un visitador que se 
encargaba anualmente de seguir la corrección de la vida monástica, siguiendo un 
cuestionario que abarcaba sus distintos ámbitos y cuyos testimonios son siempre 
una importante fuente de conocimiento de cada comunidad en primera persona 
(Pérez Giménez, 2005b).4

No sabemos si los vientos de reforma previos a Trento cambiaron la situación 
significativamente o si, por el contrario, la insoslayable guía de los sacerdotes y sus 
ayudantes en las celebraciones de clausura era frecuente durante conmemoraciones 
puntuales, de especial importancia. Así lo revela un documento de Vallbona de les 
Monges previo a la Contrarreforma. En 1561, el abad de Poblet Joan de Guimerà dio 
permiso para que los capellanes que residían en el constituido municipio de Vall-
bona pudieran entrar en la clausura del monasterio para la procesión del Domingo 
de Ramos (Piquer, 1978b: 200). Al mismo tiempo, en su visita a Tulebras de 1568, 
Guimerà prohibió taxativamente la entrada de los capellanes en la clausura, excepto 
cuando tuvieran que confesar a las monjas de la enfermería (Giménez y Carrasquer, 

4  La documentación de Veruela recoge el relato de la visita del visitador de la casa en Trasobares en 1446, con 
interesantes alusiones que hoy es difícil ver en el monasterio (Archivo Histórico Nacional, clero, pergaminos, carp. 
3786, doc. 13; Diego, 1987: 116).

Fig. 1. Monasterio de Cambrón. Imágenes del abadologio de Veruela pintado en el siglo xvi. Foto 
gentileza de Antonio García Omedes.
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2011: 409-410). Efectivamente, los capellanes participaban de la vida litúrgica, pero 
no libremente. Era el responsable más alto —en este caso el abad de Poblet— el que 
permitía o no su paso al espacio intramuros del monasterio.

La participación de los capellanes en el culto y la cura monialium y la compa-
recencia de visitadores que inspeccionaran el monasterio en modo alguno justi-
ficaban la presencia de laicos en el claustro, el coro y otros lugares. La legislación 
europea sobre el problema es prolija, contando con el antiguo pero perfectamente 
vigente paisaje de los monasterios ingleses realizado por Eileen Power (1922: 394-
435). De las tres grandes fundaciones rurales de Casbas, Vallbona y Trasobares, 
contamos con noticias muy expresivas de problemas relativos al quebrantamiento 
de la clausura y los conflictos que esto suscitó para las dos últimas. Mientras, en 
los seis monasterios suburbanos de la Corona, el binomio clausura-ciudad no fue 

Fig. 2. Traité de la Sainte-Abbaye, British Library, Yates Thompson 
11, f. 6v. © The British Library Board.
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muy bien avenido. Más que en ningún otro monasterio cisterciense femenino, las 
muchachas que ingresaban entre sus muros eran en ocasiones jóvenes casade-
ras que permanecían como monjas hasta el momento de contraer matrimonio. 
Raquel Alonso ha llamado la atención sobre la monja Marina Gonzálvez, que 
en 1238 había ingresado en el monasterio leonés de Carrizo, del que salió para 
casarse y regresar, finalmente, tras enviudar (Alonso, 2017). No debió de tratarse 
de un caso excepcional. Los monasterios situados al amparo de las murallas de 
grandes poblaciones son un casi inagotable manantial de noticias que cuestionan 
nuestra idea de la clausura. Tanto, que las visitas a Montsant en la Játiva de 1390, 
1394 y 1418 o el pleito sobre la abadesa de Gratia Dei en la Valencia de 1402 sirvie-
ron a Ferran Garcia-Oliver para trazar un panorama de mujeres «desenfrenadas 
e incorregibles», muy lejos del concepto de encierro tridentino. A través de la 
documentación valenciana nos topamos con la absoluta permeabilidad entre el 
espacio monástico y el urbano. Tanto que, en 1418, el visitador de Montsant instó 
a que se levantara un muro que separara la iglesia y el claustro de su entorno 
inmediato y en el que hubiera una puerta que estuviera cerrada continuamente. 
Quizás fuera el que dibujó frente a la iglesia Anton van den Wyngaerde en su vista 
de la ciudad de 1563 (fig. 3).

Intramuros, las monjas charlaban, eran visitadas por todo tipo de hombres, 
tenían amantes, salían a pasear por la ciudad y sus inmediaciones, se olvidaban de 
sus obligaciones litúrgicas y comunitarias, se rebelaban, se enfrentaban entre ellas 
o cuestionaban la decisión de la mayoría o de los jueces y visitadores, eran acompa-
ñadas por conversas y sirvientas de dudosa moralidad, llevaban joyas, se pintaban, 
portaban vestidos a la moda y de generosos escotes (Garcia-Oliver, 1992). El muro 
de la clausura era puramente testimonial, al igual que la escasa funcionalidad de 
los locutorios. Así, la corte literaria que reunía entre los muros de Valldonzella a los 
escritores barceloneses llegó a convocar sus justas poéticas en el coro de la iglesia 
(Albacete y Güell, 2013: 113).

En Vallbona, había monjas que recibían el apelativo de no veladas y que residían 
en casas o salas del monasterio que les habían sido vendidas en propiedad. En 1408, 
Martín I solicitó al abad de Poblet que obligara a la abadesa a retractarse sobre la 
gestión de una de estas casas (Piquer, 1978b: 152). En las primeras décadas del siglo 
xv, la abadesa Blanca de Caldes finalizó las dependencias claustrales del lado oeste 
y, sobre todo, alteró el viejo pabellón de monjas dividiéndolo en altura para instalar 
un dormitorio alto (Piquer, 1978b: 156). En 1437, un breve de Eugenio IV permitía 
a los monjes de Poblet dividir el dormitorio en celdas. Esto ha llevado a suponer 
que las monjas debieron de adoptar la costumbre de inmediato (Piquer, 1978b: 159), 
aunque, como veíamos con las monjas no veladas, la costumbre estaba generalizada. 
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Un pleito de la abadesa de la Saïdia de 1402 describe cómo la monja Beatriu de Po-
blet se había encerrado en su celda para evitar recibir la orden de acatamiento de la 
nueva abadesa (Garcia-Oliver, 1992: 152). Al igual que en Vallsanta o en Vallbona, en 
Gratia Dei, el Pedregal, Montsant y Valldonzella el dormitorio común debía desti-
narse a las monjas menos favorecidas, en tanto que las restantes residían en cámaras 
individuales. A comienzos del siglo xvi, se distribuían viviendas particulares por 
el sobreclaustro de varios monasterios, a la vez que se fueron construyendo casas 
en propiedad en su perímetro del monasterio que, en el caso concreto de Vallbo-
na, llegaron a tener personalidad urbana en el exterior de la cabecera de la iglesia 
monástica. La costumbre desagradó especialmente al cronista de la visita general 
de Edme de Sanlieu en 1531 tanto a Vallbona («multoplures camerae particulares 
quam moniales») como al Pedregal («camerae particulares tunc puellis plenae») 
(Bronseval, 1970: I, 178-181).

El refectorio tampoco era visitado por todas las profesas. Las apeladas como 
señoras, madonas y doñas comían por su cuenta, mientras las que solo tenían su 
nombre lo hacían en el refectorio. La visita del abad Conill de Poblet a las monjas 
de Pedregal, en marzo de 1446, insistió en el obligatorio mantenimiento de las 

Fig. 3. Anton van den Wyngaerde. Detalle de la vista de Játiva en 1673, Österreichische Nationalbi-
bliothek, Viena.
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comidas comunes, del dormitorio, del uso del hábito de la orden y de la preceptiva 
comunión, al menos cuatro veces al año (Piquer, 1978b: 160). Que se legislara sobre 
estos aspectos nos está hablando de una clausura prácticamente inexistente y un 
alto grado de relajación.

No podemos caer en la tentación de generalizar semejante visión a todo el 
monacato femenino europeo, pero sí ser conscientes de que ciertos factores eco-
nómicos y humanos propiciaron situaciones complejas, muy alejadas del ideario 
de una vida consagrada al uso. La extracción social de nuestras monjas fue uno 
de los acicates para tales situaciones: muchachas de clases pudientes que eran 
involuntariamente dedicadas a la vida religiosa o que, en ocasiones, solo residían 
protegidas entre los muros del monasterio a la espera de que su familia buscara 
para ellas el marido adecuado. El medio urbano funcionaba como protección, 
pero también entraba en evidente contradicción con los principios de alejamiento 
del siglo; con el desprecio del mundo del que hacía gala el monacato benedictino. 
No solo las monjas de ramas contemplativas se vieron afectadas por situaciones 
semejantes. Entre mendicantes y predicadores, las vertientes femeninas fueron 
propensas a escándalos en los que se unía la difícil integración del monasterio en la 
ciudad y la supervisión de los frailes que, como se temían los precavidos capítulos 
cistercienses, podía exceder sus funciones entre las monjas, como señaló Gabrie-
lla Zarri para los escándalos sexuales en monasterios urbanos del norte de Italia 
durante el siglo xv (Zarri, 1986). En España, María Luisa Bueno llamó nuestra 
atención sobre el escalofriante proceso que, en pleno siglo xiii, destapó un triste 
episodio de violencia sobre las Dueñas de Zamora, ejercida por los propios frailes 
dominicos de la ciudad (Bueno, 1986).5

Las disposiciones de Trento y su largo prolegómeno

Al llegar las décadas finales del Medievo, el detrimento de donaciones y de voca-
ciones en los claustros de las viejas órdenes contemplativas motivó la caída en las 
rentas y la consecuente crisis económica y humana, en la que muchas de nuestras 
instituciones se vieron envueltas. Atrás quedaba un pasado de esplendor en el que 
tanto reyes como nobles y literatos se podían pasear entre los muros del monasterio 
o las monjas participaban directamente de la gestión de su patrimonio, percibiendo 
beneficios y viviendo en palacios o lujosas celdas, saltándose las mínimas directri-
ces de la vida común propuesta por la orden.

5  El incidente zamorano fue tratado después en una monografía de Peter Linehan (2000).
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Las cortes literarias, los amoríos, la ida y venida de monjas entre los muros del 
monasterio y de la ciudad o la presencia de laicos en la clausura terminaron produ-
ciendo sus efectos. En el siglo xv, Valldonzella recibía un primer intento de reforma, 
que quedó claramente expresada a partir de la visita de fray Joan Roiç de Moros en 
1480. El visitador instaba a las monjas a cerrar las puertas del monasterio a la pre-
sencia de hombres, reforzando el papel de la portería para el buen funcionamiento 
de la institución (Solsona, 1968). No debió de ser más una intención pasajera. Los 
intentos de reforma y las llamadas a una vida recta de finales del siglo xv partici-
paron tanto de la aludida crisis contemplativa como de las advertencias de lo que 
conocemos como reforma católica, esto es, la llegada de corrientes rigoristas al mo-
nacato de toda Europa (Lehfeldt, 2017; Medioli, 2000), que, en una interpretación 
política contemporánea, a veces se ha querido plantear como una injerencia de la 
política religiosa castellana en los monasterios barceloneses. Tal presunción, para 
Valldonzella, no es más que una lectura sesgada de la realidad (Vallmanya, 2007: 
37-38). La monja Catarina Boïl de Boixadors, cuyas artes interpretativas de un lay 
cortesano fueron elogiadas por el notario-poeta Antoni Vallmanya en su poema 
Sort (1458),6 era la misma que como abadesa y a una muy avanzada edad encabezó 
a la comunidad durante los actos para la ceremonia de entrada en Barcelona de 
Felipe el Hermoso en 1503 (Mazuela-Anguita, 2017: 563-564).

La reforma de las órdenes monásticas —y en particular de las contemplativas— 
conllevó el efectivo rigor en la clausura y el replanteamiento de lo que de verdad 
significaba una entidad monástica femenina. Pero más allá de ejemplos puntuales, 
estos avisos e intentos de reforma del siglo xv y las bulas de Pío V recuperando los 
principios del Periculoso de Bonifacio VIII no tuvieron una legislación unitaria has-
ta el Concilio de Trento y la ejecución de sus cánones. No eran más que el preludio 
a la auténtica renovación que, a finales del xvi, entró en Barcelona de la reformista 
mano del obispo Joan Dimas Loris.

En la mayoría de monasterios europeos, Trento y su revisión contrarreformista 
de la clausura se impusieron no sin debates y conflictos de todo tipo y afectando 
a buena parte de las órdenes religiosas (Henneau, 2011; Atienza, 2014). En tanto 
que vicario general de la orden en toda España, el abad de Cîteaux envió una carta 
al de Poblet, Joan de Guimerà, para que emprendiera la reforma postridentina 
de los monasterios femeninos con tres normas básicas: que tapiara la puerta que 
libremente comunicaba la iglesia con el claustro, que no consintiera la charla de 

6  «Clarament viu, ab forma cortesana / e gest estar, semblant una deessa; / d’art musical mostrà ser capita-
na, / axí cantà com sentit de mestressa; / he·b cant molt fi e maner· artitzada, / passà un lay molt gloriós d’ohir» 
(Vallmanya, 2007: 217).
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las monjas con los fieles y que amonestara y castigara a las abadesas que pudieran 
negarse (Morera, 1897-1967: I, 662-663).

El proceso fue muy largo y, en algún caso aislado, la oposición fue tan fuerte que 
la reforma no se consiguió. Las monjas de Trasobares se negaron a ser reformadas, 
solicitando a Gregorio XIII que permitiera a una comunidad pequeña y de avanza-
da edad como la suya seguir una laxa clausura pareja a la que ya había conseguido 
el monasterio de Casbas, perpetuándose así en su papel de señoras territoriales de 
su entorno (Giménez y Carrasquer, 2011: 408-418). En otras casas, como Vallbona, 
la normativa tridentina provocó un auténtico terremoto institucional. Ya en 1565, 
el abad de Poblet Joan de Guimerà visitó el monasterio llevando el motu proprio 
de Pío V con los preceptos tridentinos sobre la clausura. Parecía que en un primer 
instante podría lograrse cierta buena predisposición en hacer regresar intramuros 
de la casa a las monjas que, bien sabemos, no respetaban la normativa. Pero la cosa 
no acabó aquí. A pesar de un breve papal de Gregorio XIII que —semejante al de 
Trasobares— dispensaba a las monjas de una clausura estricta, el obispo de Lérida 
Francesc Virgili (1599-1620) se empeñó en reformar a la postridentina a una co-
munidad que se negaba a ser reformada. Parte de la historiografía simpatiza con 
las monjas en contra del bueno del prelado ilerdense, que solo quiso regular a una 
comunidad que estaba ensimismada en los privilegios que había ido acumulando 
durante la Baja Edad Media. De hecho, las descripciones de la vida en el monasterio 
que se extraen del llamado plet de la clausura llaman la atención sobre la general 
relajación de costumbres, con sores vestidas de seda, residiendo en casas edificadas 
en una reclusión cuyo cierre no observaban. En palabras del prelado, «no és mo-
nestir de religioses sino casa molt llibertada». El pleito se alargó bastantes años, con 
acusaciones que llevaron a la supresión temporal del noviciado o réplicas como la 
que afirmaba que la magnitud y larga duración de los servicios litúrgicos obligaba 
a las monjas a tener recreo y sirvientas al salir de los oficios.

En 1604 el ruidoso proceso acabó con la imposición, primero, de una clausura 
moderada y después una segunda clausura a imitación de la que ya se practicaba en 
Casbas y Trasobares, y que cerraba puertas e incomunicaba parcialmente a las mon-
jas. De hecho, la suave clausura de Casbas fue descrita en estas fechas por el erudito 
canónigo Blasco de Lanuza, quien atribuye su reforma al celo de la abadesa Beatriz 
Cerdán de Escatrón y Heredia (1472-1502), empeñada en regular la vida no sabe-
mos si disipada, pero al menos sí más soberana de las monjas medievales (Abarca, 
1655: 20-24). Después, un viejo impreso sobre el culto a la Virgen del capítulo relata 
cómo «en este monasterio no hubo antiguamente clausura; consta que por los años 
de 1560, entravan a venerarla [a la sala capitular] seculares, y quando se admitió la 
clausura, se dexó una ventana con rexa a la iglesia, por donde la visitan oy todos 
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los de fuera». Una reforma a finales del xv y otra mediado el xvi no serían extrañas 
para unas monjas que continuaron siendo señoras de un amplio territorio rural.

De vuelta en Vallbona, todo se consiguió tras la intervención de un visitador 
cisterciense y no de un obispo al que negaban autoridad, como deseaban las mon-
jas. En cualquier caso, este atisbo de regularidad a comienzos del xvii recibió la 
conformidad de Alejandro VII, en 1667, en un breve en el que, si bien recomendaba 
la observancia primigenia de la orden, aceptaba las celdas privadas que, ya en el 
monasterio, se reinterpretaban en apartamentos como los que hubo en la llamada 
calle de las santas, vecina de la cabecera de la iglesia abacial.7

Respecto a las fundaciones urbanas, pudieron ser más sumisas al acatar la nor-
mativa o, por el contrario, padecer una peor suerte. Valldonzella recibió el requeri-
miento de la clausura tridentina en diciembre de 1612, año en que las crónicas de la 
ciudad recogen cómo «se tancaren les religioses monges del monastir de Valldon-
zella y se feu lo acte de clausura. Feuse molta festa, ab molta música» (Madurell, 
1976: 79). Por el contrario, en Montsant, Villanueva reconocía que la colaboración 
de las monjas fue nula y que la negativa a reconocer la clausura tridentina en una 
vida regalada como la suya fue el detonante para la desaparición del monasterio, 
con directa intervención real de Felipe II, que parece haber estado tras la bula 
de Gregorio XIII deshaciendo la comunidad: «Habiéndose celebrado el concilio 
de Trento en que por punto general se estableció la clausura en los conventos de 
Monjas, se resistieron las de Montsant a recibir este decreto […] por donde dieron 
que sospechar que esta su resistencia nacía de propensión a vivir con más anchura 
y libertad» (Villanueva, 1803-1852: I, 22-23).

Una idea final sobre el monacato femenino moderno (y su origen medieval)

A pesar de todo lo expuesto (reformas, rebeliones, censuras), la vida cultural de 
muchos monasterios continuó perfectamente vigente. Valldonzella mantuvo una 
notabilísima importancia en la liturgia de la ciudad de Barcelona, que incluía las 
entradas reales y las grandes procesiones de rogativas. De puertas adentro, por 
supuesto, los monasterios mantuvieron los ritos propios de un monacato que, elu-
diendo la figura masculina, buscaba la expresión litúrgica de un modo diferente. 
Efectivamente, no había descarados encantadores de monjas, ni religiosas que re-
cibieran, como la abadesa Caterina Boïl en Valldonzella, halagos en verso sobre 
sus habilidades canoras. Por el contrario, algunas desarrollaron un interesantísimo 

7  La vida monástica en Vallbona todavía tuvo un momento de recuperación rigorista ya en el siglo xix (Piquer, 
1978: 217-227, 251, 265, 293 y 375).
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trabajo intelectual que hundía sus raíces en tradiciones del monacato femenino 
medieval mucho más interesantes que la de clausuras rotas y poetas aduladores. Era 
la de las monjas lectoras, poseedoras de remarcables bibliotecas y al frente de un 
culto litúrgico en el que el teatro y otras expresiones literarias fueron punteras (Cá-
tedra, 2005; Zaragoza, 2013; Evangelisti, 2017: 99-174). De entre toda la historia y las 
historias de los monasterios femeninos de Císter en la vieja corona aragonesa, uno 
de los capítulos más hermosos fue el protagonizado por la ilustre monja de Casbas 
Ana Francisca Abarca de Bolea. Es un acicate más para el deseable estudio en pro-
fundidad de un monasterio del que —estamos convencidos— nos dará muchas y 
agradables sorpresas. A la culta pluma de doña Ana se deben varias hagiografías, 
historias piadosas y poemas sacros, entre los que destaca su Vigilia y octavario de 
San Juan Bautista (1679), novela cuajada de poemas de inspiración litúrgica y que 
incluye un Baile pastoril al Nacimiento, pequeña pieza de teatro sacro de la que se 
han buscado orígenes medievales (Campo, 2007: 409-419) y que nos gusta imaginar 
interpretada en el monasterio de Casbas, tal vez en el monumental palacio abacial 
gótico hoy conservado, por sus propias monjas, con bailes y con música.
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