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PRESENTACIO

Es una veritable satisfaccié escriure aquesta presentacié. Agraeixo a
l'arnic Dr. Marcel Coromines la confian¢a que m'ha fet en demanar-me-la
i sobretot la feina que ha esmergat en la preparacié d'aquest llibre.

Arnau de Vilanova és un personatge molt especial, poliédric, de mal
classificar i encabir en les categories que els historiadors de l'edat mitja-
na solen fer servir habitualment. Fou, efectivament, un metge de renom,
segurament el més destacat de l'occident llati medieval. Com a metge
escolastic, de l'escola de medicina de la Universitat de Montpeller, va
traduir i comentar obres dels fundadors de la medicina antiga (Hipo-
crates i Gale) i va redactar innovadores monografies sobre els diversos
camps de la medicina que constituiren durant molts anys la base de
lensenyament universitari d'aquesta nova ciéncia. Fou també un metge
practic: els reis i papes de la seva época es disputaven els seus serveis.
Ja fa quasi mig segle que la seva obra médica, les Arnaldi de Villanova
Opera Medica Omnia, és en curs d'edicid. Aquest projecte és patrocinat
pel Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, la Universitat de
Barcelona i la Fundacié Noguera. Actualment Pagés Editors, de Lleida,
n'és l'editor. Arnau de Vilanova fou un metge extraordinari, pero els seus
interessos transcendeixen 'ambit de la medicina.
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Arnau de Vilanova també va escriure una extensa obra teologicd
o espiritual, que actualment és editada pel professor Josep Perarnau
(Institut d’Estudis Catalans i Facultat de Teologia de Catalunya). De
les Arnaldi de Villanova Scripta Spiritualia en van sortir dos volums
entre els anys 1971 i 2002, preparats respectivament per Joaquim
Carreras i Artau i Miquel Batllori, i per Joan Nadal; i de les Arnaldi
de Villanova Opera Theologica Omnia, tres més, des de I'any 2004,
tots editats per Josep Perarnau. Arnau de Vilanova és, pero, un teoleg
molt especial. Sense una preparacié universitaria especifica, perd
amb sensibilitat pels grans problemes de I'¢poca i amb bon ascendent
sobre la Santa Seu i altres corts de I'dpoca, va proposar una reforma
de I'Església i de la cristiandat. Tot un moén separa Arnau de Vila-
nova dels tedlegs escolastics de I'epoca, especialment de l'incipient
tomisme. Quan Arnau escriu les seves obres espirituals o teologiques,
sigui en llati o en catala, ho fa d'una manera original i molt personal,
servint-se de l'experiéncia que ha adquirit estudiant i practicant la
medicina. Amb rad Arnau de Vilanova ha estat qualificat de medicus
theologitzans.

El Dr. Marcel Coromines ha editat i traduit unes obres, especial-
ment el De esu carnium, que poden ser considerades la quinta essén-
cia de l'arnaldisme. No sén propiament obres de teologia ni obres de
medicina. Ho sén tot alhora. Per aixd creiem un encert que aquestes
obres hagin estat publicades en una col-leccié no dedicada ni a tedlegs
ni a metges, sind a fildsofs. En la mesura que depassen 'ambit de la
teologia i de la medicina i que expressen un pensament genui, original,
coherent amb uns pressupdsits ben establerts i susceptible de tractar
de qualsevol tematica, aquestes que ara presentem sén també obres de
filosofia. Potser no en un sentit estricte, perd si prenem el terme filo-
sofia sensu lato, tal com era utilitzat en '®poca medieval, certament,
ho sén.

Les obres editades i traduides en aquest volum sén el De esu carnium,
el Regimen Almariae i UEpistola ad dominum Bremundum. Arnau de
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Vilanova va escriure el De esu carnium per tal de defensar els monjos
cartoixans de l'acusacié d’heretgia que els feien uns clergues regulars i
seculars a causa de la seva dieta vegetariana. Arnau de Vilanova justifica
la dieta de la Cartoixa amb arguments teologics, extrets de la Biblia i
de la tradicié, perd també amb arguments meédics. Qui podia fer una
defensa d'aquesta dieta millor que Arnau de Vilanova? El problema era
de naturalesa teologica, perd la medicina hi tenia molt a dir. Un tedleg
mai no hauria pogut escriure un tractat com aquest. Arnau de Vilanova
posa tota la seva experiéncia médica i el seu prestigi al servei d'una de-
terminada opcid o solucid teologica.

El Regirnen Almariae és una obra de circumstancia. Arnau de Vila-
nova el va oferir a Jaume 1 en uns moments dificils: requerit pel rei,
Arnau es presentd a Almeria cap a mitjan gener de 1310 per donar raé
d'un complicat afer que al capdavall va provocar la ruptura entre el rei
i el seu metge. Jaume II estava assetjant la ciutat d’Almeria i Arnau li
escriu aquest regimen per tractar de diversos problemes relacionats
amb la higiene de les tropes en una situacio6 tan especial com la d'un
setge.

Finalment, I'Epistola ad dominum Bremundum és de caracter perso-
nal. El destinatari, senyor de Montferrer, havia demanat consell medic
a Arnau sobre una malaltia ocular. Arnau de Vilanova, certament, li
recepta un colliri, perd seguidament li recomana que tingui cura so-
bretot de la visié espiritual, per a la qual no hi ha res millor que un safir
anomenat Jesis de Natzaret.

Aquest conjunt descrits, ben traduits al catala pel Dr. Coromines i
amb didactiques introduccions, ens aproximen al nucli dur de l'arnal-
disme. S6n obres dificils dencasellar en un génere literari concret, perd
que manifesten, sens dubte, la idiosincrasia d’Arnau de Vilanova., Més
que en cap altra, en elles hi glateix el medicus theologitzans.

El doctor Marcel Coromines és la persona adequada per tenir cura
de l'edicio i traduccid d’aquests opuscles arnaldians. Com Arnau de Vi-
lanova, és metge de formacié i molt interessat en qiiestions de teologia
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i en les llengiies classiques. Va fer la tesi doctoral sobre una familia de
farmaceutics: Els Pallarés de Solsona, 1450-1855; i collabora des de fa

molt de temps amb el professor Josep Perarnau en les Arnaldi de Villa-
nova Opera Theologica Omnia.

JAUME MENSA I VALLS
Universitat Autdnoma de Barcelona
Institut d’Estudis Catalans

PREFACI

Collaboro amb el Dr. Josep Perarnau i Espelt en els treballs per a l'edicid
de les obres teologiques d’Arnau de Vilanova (Opera Theologica Omnia,
AVOTO VI), i en caure’'m a les mans el tractat De esu carnium, que
correspon a la colleccié de les obres mediques d’Arnau de Vilanova
(Opera Medica Ommuia, AVOMO), em va semblar escaient de fer-ne la
traduccié al catala. El text, com a metge que soc, em va interessar pels
seus aspectes medics, perd també pels seus aspectes teologics, que tant
movien Arnau de Vilanova. La medicina, que sempre ha volgut guarir
les malalties humanes i, fins i tot avui, prevenir-les, vol arribar a tenir
una visi6 holfstica de la persona, abastant totes les facetes humanes; és
a dir, no tan sols les fisiques, sind també les animiques i les espirituals.
Aquest afany és el que va dur a metges com Arnau de Vilanova i Miquel
Servet a voler entrar en el camp de la teologia, amb conseqiieéncies fu-
nestes per a Miquel Servet i prou atabaladores per a Arnau, qui va poder
esquivar la Inquisicio perque el papat el va protegir.

Per a fer el comentari del tractat m'he basat en la magnifica introduc-
cié del volum XI de les obres médiques d’Arnau (AVOMO) que va dur a
terme Dianne M. Bazell 'any 1999 i de la qual he espigolat mantes dades
i paragrafs sencers. En el meu comentari he afegit algunes citacions del

<9



