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CAT-CAT: NUEVA BATERIA DE PRUEBAS PARA EL DIAGNOSTICO DE LA AFASIA
EN CATALANOPARLANTES

lo Salmons?, Helena Muntané-Sanchez! y Anna Gavarré?

Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB).

INTRODUCCION

Presentamos la adaptacion y resultados preliminares de la estandarizacion de la
version catalana de la prueba de diagndstico de afasia The Comprehensive Aphasia Test (CAT,;
Swinburn et al.,, 2004). Este trabajo se ha desarrollado en colaboracién con el grupo
internacional The Collaboration of Aphasia Trialists (The Tavistock Trust for Aphasia), con el
objetivo de obtener una herramienta de diagndstico fiable y validada en mas de 20 lenguas
(Fyndanis et al., 2017) que permita, por un lado, evaluar a los pacientes en su lengua

dominante vy, por el otro, el estudio comparativo de datos de distintas lenguas.

La adaptacion catalana del CAT (CAT-CAT) consiste en una bateria de pruebas para
evaluar: 1) las habilidades cognitivas, 2) las capacidades linglisticas y 3) la percepcion del
sujeto sobre las consecuencias de la afasia a partir de un cuestionario basado en el Aphasia
Impact Questionnaire 21 (AlQ-21, Swinburn et al., 2018; adaptacion catalana de Rofes et al.,
s.f.). Se trata de una herramienta exhaustiva, pero relativamente breve y facil de administrar

(Howard et al., 2010) y, en consecuencia, apropiada para el uso clinico.

En el proceso de adaptacion, se han tenido en cuenta variables socioculturales,
psicométricas, como la frecuencia o la imaginabilidad (Rofes et al., 2018), y lingliisticas, como
el tipo de frase y palabra, la complejidad morfoldgica, los rasgos fonéticos y la longitud de Ia
palabra u oracién, entre otros. No se trata, por lo tanto, de una traduccidn literal de la prueba
original, sino que se han seleccionado y creado nuevos items para practicamente todas las
tareas, a pesar de que se ha mantenido la estructura del test original. Ademas, solo se han

incluido las imagenes que obtuvieron un 85% de acuerdo en una tarea de denominacién
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escrita con 53 catalanoparlantes sanos. Antes de empezar con la estandarizacion, se llevo a

cabo una prueba piloto con 20 participantes sanos para corregir posibles problemas.

METODO
Participantes

Han participado en el estudio 43 sujetos sanos (20-80 afios; 40 diestros y 3 zurdos) y
nueve personas con diferentes tipos de afasia y etiologias (45-78 afios, todos diestros, tiempo

después del inicio: 5-11 aios). Todos los participantes eran catalanoparlantes.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Grupo control (n = 43) Grupo experimental (n =9)

Edad

20-29 afios 30.2% (13) 0.0% (0)

30-44 afios 18.6% (8) 0.0% (0)

45-50 afios 34.9% (15) 77.8% (7)

+60 afios 16.2% (7) 22.2% (2)
Sexo

Masculino 37.2% (16) 33.3% (3)

Femenino 62.8% (27) 66.7% (6)
Educacién

Basicos 16.3% (7) 0.0% (0)

Intermedios 34.9% (15) 33.3% (3)

Superiores 48.8% (21) 66.7% (6)

Instrumentos y procedimiento

Se han administrado las partes cognitiva y linglistica del CAT-CAT, las cuales incluyen

un total de 27 tareas conductuales (ver Tablas 2 y 3). La primera parte tiene como objetivo
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detectar problemas cognitivos como apraxias, anopsias, acalculias y alteraciones de la
atencién y la memoria. La segunda parte evalla la comprensidn, produccion, denominacion,

repeticion, escritura y lectura. Los materiales se ilustran en la Figura 1.

Figural

Ldmina de la prueba de comprension oral de frases

Todos los participantes firmaron un consentimiento informado como parte del
procedimiento aprobado por la Comissié d’Etica en I’Experimentacié Animal i Humana de la

UAB.

RESULTADOS

El grupo control obtuvo puntuaciones muy altas en practicamente todos los subtest
(ver Tablas 2 y 3). Ademas, se observd una gran variabilidad entre sujetos en la tarea de
fluencia verbal, donde el rendimiento en la categoria semantica de animales oscil6 entre 6y
38 palabras por minuto, y en la de amplitud de memoria de trabajo, donde obtuvieron
puntuaciones entre 8 y 14. Estos resultados son consistentes con los reportados en estudios

previos con personas sanas (Pefia-Casanova et al., 2009; 2012). Los sujetos sanos también
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mostraron mas dificultades en las tareas de lectura y repeticién de pseudopalabras que en los

subtest con palabras de diferentes tipos.

Los participantes con afasia obtuvieron puntuaciones inferiores en la mayoria de los
subtest (ver Tablas 2 y 3), especialmente en la parte linglistica, y la variabilidad entre sujetos
fue todavia mayor que la observada en el grupo control y afectd practicamente a todas las
tareas. Este hecho podria explicarse por la heterogeneidad de la muestra en cuanto a

etiologia, lesion y tipo de afasia.

Tabla 2

Puntuaciones de los grupos control y experimental en el CAT-CAT

Subtest Puntuacion  Control rango Afasico rango
maxima (promedio) (promedio)
BATERIA COGNITIVA

Biseccion de lineas 16 -2.5a2(-0.53) -2a2(-0.11)
Memoria semdantica 10 9-10 (9.98) 9-10 (9.78)
Fluencia verbal
—animales ilimitado 6-38 (22.47) 0-14 (6.89)
—animales con p ilimitado 1-11 (4.79) 0-6 (2.11)
Memoria de trabajo visual 10 2-10(9.47) 8-10(9.56)
Gestualidad 12 12-12 (12) 7-12 (11)
Calculo 6 3-6 (5.72) 3-6 (4.67)

En cuanto a la parte cognitiva (ver Tabla 2), los participantes afasicos obtuvieron
puntuaciones bastante altas, excepto en los subtest de fluencia verbal, donde mostraron un
rendimiento muy inferior al de los sujetos sanos (entre 0 y 14 palabras por minuto en la
categoria animales). Se detectaron problemas en algunos pacientes, como una posible apraxia
en un participante que obtuvo una puntuacién de 7 sobre 12 en el subtest de gestualidad. Es
importante evaluar la presencia de trastornos cognitivos no lingtisticos en pacientes afasicos,

porque podrian afectar sus habilidades comunicativas (Marinelli et al., 2017).
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Tabla 3

Puntuaciones de los grupos control y experimental en el CAT-CAT

Subtest Puntuaciéon  Control rango Afasico rango
maxima (promedio) (promedio)
BATERIA LINGUISTICA
Comprension
Oral de palabras 30 27-30 (29.56) 24-30 (28)
Escrita de palabras 30 26-30 (29.56) 10-30 (25.56)
Oral de frases 36 24-36 (33.93) 15-33 (24.56)
Escrita de frases 36 28-36 (34.51) 0-36 (26.44)
Parrafos 4 4-4 (4) 2-4 (3.22)
Repeticion
Palabras 32 30-32 (31.93) 29-32 (31.11)
Palabras complejas 6 5-6 (5.98) 3-6 (5.22)
Pseudopalabras 6 4-6 (5.77) 2-6 (4.67)
Memoria de trabajo 14 8-14 (12.60) 4-12 (8)
(span digitos)
Memoria de trabajo 12 12-12 (12) 6-12 (9.78)
(span frases)
Denominacién
Objetos 48 46-48 (47.60) 4-45 (32.33)
Acciones 10 10-10 (10) 0-10 (8)
Descripcidn imagen
Oral 31 18-31 (25.40) 3-27 (19.11)
Escrita 28 16-28 (22.14) 0-24 (13.56)
Lectura
Palabras 48 47-48 (47.95) 0-48 (39.33)
Palabras complejas 5-6 (5.97) 0-6 (4.44)
Palabras funcionales 6 6-6 (6) 0-6 (4.78)
Pseudopalabras 6 5-6 (5.98) 0-6 (3.22)
Escritura
Copia 27 27-27 (27) 0-27 (23.33)
Denominacion escrita 21 14-21 (20.72) 4-21(17.22)
Dictado 28 26-28 (27.81) 0-28 (20.33)
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Las puntuaciones del grupo afasico en algunos subtest de la parte linglista fueron muy
inferiores a las del grupo control (ver Tabla 3): es el caso de las tareas que evaluan la
comprension oral y escrita de distintos tipos de estructuras sintacticas, la memoria de trabajo
verbal (span de digitos y frases), la denominacién oral de objetos, la expresion oral y escrita,
la lectura de palabras y el dictado. En cambio, los nueve participantes afasicos obtuvieron
puntuaciones bastante altas en los subtest de repeticion de palabras y denominacién de

acciones.

CONCLUSIONES

En los resultados preliminares, se observaron diferencias en las puntuaciones de los
dos grupos en muchos de los subtest de la parte linglistica: mientras que los sujetos sanos
obtuvieron puntuaciones muy altas, el rendimiento de los afasicos fue considerablemente
menor. Asimismo, la prueba mostré sensibilidad para detectar problemas cognitivos no

lingliisticos en los pacientes afasicos.

Actualmente, estamos ampliando la muestra de participantes para poder llevar a cabo
el analisis estadistico pertinente para conocer las propiedades psicométricas de la prueba y

su utilidad como herramienta de diagndstico de la afasia en catalanoparlantes.
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