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La violencia que padecen las mujeres y las 
niñas en las zonas transfronterizas es una 
de las principales preocupaciones de dife-
rentes organismos internacionales como 
las Naciones Unidas, la oficina de dere-
chos humanos (OACDH), el Fondo de la 
ONU para la Infancia (UNICEF) o la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS). Esta 
violencia incluye violencia sexual como 
estrategia para establecer el miedo a toda 
la ciudadanía.

Las periodistas que cubren estas zonas 
son uno de los objetivos para los agreso-
res. La UNESCO señala que la misoginia, 
el racismo, el fanatismo religioso y otras 
formas de discriminacion amenazan gra-
vemente a las periodistas (Posetti et al, 
2021). Frecuentemente tienen que vivir 
amenazas de violencia sexual y asesinatos, 
las cuales se extienden a sus familiares. 
Las consecuencias psicológicas, físicas y 

profesionales son terribles. La libertad de 
expresión, la democracia y la igualdad de 
género están continuamente en peligro. 
El estudio realizado por el Centro Inter-
nacional para Periodistas (ICFJ), en el que 
realizaron una revisión de la contribucio-
nes científicas y sociales, una encuesta a 
nivel mundial, diversas entrevistas, dos 
estudios de datos masivos en dos redes 
sociales, hallaron que el 73% de las perio-
distas encuestadas habían sido menos-
preciadas, humilladas y avergonzadas en 
Internet; el 25% de ellas incluía amenazas 
de muerte y el 18% contenia mensajes de 
violencia sexual. Estas agresiones llevaban 
a las periodistas al miedo, al silencio y a la 
no participación activa en los espacios on-
line. Otro estudio sobre medios de comu-
nicación y erradicación de la violencia de 
género en Cataluña (2020) detectó que a 
pesar de que las empresas tengan la obli-
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gación de tener protocolos de actuación 
no hay mecanismos de seguimiento para 
comprobar que los estén aplicando, y en 
el caso que lo hagan no hay mecanismos 
transparentes para evaluar sus resultados.

Por ello la erradicación de la violencia 
sexual es uno de los objetivos de desarro-
llo sostenible de la ONU establecido como 
fundamental para lograr la igualdad de 
género, y como elemento básico de mejo-
ra de nuestras democracias. Por ello hay 
que promover espacios libres de violencia 
de género, tanto dentro y fuera de inter-
net, donde se establezcan acciones para 
prevenir y asistir a las periodistas de estas 
agresiones. Las evidencias científicas con 
mayor impacto social arrojan luz sobre 
cómo se debe actuar, desde la realización 
de programas y acciones que: apoyen a la 
víctima posibilitando a que puedan de-
nunciar y estar protegidas (Puigvert, Ga-
llart, & Vidu, 2022); proteger a las perso-
nas que apoyan a las víctimas pàra superar 
la violencia de género aisladora (Aubert 
& Flecha, 2021); promover en las organi-
zaciones las masculinidades que actúan 
y apoyan a las víctimas y supervivientes 
(Ríos-González, & Peña- Axt, 2022); apli-
car modelos de prevención basados en 
evidencias científicas con impacto social 
para que sea real y efectiva dentro y fue-
ra de las redacciones, como por ejemplo 
el modelo dialógico de resolución de con-
flictos (Duque, Carbonell, de Botton, & 
Roca-Campos, 2021).

En este contexto, con el propósito de 
asegurar espacios más seguros para las 
periodistas que trabajan tanto en equi-
pos de redacción de diferentes medios o 
de manera independiente en las fronte-
ras, resulta esencial fomentar la transfor-
mación de los medios de comunicación 
en espacios libres de violencia de género 
a través de la aplicación de las evidencias 
científicas. De esta manera se logrará el 
fin de brindar una protección reforza-
da contra riesgos reales, y no al contra-
rio, basarse en ocurrencias no validadas 
científicamente acaba exponiendo a las 
profesionales a un mayor peligro de sufrir 
agresiones. Aunque se anhela la imple-
mentación de estas medidas en un futuro 
cercano, también es crucial implementar 
en los grados de periodismo formación 
obligatoria en género basado en eviden-
cias científicas. Además, se deben esta-
blecer mecanismos de seguimiento para 
verificar la aplicación de los protocolos 
de prevención de la violencia de género 
y evaluar el impacto de las medidas exis-
tentes para garantizar su eficacia. Estos 
pasos representan pilares fundamentales 
para salvaguardar a las periodistas y sus 
familias en entornos más seguros.
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Imagen tomada durante el taller 
realizado en Tijuana (México). 
Autor: Santiago Tejedor


