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Resumen

El estudio se centra en evaluar el impacto de un curso fundamentado en el modelo de cambio de actitudes para
la conduccidn segura, para la habilitacién profesional del profesorado de formacién vial de Cataluiia. Este enfoque
busca facilitar una posterior replicacién por parte de dicho profesorado a su futuro alumnado preconductores. Se
utiliza un disefio de investigacion cuasiexperimental pretest-postest sin grupo control para medir la predisposicion
a ensefiar la conduccion segura.

Los resultados del andlisis revelan mejoras estadisticamente significativas en la predisposicién a ensefiar conduccion
segura como resultado del curso. Se observa un aumento notable en diversos aspectos, incluyendo la practica de
la conduccidén segura, la capacidad de anticipacion al riesgo, el control del riesgo social, la transmision efectiva de
sentimientos y la conviccién en la importancia de la conduccién segura.

Estos hallazgos demuestran que los participantes del curso para la obtencion del certificado de aptitud de
profesorado de formacion vial implementado en Catalufia, basado en el modelo de cambio de actitudes,
experimentan una mejora significativa en su predisposicién a ensefar conduccion segura.
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Abstract

The study focuses on evaluating the impact of a course based on the attitude change model for safe driving, aimed
at the professional qualification of road safety education teachers in Catalonia. This approach aims to facilitate
subsequent replication by these teachers with their future learner drivers. A quasi-experimental pretest-posttest
design without a control group is used to measure the predisposition to teach safe driving.

The results of the analysis reveal statistically significant improvements in the predisposition to teach safe driving
as a result of the course. There is a notable increase in various aspects, including safe driving practice, the ability
to anticipate risk, social risk control, effective transmission of feelings, and conviction in the importance of safe
driving.

These findings demonstrate that participants in the road safety education teacher certification course implemented
in Catalonia, based on the attitude change model, experience a significant improvement in their predisposition to
teach safe driving.

Keywords: Traffic education - Attitude change - Train the trainers - Safe mobility.

Introduccion

La seguridad vial es un tema de gran relevancia global, como lo demuestran las alarmantes estadisticas de la
Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization, 2018), que sefialan que cada 24 segundos una persona
fallece en un accidente de transito, convirtiéndolo en la octava causa de muerte a nivel mundial (Organizacion
Mundial de la Salud, 2015). En Espafia, segun el Balance de Siniestralidad Vial de la Direccién General de Trafico, el
numero de victimas mortales y heridos graves es significativo, con 1,145 personas fallecidas y 4,008 heridas en un
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afio (Direccién General de Trafico, 2023).

El factor humano es responsable de mds del 90% de estos accidentes, y en este contexto reflexionamos sobre
el modelo de formacion recibido por el futuro profesorado de educacidn vial, como agente profesional que
no sélo impartirdn conocimientos practicos sobre conduccion, sino que también influirdn en las actitudes y
comportamientos de su alumnado al volante (Bucsuhdzy et al., 2020; Papadimitriou et al., 2020). Su formacién
pedagdgica se enmarca dentro de los requisitos establecidos por la Comisién del Parlamento Europeo (Comisidn
del Parlamento Europeo, 2018), que propone los objetivos de la Educacién del Conductor (GDE) como referencia
(Comisién del Parlamento Europeo, 2018; Hatakka & Keskinen, 1996; Perdaho et al., 2003).

En Cataluia, enlaformacion del profesorado de formacién vial, se aplica un modelo basado en el cambio de actitudes
(Jariot & Montané, 2009b; Montané et al., 2007), que aborda los cuatro niveles solicitados por la matriz GDE (Polo
Santillan, 2021; Rodriguez Vera, 2019; Rojas Timaure, 2020), centrandose en aspectos cognitivos, conductuales y
emocionales relacionados con la seguridad vial, incorporando, de forma integral, el respeto por la vida propia y
ajena en la movilidad por carretera. El modelo consta de cinco fases estructuradas (Arnau & Montané, 2010; Jariot
& Montané, 2009a, 2009b; Montané et al., 2007, 2014), con el propdsito explicito de cambiar conductas de riesgo
por habitos de seguridad en la conduccién (Véase Figura 1).
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Figura 1
Fases y objeto del Modelo de Cambio de Actitudes en la conduccidn
Nota: Adaptado de Montané et al., 2007.

El objetivo de la investigacidn es conocer si el proceso formativo inicial que capacita al profesorado de formacién
vial fundamentado en el modelo de cambio de actitudes ayuda a que se configuren como profesionales con
predisposicién a cambiar creencias, revisar comportamientos y transmitir valores positivos hacia la conduccién
segura.

La finalidad ultima es colaborar en la reduccién de los accidentes de trafico por medio de la estimulacion del
conocimiento, mediante la transformacion de la formacidn tradicional del profesorado de formacion vial, hacia un
proceso educativo integral basado en valores contemporaneos de movilidad segura y sostenible.
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Método

Se aplicé un disefo cuasiexperimental pretest-postest, propio de la metodologia cuantitativa. Se utilizé la prueba t
para muestras relacionadas con el fin de determinar si los valores obtenidos antes del curso de formacidn diferian
significativamente de los alcanzados tras finalizar el curso. La conveniencia y pertinencia del disefio se debié a las
circunstancias del curso formativo inicial para la acreditacion del profesorado de formacién vial.

El muestreo aplicado fue intencional no probabilistico (Anabel Betsy, 2018; Garcia, 2017; Hernandez Sampieri et
al., 2010), sin grupo de control, lo que implicé la participacidn de todo el alumnado (47 aspirantes), sometiéndose
al cuestionario de evaluacion a la predisposicidon a la ensefianza de la conduccion segura al inicio y al final de la
intervencidn. No hubo exclusiones, y la ausencia de un grupo de control se debid a la obligatoriedad de la formacién
y al compromiso ético de garantizar la igualdad de oportunidades. Las personas participantes estaban inscritas en
la convocatoria del SCT, habian superado fases previas de seleccién y asistieron a todas las clases presencialmente.

Instrumento

Se utilizo el cuestionario APRECONS para recolectar datos (Montané-Capdevila et al., 2021). Constaba de 51 items
distribuidos en una escala Likert de 4 opciones y media la predisposicion para ejercer la formacidn vial. El coeficiente
Alpha obtenido fue alto (a = 0,917), indicando una excelente consistencia interna. Las variables se concretaron en:

11-10 Practica de la conduccién segura

111-17 Anticipacién al riesgo

118-25 Motivacion a la ensefianza de la conduccién segura
126-30 Control del riesgo social

131-33 Alcohol y conduccidn

134-38 Compromiso con el riesgo cero

139-41 Trasmision de sentimientos

142-48 Conviccidn

149-51 Ensefiar a controlar la velocidad

Resultados

La puntuacién total obtenida en el cuestionario antes de la realizacion del curso tenia valores mas bajos (M =
178,64, DT = 10,99) que la puntuacidn después del curso (M = 184,36, DT = 11,75). La prueba t para muestras
dependientes (Véase Tabla 1) mostro que esta diferencia era estadisticamente significativa, t (47) = -3,214, p =
0,003. Esto significd que el curso para la obtencion del certificado de aptitud de profesorado de formacién vial
influyd positivamente en la predisposicién para la ensefianza de la conduccidn segura.

Tabla 1

Comparacion de medias antes y después del curso sobre las puntuaciones del cuestionario APRECONS. Prueba
t-Student para muestras relacionadas

Variables Puntuaciones medias Des’vlfa\cmn t gl p

tipica
. Pretest 178,64 10,99

Puntuacion total cuestionario -3,214 47 ,003
Postest 184,36 11.75
Pretest 32,82 3.64

Factor: Practica conduccion segura -2,883 47 ,007
Postest 34,67 3.46
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L . Pretest 22,70 2.60

Factor: anticipacion al riesgo -3,063 47 ,004
Postest 24,15 2.62
. iVacid A - Pretest 30,94 1.52

Factor: Motlvaf:!on ensefianza conduc 1,272 47 213
cion segura Postest 31,21 1.45
Pretest 16,21 2.29

Factor: control del riesgo social -2,418 47 ,021
Postest 17,03 1.99
» Pretest 11,18 0.95

Factor: alcohol y conduccion 1,955 47 ,059
Postest 10,91 1.28
. . Pretest 18,61 1.39

Factor: compromiso con el riesgo cero -,373 47 ,712
Postest 18,67 1.45
i Pretest 9,58 1.77

Factor: transmision de sentimientos -2,820 47 ,008
Postest 10,39 1.54
. Pretest 25,21 1.75

Factor: conviccidn -2,589 47 ,014
Postest 25,82 1.96
Pretest 11,39 0.90

Factor: ensefiar a controlar la velocidad -,702 47 ,488
Postest 11,52 0.71

Los resultados por factores indicaron que (Véase Tabla 1y Figura 2):

1. La puntuacidn en la practica de conduccidn segura aumenta significativamente después del curso de certificacion
de profesorado de formacién, pasando de M = 32,82 (DT = 3,64) a M = 34,67 (DT = 3,46), segun la prueba t para
muestras dependientes (t (47) =-2,883, p = 0,007). Esto indica una mejora sustancial en la habilidad de conduccién
segura de los participantes.

2. El factor de anticipacion al riesgo mostré diferencias significativas entre las mediciones inicial (M = 22,70, DT =
2,60) y final (M = 24,15, DT = 2,62). La prueba t para muestras relacionadas indicé una diferencia estadisticamente
significativa (t (47) = -3,063, p = 0,004), lo que sugiere que el curso mejord las habilidades de anticipacion al riesgo
en la conduccion.

3. La motivacién hacia la ensefianza de la conduccion segura mostré diferencias insignificantes antes (M = 30,94,
DT =1,52) y después (M = 31,21, DT = 1,45) del curso. La prueba t para muestras dependientes no fue significativa
(t(47)=-1,272, p = 0,213), manteniendo la hipdtesis nula.

4. El analisis del control del riesgo social evidencié mejoras significativas antes (M = 16,21, DT = 2,29) y después
(M =17,03, DT =1,99) del curso. La prueba t para muestras relacionadas mostré diferencias significativas (t (47) =
-2,418, p =0,021).

5. La comparacion del factor alcohol y conduccién antes y después del curso no mostré diferencias significativas,
manteniéndose la hipdtesis nula (M pretest = 11,18, DT = 0,95; M postest = 10,91, DT = 1,28).

6. La puntuacidn en el factor compromiso con el riesgo cero en la conduccién se mantuvo constante entre las dos
mediciones (M pre = 18,61, DT = 1,39; M pos = 18,67, DT = 1,45). La prueba t no mostro diferencias significativas,
manteniendo la hipétesis nula.

7. La comparacién de las puntuaciones antes y después del proceso formativo en el factor transmisidon de
sentimientos mostré mejoras significativas (M pretest = 9,58, DT = 1,77; M postest = 10,39, DT = 1,54). La prueba t
para muestras dependientes reveld diferencias significativas (t (47) = -2,820, p = 0,008).

8. Las competencias en el factor conviccidn aumentaron significativamente desde la evaluacion inicial (M =
25,21, DT = 1,75) hasta la final (M = 25,82, DT = 1,96). La prueba t para muestras relacionadas mostré diferencias
significativas (t (47) =-2,418, p = 0,014).

9. La puntuacidn en la ensefianza del control de la velocidad en la conduccién se mantuvo constante entre las dos
mediciones (M pre = 11,39, DT = 0,90; M pos = 11,52, DT = 0,71). La prueba t no mostro diferencias significativas,
manteniendo la hipétesis nula.
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Figura 2

Resultado por factores en valores relativos antes y después del curso sobre las puntuaciones del cuestionario
APRECONS. Prueba t-Student para muestras relacionadas

Discusion y conclusiones

Estudios recientes respaldan el modelo de cambio de actitudes aplicado al profesorado para la formacién de
preconductores o sensibilizacidn de personas infractoras hacia una movilidad segura (Sanchez, 2013; Tello-Sanchez,
2023), asi como en la implementacidn del curso de seguridad vial que se desarrolla en las autoescuelas de calidad
(Lépez, 2017). En este sentido, se suman los hallazgos del presente estudio, que respaldaron la efectividad del
modelo en el proceso formativo del profesorado de formacidn vial en el impacto positivo en la predisposicion a la
ensefianza en aspectos clave relacionados con la movilidad segura.

Las mejoras significativas en la practica de la conduccion segura, en la anticipacién al riesgo, en el control al riesgo
social en la conduccidn, en la transmisidn de sentimientos de seguridad y en la conviccidn en la movilidad segura
después de la formacidn, indicaron mejoras sustanciales en estos aspectos fundamentales para la ensefianza de
la movilidad segura. Al respecto del factor alcohol y conduccion también partié de valores muy altos, aunque
no mejord resultados, sin ser estas diferencias estadisticamente significativas. Por ultimo, factores como el
compromiso con el riesgo cero en la conduccidn, ensefiar a controlar la velocidad y la motivaciéon a la ensefianza,
mostraron mejoras, aun partiendo desde valores iniciales muy altos.

En consecuencia, el proceso formativo inicial que capacita al profesorado de formacién vial bajo el modelo de
cambio de actitudes ayuda a que se configuren como profesionales con predisposicidn a cambiar creencias, revisar
comportamientos y transmitir valores positivos hacia la conduccidn segura.

Impacto y transferencia

El estudio demuestra que la implementacién del modelo de cambio de actitudes en la formacion del profesorado
de educacién vial tiene un impacto positivo en su predisposiciéon hacia la movilidad segura. Estos resultados
sugieren que esta predisposicidn puede transferirse a sus estudiantes preconductores, contribuyendo asi a mejorar
la seguridad vial en las carreteras.
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