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Resumen

El estudio busca identificar Patrones de Aprendizaje en estudiantes de secundaria y bachillerato, y analizar su
relacidn con el estrés académico. Participaron 165 estudiantes de cuarto de ESO (N=135) y primero de Bachillerato
(N=74) de un instituto de Catalunya. Respondieron a los cuestionarios ILP, CEAU, R-CEA y A-CEA. Se identificaron el
patron dirigido al significado (MD), a la reproduccidn (RD), el pasivo idealista/motivacional (PI/PM) y el no dirigido
(UD). Respecto al estrés, se hallé que el MD correlaciona positivamente con las estrategias de afrontamiento, el P/
PM con varios factores estresores, las respuestas al estrés y las estrategias de afrontamiento. EI RD con la respuesta
de Alteracién del Suefio y las estrategias de Busqueda de Apoyo Social, Planificacion y Gestion de Recursos. El
UD correlaciona positivamente con los estresores y las respuestas, pero negativamente con las estrategias. La
investigacion permite identificar los estudiantes que tendran mayores dificultades en la transicion a estudios
superiores.
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Abstract

The study aims to identify Learning Patterns in secondary school and high school students, and to analyse their
relationship with academic stress. The participants were 165 students in the fourth year of secondary school
(N=135) and first year of high school (N=74) from a institute in Catalonia. They answered the ILP, CEAU, R-CEA and
A-CEA questionnaires. Meaning-directed (MD), reproduction-directed (RD), passive idealistic/motivational (PI/PM)
and undirected (UD) patterns were identified. With respect to stress, MD was found to correlate positively with
coping strategies, PI/PM with various stressors, stress responses and coping strategies. RD correlates positively
with Sleep Disturbance response and Social Support Seeking, Planning and Resource Management strategies. The
UD correlates positively with stressors and responses, but negatively with strategies. The research allows us to
identify students who will have greater difficulties in the transition to higher education.

Keywords: Learning patterns, academic stress, reactions to stress, coping strategies.

Introduccion

Los estudiantes modelan su forma de aprender y suelen adecuarlas a las exigencias que les presenta el contexto
académico. Asi, en el tltimo curso de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) deberian contar con ciertos procesos
de aprendizaje, que hasta el momento les hayan sido exitosos. Sin embargo, estas formas de aprender no siempre
se ajustan a las demandas de la nueva etapa académica, caracterizadas por una metodologia mas exigente. Esta
disonancia puede generar que el estudiante conciba ciertos estimulos académicos como amenazantes (estresores)
y experimente reacciones fisicas, conductuales y/o mentales (Kristensen et al., 2023; Vega-Martinez et al., 2023).
Por ello, necesitara activar estrategias de afrontamiento para gestionar el estrés académico. Debido a que no todos
lo consiguen, ha aumentado el volumen de estudiantes que abandona la ESO, multiplicdndose éste en el primer
curso de Bachillerato (Ministerio de Educacidn y Formacion Profesional (2021).

En este estudio, se analizan las formas de aprender partiendo del modelo de patrones de aprendizaje de Vermunt
(1998) y la relacién que éstos guardan con el estrés académico (factores estresores, reacciones y estrategias de
afrontamiento) en una muestra de estudiantes de cuarto de la ESO y de primero de bachillerato.
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Patrones de aprendizaje

El modelo de patrones de aprendizaje (Vermunt, 1998) integra factores epistemoldgicos (concepciones de
aprendizaje y orientacion motivacional) y un conjunto de acciones (estrategias de procesamiento y de regulacién).
Segun el desarrollo de cada uno de estos componentes, se configuran cuatro patrones prototipicos: dirigido al
significado (MD): concepcién del aprendizaje constructivo, motivado por interés personal, con estrategias de
autorregulacion y procesamiento profundo. El dirigido a la aplicacion (AD), considera el conocimiento como
una herramienta prdctica, con motivacidn vocacional, estrategias autorreguladas y externas, y procesamiento
concreto. El dirigido a la reproduccién (RD) considerar el conocimiento como bloques de informacién, motivado
por la obtencién de los certificados, estrategias de regulacién externa y procesamiento memoristico. Por ultimo,
el no dirigido (UD) con conocimiento como estimulos del docente, motivacién ambivalente, sin estrategias de
regulacién y un procesamiento escaso. Aunque en muestras de estudiantes iberoamericanos también se han
diferenciado los patrones pasivo idealista, que aglutina las subescalas de concepciones y el pasivo motivacional
que reune las orientaciones motivacionales, ambos sin estrategias (Vega-Martinez, 2022).

Estrés Académico

El estrés académico es generado por el desajuste en la interaccién entre el contexto académico, el alumnado
y el cuerpo docente (Jurado-Botina et al., 2021; Restrepo et al., 2020). En ese sentido, los estudiantes pueden
llegar a percibir ciertas situaciones como amenazantes, que refieren a los factores estresores (Kristensen et al.,
2023). Diversos autores generaron una reagrupacién que ofrece cuatro tipologias de estresores: obligaciones
académicas (OA) (sobrecarga, exdmenes, etc.), expediente y perspectivas de futuro (EPF) (plazos estipulados,
mantener o conseguir una beca, eleccidn de carrera, presion familiar, etc.), dificultades personales (DP) (conflictos
con compafieros, competitividad entre iguales, etc.), y la expresiéon y comunicacion de ideas propias (ECIP)
(presentacion de trabajos o informes, participacién, tutoria, etc.) (Garcia-Ros et al., 2012). Frente a estos, las
respuestas generadas se pueden manifestar como alteracion del suefio (AS), irascibilidad (IR), agotamiento fisico
(AF) y pensamientos negativos (PN). En esta situacion, se espera que el estudiante ponga en practica estrategias
de aforamiento, de las cuales se ha reconocido a tres como las mas efectivas: la revaluacion positiva (RVP), crear
un significado positivo nuevo acerca del problema; busqueda de apoyo social (ASOC), busqueda de informacién
y consejos, apoyo social y emocional. Y la planificacion y gestion de recursos personales (PGREC), que refiere a
analizar la situacidn problematica y disefiar planes de actuacidn (Cabanach et al., 2010).

Método

Se realizd un analisis centrado en las variables. Tanto para los patrones de aprendizaje como para el estrés
académico se realizaron los descriptivos de cada subescala y anadlisis de fiabilidad. Asi como un analisis factorial
exploratorio, a través del método de mdaxima verisimilitud y rotacién Oblimin. En este analisis se consideraron
los indicadores correspondientes: KMO, prueba de esfericidad de Bartlett, cargas factoriales superiores a .50, y
porcentaje de la varianza explicada.

Posteriormente, se aplicé la prueba t-student para muestras independientes para obtener los posibles cambios
de las variables entre ambos grupos de la muestra. Finalmente, se aplicd en correlacion Pearson para observar la
relacion entre los patrones de aprendizaje y el estrés académico.

Participantes

La muestra esta formada por 209 estudiantes de un instituto publico de Catalunya, 135 de 4to de ESO (65%) entre
los 14 y 16 afios de edad (X=15.1, DE=0.36) y 74 de 1ro de Bachiller (35%) (51% son mujeres y el 49% Hombres)
entre los 15 y 18 afios (X=16.1, DE=0.41).

Instrumentos

El Inventory of Learning Patterns (ILP) en su version espafola reducida y adaptada (Martinez-Fernandez y Garcia-
Orriols, 2017) que consta de 60 items. Tres subescalas indican altos niveles de consistencia interna (a >.70), dos
niveles adecuados (a >.60) y el resto indices ajustados (a >.50).
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Se aplicd el cuestionario de estrés académico en la Universidad (CEAU) de Garcia-Ross, et.al (2012) (21 items). El
R-CEA (Reacciones-Cuestionario Estrés Académico de Cabanach etal. (2008) con 22 items. Y el A-CEA (Afrontamiento-
Cuestionario Estrés Académico) de Cabanach et al. (2010) con 23 items. Todas las subescalas obtuvieron un alpha
de Cronbach elevado (a>.71).

Resultados

Se identificaron cuatro patrones de aprendizaje, el dirigido al significado (MD) (a=.73) con interés personal,
autorregulacién, procesamiento profundo y concreto. El pasivo idealista/motivacional (PI/PM) (a=.65) compuesto
por concepciones delaprendizaje (uso del conocimientoy docente como estimulo) y dos subescalas de orientaciones
motivacionales (autoevaluacidn y orientacion vocacional). El dirigido a la reproduccidn (RD) (a=.66) con incremento
del conocimiento como concepcidn, regulacién externa y estrategias de procesamiento superficial. El no dirigido
(UD) (a=.55) con falta de estrategias de regulacidén y una orientacion ambivalente.

En relacién a la evolucidn de los patrones de un curso a otro, la prueba t-student para muestras independientes
indica un solo cambio ascendente con tamafio de efecto pequefio en el patrén idealista/motivacional (ver Tabla 1).

Tabla 1
Evolucion de los patrones de aprendizaje entre 4to de la ESO y 1ro de bachillerato.

Patrones de 4to ESO 1ro Bachillerato t(207) d
Aprendizaje
(N=135) (N =74)
X (DE) X (DE)
MD 4.95 (.57) 5.07 (.51) -1.39 -.201
PI/PM 3.99 (.52) 4.12 (.44) -1.91* -.276
RD 3.29 (.60) 3.47 (.54) 2.22 -321
ub 3.37 (.67) 3.31(.79) 0.53 .076
Nota: * p<.05.

En cuanto al estrés académico, los factores se repiten tanto en 4to de la ESO como en 1ro de bachillerato, con
dominancia del factor estresor de expediente y perspectivas de futuro, el agotamiento fisico como reaccion y la
estrategia de afrontamiento de planificacion y gestion de recursos.

Respecto a la relacion entre las diferentes variables en 4to curso de la ESO, se identifica que el patrén dirigido al
significado (MD) correlaciona con todas las estrategias de afrontamiento (p< .001). El patrén PI/PM correlaciona
significativamente con nivel alto (p<.001) con EF, ASOCy PGRECy con un nivel medio (p<.01) con IRy RVP. Ademas,
se identifica correlaciones bajas (p <. 05) OA, AF y PN. El patrén RD correlaciona con un nivel de significacion alto
(p<. 001) con PGREC. Con un nivel medio (p<. 01) con EF. Asi como, correlacidn baja (p< .05) con OA, AS y ASOC.
Finalmente, el no dirigido (UD), correlaciona con un nivel alto (p <. 001) con los factores estresores de OA, EF, DF,
con todas las reacciones ante el estrés y, negativamente, con las estrategias de afrontamiento (ASOC y PGREC) (ver
Anexo 1).

Discusion y conclusiones

El estudio identifica una estructura de cuatro patrones similares al modelo de Vermunt (1998). Sin embargo, y en
consonancia con otros autores el patrén dirigido a la aplicacion no se identifica, sino que emerge un patrén pasivo
idealista/pasivo motivacional centrado en las concepciones y motivaciones del aprendizaje (Garcia Ravida, 2017;
Martinez-Fernandez & Garcia Ravida, 2012; Rocha & Ventura, 2011; Vermunt & Verloop, 2000).

Con relacidn a los patrones y el estrés académico se identifica que estudiantes con estrategias de autorregulacion
(MD) son capaces de activar estrategias de afrontamiento que les alejan del estrés académico (Vega-Martinez,
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2022). Mientras que aquellos que carecen de regulacién (UD) manifestaran un mayor estrés, reacciones en todos
los sentidos y mayores dificultades en la adaptacién a estudios superiores (Vega-Martinez et al., 2023b; Vermunt,
1998). No obstante, estudiantes con regulacion externa (RD), a pesar de relacionarse con diversas reacciones ante
el estrés (Vega-Martinez et al., 2023) son capaces de poner en practica estrategias de planificacién; posiblemente
disefadas por un tercero, ya que también se relacionan con la estrategia de busqueda de apoyo. En contraposicion
a lo esperado, el patrén PI/PM que cuenta con creencias y motivaciones, pero sin estrategias de regulacion, se
relaciona con todas las estrategias de afrontamiento.

Impacto y transferencia

En suma, la identificacidon de los patrones de aprendizaje en los periodos de transicion permite identificar los
procesos de aprendizaje de los estudiantes y disefiar acciones formativas, tutorias o programas de gestion para
aquellos con tendencia al abandono (UD). De modo que puedan modificar su forma de aprender, asi como
desarrollar estrategias de afrontamiento que proporcionen una mejor adaptacién en los estudios superiores.
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Anexo 1

Matriz de correlaciones entre los Patrones de Aprendizaje y los diversos factores estresantes, respuestas y
estrategias de afrontamiento.

mMD | Pi/PM | RD uD OA EF DP EP AS IR AF PN RVP | ASOC | PGREC
MD
pipm | .313%%x [
RD | .478** | .401%%x | -
) .152% | 082 -.038
OA 015 176% | .177% | .255%%*
EF 078 | .244%** | 220%* | .204%% | 527%xx
op .062 118 070 | .229%** | .470%** | .368%** | -
EP -.134 -021 .033 .189%% | .370%** | 35g%x* | 326%% | ..
AS .006 048 | .137% | .278%% | 516%** | .496%** | 403+ | .323%x*
IR 056 | .191%* | 128 | .243%*x | .498*** | .525%xx | go3%xx | 245%%x | 733%xx
AF 042 | .173* 073 | .304%%* | 571%%x | 525%x | 277%%x | 35wk | g77eex | g63*xx | ..
PN 019 | .161* 092 | .420%** | -548** | .614%** | .409** | .354%** | .730%** | .683*** | .679%** | -
RVP | .324%** | 223%* | 045 -152*% | -182%* | -168* | -072 |-171% -127 | -145% | -114 |-160%| -
ASOC | .334%*x | 275%%* | .172% | -266*** | .046 -.033 115 -115 .071 .056 -012 | -007 | .436%%* |
PGREC | .434»** | .339%xx | .284%*x | _240%** | -011 .045 023 | -161* | 006 -007 | -041 | -054 | .708*** | .5g82%xx | ..

Anotacion. *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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