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1

«Hablan los nifios y ninas:
el bienestar de la infancia en
Barcelona tras la pandemian»

MARI COROMINAS PEREZ
Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona (Institut Metropoli),
mjcorominas@institutinfancia.cat

1. Introduccion
1.1. El equipo

«Hablan los ninos y ninas» en Barcelona es un programa muni-
cipal de investigacion y participacién infantil promovido por el
Ayuntamiento de Barcelona y desarrollado por el Instituto In-
fancia y Adolescencia de Barcelona: una unidad de trabajo auto-
noma promovida por el Ayuntamiento de Barcelona dentro del
Instituto Metrépoli. Su equipo de trabajo esta integrado por Laia
Pineda (directora del Instituto Infancia; quien fue coordinadora
de la primera edicion), Mari Corominas (coordinadora de inves-
tigacion; investigadora predoctoral de la primera edicién), Emma
Cortés (coordinadora de participacién), Laia Curcoll (respon-
sable de comunicacién); y Maria Truno (directora de la primera
edicién del programa). El programa cuenta con la colaboracién
del Consorcio de Educacién de Barcelona y el asesoramiento el
Equipo de investigacion en infancia, adolescencia, derechos de
la nifiez y su calidad de vida, de la Universidad de Girona. Tam-
bién con un Grupo Motor conformado por unas 20 personas de
diferentes espacios municipales. Los trabajos de campo de la en-
cuesta y los talleres han sido realizados por GESOP (Gabinete de
Estudios Sociales y Opinion Publica) y Xarxa Consultors, respec-
tivamente.
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1.2. Con perspectiva de derechos

Conocer el bienestar subjetivo de la infancia tiene un interés su-
perior porque todos los nifos y ninas tienen derecho a ser ade-
cuadamente escuchados sin ningin tipo de discriminacion para
garantizar, al maximo, su desarrollo personal y social cuando se
tomen decisiones que les afecten en algin aspecto de sus vidas
(Convention on the Rights of the Child, 1989). En el ambito so-
cial, las administraciones ptblicas deben facilitar que los nifios y
ninas sean escuchados, como colectivo, en las decisiones ciuda-
danas que les afecten; con procedimientos destinados a recoger
sus opiniones y que supongan una oportunidad de incorpora-
cién a la ciudadania activa (Llei dels drets i les oportunitats en la
infancia i 'adolescencia, 2010). Barcelona reafirma el derecho
de los nifos y nifas a participar en la construccién de la ciudad,
dentro del vector curricular en ciudadania democrdtica y cons-
ciencia global, por lo que Hablan los ninos y nifias en Barcelona
es una actuacion destacada del Plan de Infancia 2021-2030 de
Barcelona (y el plan anterior 2017-2020) para avanzar en el reto
de reforzar los canales y espacios para que los nifios y ninas sean
escuchados adecuadamente y participen en la toma de decisio-
nes (Ajuntament de Barcelona, 2021).

1.3. Para la comprension del bienestar de la infancia

Partiendo del marco conceptual de la investigacién internacional
Children’s Worlds, el bienestar subjetivo de la infancia es un concep-
to amplio que incluye las valoraciones emocionales y cognitivas
que los nifos y ninas hacen sobre sus vidas, las circunstancias
que les afectan y los contextos donde viven (Savahl, 2017). En
este sentido, no se deberia confundir la felicidad con el bienestar:
mientras que la felicidad es una sensacion efimera, el bienestar es
una percepcion subjetiva de base realista de las experiencias vita-
les, que pueden valorarse positivamente (Bueno, 2023). Los ni-
Nos y ninas no solo son sujetos que aprenden, sino personas que
construyen su identidad subjetivamente, a partir de sus experien-
cias de vida en un mundo complejo lleno de dilemas histéricos y
culturales (Gonzdlez Rey, 2019; Subero y Esteban-Guitart, 2023).
Asi pues, el bienestar subjetivo no tiene expresién ni mejora sin
considerar las circunstancias o contextos de las relaciones socia-
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les, es decir, los puntos de vista de los nifios y ninas interpelan su
entorno mds cercano y local (Atkinson et al., 2012).

1.4. Teniendo en cuenta los datos clave de
la infancia en la ciudad de Barcelona

También en la ciudad de Barcelona, uno de los colectivos que
mas negativamente vivié las medidas severas para combatir la co-
vid-19 fueron los nifios y ninas, especialmente los que se encon-
traban en situaciones de vulnerabilidad econémica: no solo por
la privacion material de la pobreza, sino por los efectos negativos
de las medidas en su salud integral, la convivencia familiar o sus
oportunidades educativas (Institut Infancia i Adolescéncia de Bar-
celona, 2021a; Savahl et al., 2022). En Barcelona viven unos
242.000 ninos y nifias de entre 0-17 afios (15 % de la poblacién).
De estos, 2 de cada 10 tienen origenes en el extranjero y el 2% al-
guna discapacidad. Sobre sus familias, 1 de cada 10 son monopa-
rentales y hay quienes viven en dos viviendas por la separacién de
padres/madres. También es destacable que 3 de cada 10 estan en
riesgo de pobreza, con mads privaciéon material en algunos distri-
tos de la ciudad, que también presentan peores resultados educa-
tivos. Ademads, 2 de cada 10 no hacen actividades extraescolares,
con mas desigualdad en barrios con situaciones de vulnerabilidad
economica (Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona, 2021b).

1.5. Objetivos del programa

Con el compromiso de realizar investigacion ética con nifos y
ninas (UNICEF Office of Research-Innocenti et al., 2022), el ob-
jetivo principal del programa Hablan los nifios y ninas en Barce-
lona es generar conocimiento sobre el bienestar de la infancia
vinculado a la agenda ptblica para contribuir a mejorar politicas
locales y enriquecer debates sociales. Como en la primera edicion
(2016-2020), la segunda (2021-2025) empieza con la Encuesta de
Bienestar Subjetivo de la Infancia en Barcelona (EBSIB) con el obje-
tivo de conocer el bienestar de la infancia desde sus puntos de
vista y sigue con los talleres participativos de cointerpretaciéon
de los resultados para recoger sus propuestas de mejora para la
Agenda de los ninos y ninas. A pesar de no ser el foco de este ca-
pitulo, el programa acaba con el Grupo Altavoz de nifos y ninas,
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a través del cual nifios y ninas abren didlogos con la comunidad
educativa y agentes politicos o sociales de la ciudad para avanzar
en sus propuestas de mejora (Ajuntament de Barcelona, 2023).

2. Metodologia

2.1. Contextos y participantes

Hablan los nifios y nifias en Barcelona es un programa periédico y
con un enfoque inclusivo. La encuesta de la primera edicion en
2017 fue contestada por 3971 nifios y nifios que tenfan entre 10y
11 anos (que cursaban 5.° y 6.° de educacién primaria). Su selec-
cién a través de las escuelas fue aleatoria con una estratificacion
principal por distritos educativos, titularidad y complejidad del
centro. En 2021, la encuesta de la segunda edicién fue contestada
por 5.364 ninos y ninas de 8-11 anos (3.°-6.° primaria). Se habian
introducido tres mejoras principales de representatividad: una
muestra exploratoria de ninos y nifias de 8 y 9 anos (3.° y 4.° de
primaria), un cuestionario ajustado (mas corto con las preguntas
clave para los ninos y nifias que pudieran tener dificultades espe-
ciales) y la posibilidad de que las escuelas se sumaran al programa
voluntariamente (no forman parte del andlisis principal, sino que
se pueden comparar sus resultados con la muestra principal) (Ins-
titut Infancia i Adolescencia de Barcelona, 2019, 2022a).

En los talleres participativos (segunda fase del programa) parti-
ciparon aproximadamente 2.000 nifios y nifnias en ambas edicio-
nes. En la primera edicion (2018), como los talleres tenian el ob-
jetivo de retorno de los resultados a los nifios y nifas, se hicieron
talleres practicamente a todas las escuelas del programa. Junto al
retorno, los nifos y ninas cointerpretaban los resultados de la en-
cuesta y formulaban propuestas de mejora para el bienestar de la
infancia. En 2021 (segunda edicion) se introdujeron dos mejoras
importantes de retorno de los resultados de la encuesta: un infor-
me tGnicamente con sus resultados clave para las escuelas y una
infografia global para los nifos y nifias. Estas mejoras permitieron
que los talleres participativos de 2022-2023 se llevaran a cabo tni-
camente con una muestra cualitativa de ninos y ninas, con cuotas
principalmente por contexto de vulnerabilidad social del centro y
curso (Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona, 2022b).
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2.2. Contenidos y procedimientos

Hablan los nifios y nifias en Barcelona parte del marco concep-
tual de Children’s Worlds y, por ello, en la primera edicion prin-
cipalmente se aplico su cuestionario, mientras que en la segun-
da se construy6 un cuestionario con un bloque troncal similar
(incluyendo parte de su nuevo bloque sobre la vivencia de la
covid-19) y se complement6 con referentes de otras investigacio-
nes o encuestas, como el International Civic and Citizenship Educa-
tion Study, la Encuesta Factores de Riesgo a la Escuela Secundaria
(encuesta municipal que contestan los adolescentes en Barcelo-
na) o los indicadores estratégicos para una ciudad amiga de la
infancia de Tim Gill. Como resultado, se introdujo una mejora
importante a nivel de contenidos. Aparte del bloque trocal, ha-
bia tres médulos especificos que contesté una parte representati-
va de la muestra: sobre expectativas personales y preocupaciones
sociales; sobre relaciones con violencias en la escuela; o sobre la
vida en la ciudad (con relacién al juego y la movilidad) y el uso
de pantallas e internet (tabla 1). Estas mejoras vinieron funda-
mentadas por las valoraciones de los nifios y ninas en la encues-
ta de 2017, asi como la oportunidad de profundizar en temas
vinculados a la agenda publica de la ciudad (Institut Infancia i
Adolescencia de Barcelona, 2022d).

Tabla 1. Estructura principal de la EBSIB 2021

EBSIB 2021

BLOQUE TRONCAL: 1. Sobre ti; 2. Sobre tu familia y las personas que viven contigo; 3. Sobre la
casa donde vives; 4. Sobre tu escuela; 5. Sobre tus amistades; 6. Sobre el barrio 0 zona donde
vives; 7. Sobre cdmo usas tu tiempo; 8. Sobre cdmo te sientes; 9. Sobre como has vivido la co-
vid-19.

MODULOS ESPECIFICOS: 1. Sobre cémo te ves en el futuro; 2. Sobre tus relaciones con los otros;
3.1. Sobre tu vida en la ciudad; 3.2. Sobre el uso de internet y pantallas.

En los talleres participativos de la segunda edicién, los ninos
y nifas cointerpretaron los resultados de la encuesta para la revi-
sion y actualizacion de la Agenda de los nifos y ninas de la pri-
mera edicién, ademads de priorizar las demandas ya identificadas
en la primera edicién, que se relacionan con cada uno de los te-
mas tratados (hay seis temas nuevos derivados de los nuevos
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contenidos del cuestionario) (tabla 2) (Institut Infancia i Ado-
lescéncia de Barcelona, 2018).

Tabla 2. Estructura de los talleres participativos 2022-2023

Talleres participativos 2022-23

T1. Bienestar global (Nuevo); T2. Seguridad; T3. Vida con la familia; T4. Cuerpo y salud.

T5. Tiempo libre; T6. Pantallas e internet (Nuevo).

T7. Bullying; T8. Amistades y soledad (Nuevo).

T9. Vida en el barrio; T10. Juego al aire libre (Nuevo); T11. Vida en la ciudad (Nuevo).

T12. Autonomia; T13. Escucha adulta.

T14. Vida escolar.

T15. Bienestar material; T16. Perspectivas de futuro (Nuevo).

3. Resultados y conclusiones

Los nifos y nifas de la ciudad de Barcelona estan menos
satisfechos con sus vidas que antes de la pandemia

Los nifios y nifias de 10 y 11 anos de la ciudad de Barcelona es-
tan menos satisfechos con sus vidas que antes de la pandemia:
pasan de una media de 9,0 sobre 10 (afio 2017) a 8,7 (ano
2021) (figura 1). Ademas, se pone de relieve que la satisfaccion
con la vida estd negativamente condicionada por hacerse mayor,
ser nifa y crecer en contextos socioeconomicamente desfavoreci-
dos (Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona, 2022c).

La disminucion de la satisfaccion con la vida puede relacio-
narse con el hecho de que algunas de las experiencias mas rele-
vantes para que los ninos y nifias se muestren mas satisfechos
con la vida se vieron limitadas durante la pandemia, como pasar
tiempo de calidad con la familia y las amistades o hacer cosas
divertidas al aire libre y en la naturaleza. Ademas, en otono de
2021 (momento encuesta), los niflos y nifias todavia manifesta-
ban preocupaciones importantes relacionadas con la pandemia,
en especial por la posible infeccion de las personas de su entor-
no y la economia familiar (Institut Infancia i Adolescencia de
Barcelona, 2022c).
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Figura 1. Satisfaccion global con la vida (10-11 afios). EBSIB 2017-2021

No evaldan todos los aspectos de sus vidas por igual, sino
que muestran cudles son las mejoras necesarias desde sus
perspectivas

En primer lugar, de los 15 aspectos de la vida valorados desde
2017 (figura 2), cabe destacar que los peor valorados de forma
transversal (menos del 65 % de nifos y nifilas de 10 y 11 afos
completamente satisfechos) son la cantidad y el uso del tiempo
libre, los companeros/as de clase (empeoramiento con relacion
al 2017), la vida en el barrio (idem), la autonomia personal (a
pesar de mejorar con relaciéon al 2017) y la escucha adulta. En
referencia a estos aspectos, uno de los hallazgos principales de la
primera edicién del programa ya fue que el tiempo libre es un
elemento clave (junto a la autoestima y la salud) para que los
ninos y ninas se sientan bien. También que, para sentirse satisfe-
chos con su barrio y la ciudad, hacen falta espacios de juego
donde se puedan encontrar con otros nifos y ninas, buenas rela-
ciones con sus vecinos y vecinas, asi como barrios limpios y se-
guros donde desplazarse con autonomia (Institut Infancia i Ado-
lescencia de Barcelona, 2019, 2022¢)

En segundo lugar, conviene destacar cuales son los aspectos
con menos del 80% de ninos y ninas completamente satisfe-
chos, ya que seguramente presentan cuestiones particulares que
les molestan o preocupan. Estos aspectos son la vida escolar (a
pesar de mejorar con relacion al 2017), la seguridad personal
(especialmente relevante para su bienestar), el propio cuerpo
(idem), los aprendizajes escolares, la vivienda y las amistades.
Uno de los hallazgos de la primera edicién fue constatar que el
bienestar de los ninos y nifias en el ambito escolar no se vincula
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Unicamente los aprendizajes, sino que son primordiales las rela-
ciones con los companeros/as, las amistades y los docentes,
aparte de sentirse seguros en la escuela. Ademads, complementa-
riamente a la seguridad personal, en la primera edici6n se identi-
ficaba la autoestima como elemento clave para sentirse bien
(junto a la salud y el tiempo libre).

En tercer y dltimo lugar, es necesario remarcar que en ningu-
no de los aspectos mejor valorados (mas del 80 % completamen-
te satisfechos) se llega al 100% de completamente satisfechos y,
sobre todo, que los ninos y ninas poco o nada satisfechos pue-
den estar viviendo problemas importantes para ellos. Estos am-
bitos son el bienestar material, la vida con la familia (especial-
mente relevante para su bienestar) y la salud. Cabe también des-
tacar un hallazgo de la primera edicion: los tres elementos clave
para que los ninos y nifas se muestren satisfechos con su ambito
familiar son el acompanamiento y la escucha adulta, el tiempo
en familia y su autonomia. Ademads, la salud también se identifi-
caba como un elemento clave para sentirse bien (junto a la auto-
estima y el tiempo libre).

La Agenda de los nifios y nifias: sus demandas con sus
propuestas revisadas y actualizadas para mejorar su
bienestar

Después de la encuesta y los talleres de la segunda edicion, se
present6 la Agenda de los nifios y nifias (2.2 edicién) al Ayunta-
miento de Barcelona en noviembre de 2023. Lo hizo el Altavoz
de niflos y nifias, un grupo con el encargo de abrir didlogos con
la comunidad educativa, asi como agentes politicos y sociales de
la ciudad para avanzar en sus demandas de mejora del bienestar
de la infancia. Teniendo en cuenta su vivencia de la pandemia, la
Agenda de los nifios y ninas (2.2 edicién) parte de la disminu-
cién de la satisfaccion global con la vida de la infancia en Barce-
lona, asi como de los aspectos que valoran como mas relevantes
para su bienestar como oportunidad de mejora. Sus perspectivas
y puntos de vista se tendran adecuadamente en cuenta junto con
sus condiciones de vida en un sentido amplio: cémo son como
colectivo y cémo les afecta la desigualdad social (Institut Infan-
cia i Adolescencia de Barcelona, 2018, 2023).
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m % Nada m% Poco % Bastante % Mucho

Cantidad tiempo libre 20,075+ 125 306 49,3
Compafieros/as 10,7 (2,8 + 7,9l 34,5 54,8
Vida en el barrio 12640+l 320 55,3
Uso del tiempo 9622+74) 1 317 58,6
Autonomia 11,444+70 [ 287 59,9
Escucha adulta 10334+69)l 295 60,1
Vida escolar 87(26+61l 259 65,4
seguridad 10535+ 70 211 68,3
Cuerpo 10,7 (5,0 +5,7) - 17,3 72,0
Aprendizajes escolares 53(1,4+3,9) . 19,1 75,7
Vivienda 53(18+35) [ 17,0 77,7
Amistades 50(18+3.2) ] 152 79,8
Bienestar material 42(1,3+29) . 13,5 82,3
Vida con la familia 4,8(1,2+3,6) l11,0 84,2
salud 3,5(0,9+2,6) [l11,2 85,3

Figura 2. Satisfaccion por aspectos de vida (10-11 afios). EBSIB 2021
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