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1. INTRODUCCIÓ

El vídeo anàlisis és una eina qualitativa poderosa per a la recerca en l’àmbit educatiu, 
la qual ofereix oportunitats úniques per avaluar competències i promoure la reflexió 
pedagògica. En aquest capítol explorarem el potencial del vídeo anàlisis, les seves aplicacions 
i els enfocaments metodològics, així com també les seves limitacions; tot en base a la 
bibliografia publicada sobre la temàtica. Finalment, s’oferirà una proposta metodològica per 
a l’ús del vídeo anàlisis en la recerca qualitativa en l’àmbit educatiu. 

2. EL VÍDEO ANÀLISIS COM A EINA METODOLÒGICA QUALITATIVA

2.1. Fonaments del vídeo anàlisis en la investigació

2.1.1. Definició de vídeo anàlisis

El vídeo anàlisis fa referència a l’examen sistemàtic de gravacions audiovisuals per tal 
de comprendre i interpretar diferents fenòmens. En el cas que ens pertoca, implica l’ús de 
dades de vídeo per analitzar l’exercici de la pràctica educativa, les interaccions entre alumnat, 
la dinàmica d’aula... o més concretament el desplegament de la Competència Digital Docent 
(CDD), proporcionant una visió completa, rica i contextual dels processos d’ensenyament-
aprenentatge.  

Com es pot comprovar al llarg d’aquest capítol, el vídeo anàlisi és una metodologia 
qualitativa freqüentment utilitzada en l’àmbit educatiu i amb un interès creixent i actual. En 
son prova les diferents meta-anàlisis recents que engloben centenars de publicacions al 
respecte. Aquest ús es fonamenta en els resultats positius del vídeo anàlisis en la formació 
inicial docent i en els beneficis com a metodologia qualitativa, tot i que també cal tenir en 
compte les seves limitacions. 

Entre les principals potencialitats del vídeo anàlisis destaquem la seva capacitat per 
capturar interaccions i comportaments complexos que difícilment es podrien analitzar 
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mitjançant altres mètodes. Un altre punt fort és la seva versatilitat: es pot fer servir per 
avaluar les competències professionals mitjançant la identificació d’estratègies 
d’ensenyament específiques, la reflexió sobre la pràctica o el feedback basat en l’evidència 
(Hinojosa et al., 2024; Sert et al., 2024). A nivell metodològic, es destaquen com a beneficis 
la possibilitat de revisions múltiples, l’anàlisi detallada, les perspectives simultànies i la 
discussió col·laborativa de les dades (Blikstad-Balas, 2019). 

2.1.2. Bases del vídeo anàlisi com a metodologia en investigació qualitativa 

L’eficàcia del vídeo anàlisis com a eina de recerca qualitativa es pot veure influenciada 
per l’enfocament metodològic utilitzat. D’aquesta manera, es destaca la importància 
d’utilitzar mètodes sistemàtics i rigorosos per analitzar les dades dels enregistraments en 
vídeo. En destaquem alguns: 

El mètode d’anàlisi visual-verbal de vídeo (VVVA, per les sigles en anglès) concreta un 
procediment de sis passes integrant la teoria multimodal i la teoria fonamentada. Aquest 
mètode implica examinar les característiques generals del vídeo, les característiques 
multimodals, les característiques visuals i les característiques de contingut i composició. Tot 
plegat proporciona un enfocament sistemàtic per codificar i interpretar dades de vídeo amb 
la finalitat d’identificar patrons i relacions entre les dades (Fazeli et al., 2022). 

En segon lloc, el mètode d’anàlisi cronològic discursiu (DTA, per les sigles en anglès) 
combina l’anàlisi de converses i l’etnografia interactiva per rastrejar les interaccions al llarg 
del temps, per exemple, per estudiar els canvis en les pràctiques docents (Sert et al., 2024). 

En tercer lloc, podríem definir un tercer mètode més general basat en l’etiquetatge de 
moments o fragments. En aquest cas, primer s’identifiquen les etiquetes, que podrien ser 
conductes específiques o indicadors d’una variable o competència i posteriorment es va 
etiquetant el vídeo vinculant les etiquetes amb moments o fragments específics. Hi ha 
programari específic per sistematitzar aquest procediment (anomenades eines de vídeo 
etiquetatge o vídeo-tagging tools) com es detalla a l’apartat 2.2.2. 

Finalment, destaquem la proposta de Lebak (2024) que publica amb el títol Video-
Based Action Research: A Guide to Incorporatin Video Analysis Into Reflective Practice 
for Teacher Development que, com el indica el nom, concreta com utilitzar el vídeo anàlisi 
en el model d’investigació-acció per a la reflexió sobre les pràctiques educatives i per a la 
millora de les competències professionals docents. 

2.2. Aplicacions del vídeo anàlisis a l’avaluació de competències. 

2.2.1. Camps i exemples d’utilització 

El vídeo anàlisis s’ha utilitzat sovint en programes de formació per facilitar als docents 
el desenvolupament de competències professionals. En analitzar les gravacions de la pròpia 
pràctica, els docents poden identificar els punts forts i febles, els aspectes de millora o 
l’impacte de les seves accions en l’alumnat i en la dinàmica de l’aula. S’ha demostrat que la 
reflexió basada en vídeos pot conduir a millores significatives en les habilitats dels docents 
en formació, per exemple, en la gestió d’incidents crítics (Monereo, 2010), la reducció 
d’avaluacions negatives (Sert et al., 2024), la comprensió de les pràctiques inclusives 
(Migliarini et al., 2019a), la millora de l’ensenyament de les ciències (Peguera-Carré, 2023), 
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el foment de discussions productives en el desenvolupament professional docent (Borko et 
al, 2008) o per al coneixement metaestratègic dels docents en formació (Michalsky, 2021).  

De la mateixa manera que s’utilitza en la formació, també s’ha utilitzat per a l’avaluació 
de docents. Martínez i Cebrián (2018) fan ús del vídeo anàlisis per a l’avaluació de docents 
de secundària en formació (Màster universitari de formació de professorat) concretament, 
per al període de pràctiques. Destaquen la utilitat del vídeo per a l’exemplificació 
metodològica, la discussió, l’argumentació i la interiorització de models teòrics i pràctics, 
tant des de la perspectiva de la recerca com del desenvolupament de les competències 
professionals docent. També per al període de pràctiques, Körkkö et al. (2019) utilitzen el 
vídeo anàlisi per a que docents en formació i els seus supervisors analitzin la intervenció 
pràctica. Tanmateix, l’estudi posa de manifest que els vídeos per si sols no són suficients per 
a l’avaluació, tot i que sí son útils per a guiar la reflexió basada en vídeo. Seguint en l’àmbit 
universitari, O’Keeffe et al. (2020) conclouen que el vídeo anàlisis serveix tant per a 
l’avaluació formativa com també com a eina d’aprenentatge per a la docència universitària. 

També s’ha utilitzat amb resultats positius en el feedback docent entre iguals per a la 
millora de les competències professionals (i.e. Baran et al, 2023; Flores et al., 2025; Hinojosa 
et al., 2024). També es pot utilitzar el vídeo anàlisis per avaluar la interacció i dinàmica d’aula 
i l’aprenentatge i compromís de l’alumnat. Gràcies a les gravacions d’aula, els docents poden 
identificar patrons en la conducta de l’alumnat vinculades a la participació, la col·laboració 
o la implicació (Boufahja et al., 2024).

A continuació sintetitzem algunes meta-anàlisis recents vinculades amb el vídeo 
anàlisis com a metodologia qualitativa en l’àmbit de l’educació: 

Migliarini et al. (2019b) es focalitzen en l’ús del vídeo anàlisis en contextos d’educació 
i cura de la primera infància a Europa. A les conclusions destaquen la rellevància del vídeo 
anàlisis per al desenvolupament professional i el creixement col·laboratiu dels professionals. 

Meline et al., (2022), per la seva banda, es centren en estudis amb disseny de cas únic, 
entre 2010 i 2020, que utilitzen el vídeo anàlisis per a la millora de la pràctica docent. Els 
seus resultats avalen el vídeo anàlisis com una pràctica prometedora en la formació docent. 

En una altra revisió de la literatura, Hinojosa et al., (2024) realitzen una revisió 
sistemàtica en diverses bases de dades amb publicacions del 2004 fins al 2024 per explorar 
els usos i l’impacte de les gravacions audiovisuals al pràcticum de la formació de docents 
d’educació física. Conclouen que el vídeo anàlisis s’ha utilitzat amb diverses finalitats 
incloent l’autoavaluació de l’alumnat, el feedback per part de companys i tutors i com a eina 
per a la reflexió pedagògica i la millora contínua. També es demostra un impacte positiu en 
el desenvolupament de competències pedagògiques.  

2.2.2. Eines digitals 

El vídeo anàlisis es pot dur a terme amb algunes de les eines més comuns en recerca 
qualitativa com NVivo o ATLAS.ti, especialment per a l’anàlisi textual o audiovisual general. 
En aquesta línia, també trobem Dedoose, que combina l’anàlisi qualitativa i quantitativa. 

Per a la codificació conductual sistemàtica, a part dels anteriors, també podem utilitzar 
The Observer XT o BORIS. El primer és més utilitzat en psicologia per a l’anàlisi de patrons 
conductuals. El segon (Behavioral Observation Research Interactive Software) és Open 
Source i permet registrar i codificar esdeveniments conductuals amb codis personalitzats. 
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Un altre programa que permet la codificació d’esdeveniments de qualsevol tipus mitjançant 
marcadors personalitzats és VitAG. 

En l’àmbit educatiu destaca Studiocode (Vosaic), que posa èmfasi en el feedback 
formatiu i la millora de la pràctica professional a partir del vídeo, així com CoAnnotation, 
freqüentment utilitzat en la recerca educativa, i el principal benefici del qual és que permet 
crear anotacions col·laboratives al vídeo. 

Per últim, cada vegada podem trobar més eines d’intel·ligència artificial (IA) que 
faciliten o complementen el procediment de vídeo anàlisis, identificant patrons i tendències 
que poden no ser evidents mitjançant l’anàlisi manual, i millorant l’eficiència i precisió de 
l’anàlisis (Fazeli et al., 2022). Alguns exemples d’eines basades en IA que permeten analitzar 
vídeo son Google AI Studio, MaxAI, ScreenApp, etc. També eines tradicionals d’anàlisi 
qualitativa com ATLAS.ti estan incorporant la IA per facilitar i automatitzar els 
procediments. 

3.  PROPOSTA METODOLÒGICA PER A L’ÚS DEL VÍDEO ANÀLISIS EN 
L’AVALUACIÓ DE LA CDD 

3.1 Avantatges i inconvenients de l’ús del vídeo anàlisis 

3.1.1. Potencialitat del vídeo anàlisis  

El vídeo anàlisi s'ha consolidat com una eina molt útil en la formació inicial de docents, 
permetent una connexió efectiva entre la teoria i la pràctica. Són diverses les seves 
repercussions en la millora de l'acció docent.  

L'ús de vídeos permet centrar-se en aspectes clau del procés d'ensenyament, com la 
interacció docent-estudiant i la gestió de l'aula. Podem destacar com Grant i Kline (2010) 
ens assenyalen que l'anàlisi de sessions de classe mitjançant el vídeo anàlisi pot influir 
positivament en la forma en la qual el docents aborden la seva tasca, i fins i tot desenvolupin 
una consciència més profunda de la seva pràctica (Qian et. al., 2023).  

Així, Tripp i Rich (2011) assenyalen que aquesta eina ajuda els docents a avaluar el seu 
ensenyament de manera més efectiva, és a dir, promovent una reflexió més profunda sobre 
la seva acció docent a partir dels aspectes en els quals tenen millor acompliment i en els 
quals es podria millorar.  

La connexió de la teoria amb la pràctica és un altre dels aspectes que es veu potenciat, 
tal com Santagata i Guarino (2010) ens aporten. A més, Masats et al. (2011) ja aborden la 
qüestió de l'ús de la tecnologia en la formació del futur docent i com aquest ús repercuteix 
positivament en què aquesta la incorpori en el seu exercici professional. Aquests autors ja 
ens proposen l'ús de vídeos per a desenvolupar tant habilitats docents com competències 
digitals. 

3.1.2. Consideracions a tenir en compte 

A l'hora de plantejar-se la utilització del vídeo anàlisi en la nostra tasca docent, algunes 
de les qüestions que ens podem plantejar prèviament són:  
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Partint de la idea que amb aquesta eina es contribueix a potenciar l'autoregulació 
en l'aprenentatge, tal com ens suggereixen Ellison i Tang (2025) és aconsellable plantejar 
activitats on els estudiants estableixin els seus propis objectius abans de veure el vídeo 
per a posteriorment fer les seves anotacions o comentaris i finalment reflexionin sobre 
l'observat.  

A més, aquestes activitats haurien d'estar el més estructurades possibles per a 
facilitar la seva posterior anàlisi i avaluació mitjançant algun tipus rúbrica. En aquest 
sentit apunten Riordan et al. (2024) partint del Marc d'Anàlisi Pedagògica (Riordan et 
al. 2021), aquest pot ajudar a desentranyar interaccions complexes a l'aula ja que permet 
codificar elements com a context, actors o seqüència temporal.  

Juntament amb aquestes activitats, Forsythe et al. (2021) ens indiquen la 
conveniència d'utilitzar instruments o aplicacions que permetin als alumnes recollir 
informació, marcar dades o moments en el vídeo, comentar-los, etc., perquè aquests 
puguin identificar i valorar aspectes claus del seu treball, la qual cosa posa en marxa 
processos de metacognició que impactaran positivament en els resultats obtinguts.  

Caldria posar especial atenció a intentar promoure la interacció entre els alumnes i 
el desenvolupament de processos de retroalimentació entre ells. En aquest sentit, Prilop 
et al. (2025) posen de manifest que una retroalimentació concisa i elaborada pot influir 
en els resultats cognitius, metacognitius i motivacionals.  

La seva utilització pot ser molt útil per a desenvolupar processos d'anàlisi crítica 
de la realitat i el context en el qual es troba l'estudiant. Així ho posen de manifest Sun i 
Es (2015) en el seu treball, en el qual el grup d'estudiants que va usar el vídeo anàlisi va 
realitzar propostes més centrades en els estudiants amb els quals estaven treballant 
gràcies al desenvolupament de processos d'anàlisi crítica de les accions d'aquests 
estudiants.  

Probablement, si podem combinar l'ús de vídeos dels propis estudiants amb l'ús 
de vídeos externs els resultats podrien ser més significatius, donada la relació emocional 
amb el contingut, tal com ens apunten Schlosser i Paetsch (2023) en posar de manifest 
l'associació entre la reflexió, l'autoeficàcia i l'emoció en les intervencions basades en 
vídeo en la formació docent.  

Cal ser conscients de la necessitat de recursos per a poder implementar aquestes 
eines de vídeo anàlisi. Així ho posen de manifest De-Torres et al. (2024) en proposar 
l'automatització del procés d'avaluació de la competència digital docent basant-se en el 
seguiment de mètriques obtingudes de la interacció del professorat amb un Sistema de 
Gestió de l'Aprenentatge (LMS).  

Considerar la dimensió ètica del treball realitzat amb l'ús del vídeo. Nassauer i 
Legewie (2022) ja ens alerten de la necessitat de disposar d'un consentiment informat 
per part de les persones que apareixen en el vídeo i de garantir l'anonimat i la seguretat 
i protecció del repositori en el qual està. 

Finalment, volem destacar la necessitat que els docents realitzin una formació 
específica per a posar en marxa propostes educatives que incloguin l'ús del vídeo anàlisi. 
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Tomczyk et al. (2023) ja van posar de manifest aquesta qüestió i van evidenciar la 
necessitat i els beneficis que comporta aquesta formació. 

3.2. Proposta metodològica 

3.2.1. Disseny i recollida de dades 

En aquesta primera fase us proposem diverses accions: 

 Establir un Marc de Referència de la Competència Digital Docent que ens 
permeti establir els components o dimensions a analitzar.  

 Identificar indicadors o categories observables (ex.: ús adequat d'eines 
digitals, comunicació en entorns digitals, gestió ètica de la informació, 
etc.).  

 Elaborar una rúbrica d'observació amb nivells d'acompliment i descriptors 
específics.  

 Tenir especial cura en la validació per judici d'experts (per exemple, altres 
docents de l'àrea) tant dels indicadors com de la rúbrica.  

 A continuació, realitzar una prova pilot de la rúbrica amb un petit 
fragment de vídeo, que ens permetrà valorar la idoneïtat de les categories 
d'observació.  

 Assegurar-nos que els vídeos recopilats per a les activitats d'anàlisis 
reuneixen les condicions necessàries, amb la qualitat i els continguts 
adequats. Per a això, ens haurem d'assegurar que aquests vídeos ens 
permeten observar clarament la interacció amb la tecnologia i els resultats 
obtinguts d'aquesta interacció.  

 Al mateix temps, seria convenient organitzar i classificar els vídeos en 
funció de les diferents dimensions o components de la competència digital 
i/o el tipus d'activitat a realitzar, de tal forma que ens faciliti la seva anàlisi 
d'una forma estructurada i sistematitzada.  

 Tenir recollits els documents del consentiment informat signats pels 
protagonistes dels vídeos, si és el cas. 

3.2.2. Codificació i anàlisi 

En aquesta segona fase tindrem l’objectiu d’identificar y codificar les evidències de la 
competència digital observades als vídeos. Per fer-ho: 

 Cal procurar l’aplicació de la rúbrica d’observació sobre fragments clau o 
parts que considerem significatives per a la finalitat de l’observació. Es pot 
fer amb programari d’anàlisi com ATLAS.ti, NVivo o fins i tot amb Excel. 
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 Es realitzarà la codificació de les diferents categories o unitats
d’observació o dimensions (comunicació, creació de contingut, resolució 
de problemes, etc.). 

 Cal registrar les anotacions qualitatives complementàries (comentaris,
dubtes, comportaments espontanis, etc.). 

3.2.3. Validació de resultats 

Per dur a terme aquesta fase, l’objectiu de la qual seria establir el nivell de competència 
digital de manera fiable, farem una avaluació i interpretació dels resultats. Per a això 
intentarem el següent: 

 Realitzar una anàlisi interavaluador que ens ajudi a verificar la fiabilitat dels
resultats obtinguts (Kappa de Cohen, si s’aplica entre dos o més observadors). 

 Agrupar els resultats per nivells de competència i dimensions.
 Comparar amb altres dades disponibles: autoavaluacions, treballs lliurats,

enquestes, etc. 
 Identificar fortaleses i necessitats de millora, tant des d’una perspectiva

general del grup com individualment. 
 Elaborar un informe final, que podria incloure gràfics i exemples (captures de

vídeo si és possible), que ajudin a il·lustrar els resultats. 
 Finalment, podríem dur a terme una revisió i valoració dels resultats tant amb

l’equip docent com amb l’alumnat, de manera que es pugui desenvolupar un 
procés de debriefing. 
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