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I. LA ADAPTACION DEL MARCO JURIDICO A LA REALIDAD SOCIAL
CAMBIANTE

En los dltimos afos las relaciones familiares han cambiado considerablemente en nuestra
sociedad. De una parte, las familias se han reducido sensiblemente en lo que a numero de
personas se refiere y el modelo de familia extensa ha quedado sustituido por el de familia
nuclear, lo que tiene como efecto la consiguiente reduccién de la solidaridad familiar entre
generaciones, que es hoy mucho mas limitada que antafio. De ahi que sea necesario articular
otros mecanismos de atencion de las personas, especialmente de las personas mayores. De
otra parte, la familia se ha diversificado y se han superado las notas de matrimonialidad,

1 Este trabajo se enmarca en el proyecto de investigacion “La inaplazable modernizacion del derecho de obligaciones
y contratos del codigo civil espaiol” ref. PID2022-138909NB-100), financiado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion.
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perpetuidad y heterosexualidad que caracterizaron la familia tradicional, por lo que hoy ha
de hablarse de “familias”, en plural, y ya se reconocen distintos modelos familiares, como las
familias reconstituidas o segundas familias, las familias monoparentales y otros modelos con-
vivenciales que tienen como elemento comun la convivencia con voluntad de permanencia®.

Estos importantes cambios, que afectan a la estructura y la dindmica de las familias,
nucleos basicos de desarrollo de las personas en la sociedad, obligan a la oportuna adaptacion
del ordenamiento juridico, que debe ofrecer soluciones a las nuevas situaciones y conflic-
tos que plantean hoy las relaciones personales. El ordenamiento juridico debe avanzar en la
linea del reconocimiento -y la proteccidn, ex arts. 39 CE- de todos los modelos de vida que
implican convivencia y voluntad de permanencia. Ello también en defensa de los derechos
fundamentales de la persona, concretamente de los derechos a la igualdad (art. 14 CE) y al
libre desarrollo de la personalidad (art. 10 CE).

En lo que aqui interesa especialmente, cabe destacar que los datos demograficos consta-
tan que en nuestro pais se estd produciendo un progresivo envejecimiento de la poblacion’ y
que cada vez son mas las personas mayores de 65 afos que viven solas’. Tal advertencia debe
operar como reclamo de urgencia en la toma de medidas legislativas tendentes a la proteccién
por parte de los poderes del estado de este sector de la poblacion (ex. art. 50 CE). En el Estado
del bienestar, la solidaridad publica habra de sustituir, cuando sea necesario, la decadencia
de la solidaridad familiar, pero le corresponde al ordenamiento juridico privado garantizar la
seguridad juridica de otras alternativas de los particulares.

2 Algunos de los ordenamientos juridicos que coexisten en el territorio espanol ya admiten expresamente la
diversidad de modelos familiares. Asi, el art. 231-1 CCCat rubricado “La heterogeneidad del hecho familiar” y
la Ley 50 de la Ley Foral 21/2019, de 4 de abril, de modificacion y actualizacién de la Compilacion del Derecho
Civil Foral de Navarra o Fuero Nuevo, que reconocen junto a la familia fundada en el matrimonio o en parejas
estables no casadas con independencia del sexo de sus integrantes, las familias monoparentales y las familias
reconstituidas. De otra parte, el Proyecto de Ley de Familias definfa hasta 13 tipos de familias (Boletin Oficial de
la Cortes Generales. Congreso de los Diputados Serie A: Proyectos de Ley 8 de marzo de 2024, num. 11-1 Pag. 1).

3 En Espana la poblacion envejece dia a dia. Hoy uno de cada cinco habitantes supera ya los 65 afos (representan
un 20,1% de la poblacion). Datos extraidos de https://www.lavanguardia.com/vida/20231213/9446193/espana-
envejece-cinco-habitantes-supera-65-anos.html (tltima consulta 30/03/2025).

4 LaEncuesta Continua de Hogares del aio 2020, publicada por el INE muestra que el tipo de hogar mas frecuente
en 2020 fue el formado por parejas (casadas o no), con o sin hijos, que supuso el 54% del total. Le siguen los
hogares unipersonales, que suponen un 26,1% y los monoparentales un 10,4%. Los hogares de un ntcleo familiar
con otras personas, que significan un 4,3%; los hogares con més de un nucleo familiar, que son un 2,3 %; y
aquellos que no forman ningun ntcleo familiar y son un 3%.

Interesa destacar que un 43,6 % de las personas que vivian solas en el afio 2020 en Espaiia tenian 65 aflos o mas y,
de ellas, un 70,9% eran mujeres. También que, en un afio, los hogares unipersonales de personas de 65 y mas afos
aumentaron un 6,1 %, mientras que los formados por menores de 65 afios disminuyeron un 0,9%.

La proyeccion de hogares prevista por el INE en los aflos 2024-2039 constata que, si se mantuvieran las tendencias
demograficas actuales, los hogares en los que vive una sola persona mostrarfan el mayor incremento en los
proximos 15 anos, un 41,9% respecto a 2024. El niimero de personas que vivirian solas pasaria a representar el
14,3% de la poblacion en 2039 y los hogares unipersonales con un 33,5% del total, serian el tipo de hogar mas
frecuente por delante de los hogares formados por dos personas casadas o en pareja estable.
https://ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176952&menu=ultiDatos&idp=
1254735572981 (ultima consulta 30/03/2025).
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No hay que perder de vista que en nuestro tiempo asistimos, igualmente, a un creciente
reconocimiento de la autonomia de las personas en el ambito de la familia que lleva a defen-
der la contractualizacion de la familia, también llamada autorregulacion de las relaciones
familiares’. En esta dindmica se enmarcan los pactos o contratos mediante los que las perso-
nas contratantes tratan de mejorar sus condiciones de vida: asi los que aseguran cuidados o
asistencia a una de las partes, o los que tiene por objeto la ayuda mutua entre ambas.

En nuestra opinion, no cabe duda de que la realidad demografica actual y las previsio-
nes a corto plazo constituyen un desafio para nuestro ordenamiento juridico privado, que se
encuentra ante el reto de ofrecer respuestas adecuadas a las necesidades asistenciales de un
elevado porcentaje de la poblacion de edad avanzada y muy feminizado. En esta linea, hay que
considerar la oportunidad de regular las relaciones de convivencia diferentes a las derivadas
de la familia tradicional, que sirven para afrontar problemas y solventar necesidades cuotidia-
nas de orden afectivo y econdmico y permiten mejorar las condiciones de vida de las personas
-en su mayoria mujeres- de edad avanzada.

II. LA REGULACION LEGAL DE LAS “DIFERENTES” RELACIONES DE
CONVIVENCIA EN CATALUNA

El primer precedente de la regulacion de la convivencia mas alla del matrimonio y de las
uniones estables en Catalufia se encuentra en un Proyecto de Ley “sobre relaciones de con-
vivencia diferentes del matrimonio™® de 1997, que se estructuraba en cuarto capitulos: el pri-
mero regulaba las uniones estables de pareja heterosexuales; el segundo, las uniones estables
de pareja homosexuales; el tercero las situaciones convivenciales de ayuda mutua; y el cuarto
el acogimiento de personas mayores’.

La tramitacion de este proyecto de ley se efectud por partes: los dos primeros capitulos
dieron lugar a la Ley 10/1998, de 15 de julio, de uniones estables de pareja, que se limitaba a
la regulacién de la union estable heterosexual (capitulo I) y de la union estable homosexual
(capitulo IT). Con posterioridad, se presento el Proyecto de Ley sobre situaciones convivencia-
les de ayuda mutua y acogimiento de personas mayores® que se correspondia practicamente
con exactitud con los capitulos III y IV del Proyecto de Ley originario de 1997, que pasaron
a ser los capitulos I y II. Pero nuevamente se decidié tramitar separadamente cada capitulo,
de modo que el capitulo I dio lugar a la Ley 19/1998, de 28 de diciembre, sobre situaciones
convivenciales de ayuda mutua (en adelante, LSCAM); y el capitulo II a la Ley 22/2000, de

5 Sobreesta cuestion puede consultarse, Garcia Rubio, Maria Paz, (directora), Debates en torno a la contractualizacion
del derecho de familia y la persona, Coruiia, Colex, 2023.

6 Boletin Oficial del Parlamento de Catalufia nim. 242, de 30 de diciembre de 1997.

7 Para un mayor anilisis de los precedentes puede consultarse SOLE RESINA, Judith (coordinadora) Parelles
heterosexuals i homosexuals, ajuda miitua, acolliment de persones grans, Calamo, Barcelona, 2005; y Gete-Alonso
Y Calera, M* Carmen/ Ysds Solanes, Maria/ Solé Resina, Judith, Situacions de convivencia diferents del matrimoni,
Célamo, Barcelona, 2003.

8 Boletin Oficial de Parlamento de Cataluia niim. 310, de 13 de julio de 1998.
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29 de diciembre, de acogimiento de personas mayores. Con ello parecia ponerse fin a la ini-
ciativa legislativa que comenzd con la presentacion del Proyecto de Ley sobre relaciones de
convivencia diferentes del matrimonio, aunque todos los grupos parlamentarios asumieron
el compromiso de revisar el tema del acogimiento de personas mayores, lo que comportd la
posterior aprobacién de la Ley 11/2001, de 13 de julio de acogimiento familiar de personas
mayores, de contenido basicamente administrativo.

En todo caso, hay que advertir que, en la actualidad, todas estas leyes especiales se encuen-
tran derogadas. Asi, las uniones estables de pareja, que se mantuvieron fuera del Cédigo de
Familia, se encuentran hoy reguladas en los arts. 234-71 a 234-14 CCCat del Libro II, de per-
sona y familia, del CCCat, que derogé la Ley 10/1998, de 15 de julio, de uniones estables de
pareja. La Disposicion Derogatoria de la Ley 25/2010, del 29 de julio, del Libro II del Cédigo
Civil de Cataluna, relativo a la persona y la familia derogd también la Ley 19/1998, de 28 de
diciembre sobre situaciones convivenciales de ayuda mutua, que pasaron a regularse en los
arts. 240- 1 a 240-7 CCCat. En los proximos apartados nos detendremos en el anélisis de la
regulacion vigente de las relaciones convivenciales de ayuda mutua.

En cuanto al acogimiento de personas mayores, se opto por dejarlo fuera del Libro II del
CCCat por entender que se tenia un contenido ajeno a la relacion de parentesco y se configu-
raba como un contrato oneroso, por lo que, en su caso, debia integrarse en el Libro VI relativo
a las obligaciones y contratos’. Pero, finalmente la Ley 22/2000, del 29 de diciembre, de acogi-
miento de personas mayores, fue derogada por la Ley 3/2017, del 15 de febrero, del Libro VI
del CCCat, relativo a las obligaciones y los contratos, y de modificacion de los libros primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto'’, que opt6 por no regular esta figura ante la constatacion de
que no habia tenido aplicacion practica'’, aunque si se decidié regular el contrato de alimen-
tos y junto a éste el violario o contrato de pension vitalicia, ambos con un marcado caracter
asistencial'. En este sentido, la exposicion de motivos de la Ley del Libro VI del Cédigo civil
de Cataluna, relativo a las obligaciones y los contratos dispone que “La regulacion del con-
trato de alimentos se deriva del articulo 237-14, del parrafo III d) de la Ley 25/2010, de 29 de
julio, del libro segundo del Cddigo civil de Catalufia, relativo a la persona y familia y del arti-

9 Vid. en este sentido el Preambulo de la Ley 25/2010, del 29 de julio, del Libro IT del Cédigo Civil de Catalufia,
relativo a la persona y la familia.

10 Disposicion Derogatoria de la Ley 3/2017, del 15 de febrero, del Libro VI del CCCat, relativo a las obligaciones y
los contratos, y de modificacion de los libros primero, segundo, tercero, cuarto y quinto.

11 Vid. en este sentido el Preambulo de la Ley 3/2017, del 15 de febrero, del Libro VI del CCCat, relativo a las
obligaciones y los contratos, y de modificacion de los libros primero, segundo, tercero, cuarto y quinto.

12 Por el contrato de violario (también denominado pension vitalicia) una persona se obliga a pagar a otra una
pension periddica en dinero durante la vida de una persona o mas de una que vivan en el momento de la
constitucion (art. 624-1 CCCat). Tiene por finalidad proporcionar a la persona o personas beneficiarias unos
ingresos de caracter periodico durante toda su vida (pension vitalicia), pero no comporta la convivencia entre
las partes. En cambio, aunque la convivencia entre las partes no es esencial, si es mas habitual en el contrato de
alimentos. Asi se deduce del objeto del contrato que resulta de su definicion legal: una de las partes se obliga a
prestar alojamiento, manutencion y todo tipo de asistencia y cuidado a una persona durante su vida, salvo que se
haya pactado otro contenido, a cambio de la transmisién de un capital en bienes o derechos (art. 624-8 CCCat).
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culo 4.3 dela Ley 22/2000, de 29 de diciembre, de acogida de personas mayores, que se refiere
sucintamente a un pacto de alimentos, el cual ha permitido una regulacién més desarrollada
y actualizada del contrato de alimentos. Esta regulacion, aiade, y el hecho de que el pacto de
acogida, aparte de cuestiones dudosas relativas a su naturaleza onerosa y aleatoria, ademas de
efectos sucesorios, no ha tenido un arraigo practico, hasta el punto de que el Registro de aco-
gida de personas mayores no se ha llegado a desarrollar reglamentariamente, han permitido
prescindir de la tipificacion del referido pacto de acogida”

III. LAS RELACIONES CONVIVENCIALES DE AYUDA MUTUA EN EL DERECHO
CATALAN

Como cuestion previa hay partir de la idea que las relaciones de convivencia de ayuda
mutua no tienen la consideraciéon de familia en sentido estricto. En esta linea, ya en el art. 1
LSCAM se indicaba que no constituian “una familia nuclear”. Sin embargo, se actualmente
se encuentran reguladas en el Libro II del CCCat, dedicado a la persona y la familia. Ha de
notarse también que, en lo referente a determinadas medidas y prestaciones sociales, el art.
3 Ley 18/2003, de 4 de julio, de Apoyo a las Familias considera la relacién de convivencia de
ayuda mutua una situacion “equiparada a la familia” De otra parte, para el Proyecto estatal
de Ley de Familias" son “familia” las derivadas del matrimonio o de la convivencia estable en
pareja, o de la filiacidn y las familias formadas por un progenitor solo con sus descendientes*.
Aunque este texto legal no hace ninguna referencia a las relaciones convivenciales de ayuda
mutua, entiende “nucleo estable de convivencia” aquel en el que dos 0 més personas compar-
ten de forma habitual y continuada la misma residencia. En todo caso, como se ha dicho, se
trata de un modelo convivencia con voluntad de permanencia que, como la familia, crea entre
los convivientes una relacién de solidaridad.

Ademas de en el derecho cataldn, las relaciones convivenciales de ayuda mutua se encuen-
tran reguladas también en las leyes 117 a 119 de la Compilacién del Derecho Civil Foral de
Navarra, redactadas conforme a la Ley Foral 21/2019, de 4 de abril, bajo la denominacién de
“comunidades de ayuda mutua” o “relaciones de ayuda mutua”

Segun se recoge en el Preambulo de la Ley Foral 21/2019, 4 abril, la finalidad de la reforma
en el ambito del Titulo I es, fundamentalmente, «el acercamiento del Fuero a la sociedad
navarra, con apertura a otros modelos de vida en los que la institucién juridica de la casa y sus
principios, fundamento de la amplitud de la libertad civil en el ordenamiento juridico nava-
rro, ceda el protagonismo a la persona titular de esa libertad y le permita en su ejercicio optar
por otras alternativas vitales de distinto orden en las que encuentre reflejo y consecuente res-
puesta juridica». Con la regulacion de las comunidades de ayuda mutua se persigue, ante el

13 Boletin Oficial de las Cortes Generales. Congreso de los Diputados n° 151-1, de 14 de abril de 2023, pag. 1y ss.

14 Ribot Igualada, Jordi, “El reconocimiento de la diversidad de modelos familiares en el proyecto de Ley de
Familias”, Anuario de Derecho Civil, LXXVII, 2024, fasc. I (enero-marzo), p. 223, defiende que “seria coherente
con una perspectiva funcional e inclusiva tratar a esas relaciones «no-conyugales» como familias”
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envejecimiento de la poblacidn, la proteccion de las personas mayores mediante una solucion
alternativa a su ingreso en residencias geriatricas que trata de evitar el aislamiento y soledad
de los mayores que eligen permanecer en sus viviendas.

Laregulacion navarra parece inspirada en la catalana, aunque es mas escueta, pues se limita
a establecer la definicidn, los requisitos personales, las prohibiciones y los requisitos formales.
Y en estos puntos presenta asimismo algunas diferencias significativas con la normativa cata-
lana, asi, la exigencia de la forma escrita para la constitucion de la relacion y la regulacion de
su régimen de convivencia (leyes 117 y 119, respectivamente); y la inexistencia de un limite
maximo de personas integrantes de la relaciéon (Ley 118). Con todo, puede afirmarse que la
regulacion de esta figura, en el derecho navarro, se limita al reconocimiento juridico de la
misma, asi como de la validez de los pactos relativos a los derechos y deberes celebrados por
los convivientes, siempre que cumplan con los requisitos legalmente establecidos'.

Aunque en adelante centraremos nuestro estudio en la legislacion catalana, volveremos
sobre la valoracion de la regulaciéon navarra.

1. Concepto y constituciéon

El concepto de “relacion convivencial de ayuda mutua” se recoge en el art. 240-1 CCCat,
que dispone que dos o mds personas que conviven en una misma vivienda habitual y que
comparten, sin contraprestacion y con voluntad de permanencia y ayuda mutua, los gastos
comunes o el trabajo doméstico, o ambas cosas, constituyen una relacién convivencial de
ayuda mutua, que se rige por los acuerdos que hayan estipulado o, en su defecto, por lo que
establece la ley.

En primer lugar, cabe referir, en cuanto a la exigencia de falta de contraprestacion a la que
se refiere el art. 240-1 CCCat que, la relacion patrimonial entre los convivientes se limita a lo
que resulte de los pactos relativos a la contribucion a los gastos comunes y, en su caso, el tra-
bajo doméstico, y con ello se distingue esta relacion convivencial de otras figuras o contratos
onerosos, como podrian ser un contrato de servicios de asistencia, o el contrato de alimentos
por el que el alimentante asiste en su casa al alimentista.

De otro lado, a priori podria afirmarse que existen dos notas que teéricamente caracteri-
zan especialmente estas relaciones de convivencia: el &nimo de permanencia de los convivien-
tes y la voluntad de ayuda mutua.

La doctrina ha puesto de manifiesto la dificultad de determinar y acreditar la voluntad
de permanencia de los convivientes. En este sentido, se apunta que, mas alld de la voluntad
o “entusiasmo’ de querer mantener la relacion al inicio de la misma, lo que resultara signifi-
cativo es que efectivamente permanezca, esto es, que la relacién se mantenga en el tiempo'.

15 Vid. Gémez Soriano, Maria, “Relaciones convivenciales de ayuda mutua en el Fuero Nuevo Navarro” Diario La
Ley, N.° 10094, 21 de junio de 2022 (version electronica).

16 En este sentido, CARPI MARTIN, Rebeca, “Familia por pacto. Relaciones convivenciales de ayuda mutua en
Catalufia, tras casi veinte afos en vigor: luces y sombras’, en Camino Sancifiena, Asuemendi (directora), La
voluntad privada en las relaciones juridico-familiares, Aranzadi, Navarra, 2018, p. 183.
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De ahi que se tome en cuenta el transcurso de dos afios de convivencia para la constitucion
automdtica de esta relacion de convivencia. En este punto, conviene sefialar que también la
permanencia -o estabilidad- caracteriza el resto de situaciones convivenciales institucionali-
zadas en nuestro ordenamiento. Nos referimos al matrimonio, que origina una comunidad de
vida que permanece en el tiempo (art. 231-2 CCCat); y la convivencia estable en pareja que,
como su propio nombre indica, presupone una estabilidad o permanencia en el tiempo, hasta
el punto de que convivencia de dos anos o el nacimiento de un hijo comun -que al parecer del
legislador proporciona estabilidad a la relacién- también son elementos que el ordenamiento
toma en consideracion para la constitucion automatica de la pareja (art. 234-1 CCCat). De lo
que se podria afirmarse que, en todo caso, la convivencia implica en si misma permanencia.

También la ayuda mutua se presenta en todas las situaciones de convivencia instituciona-
lizadas. En el matrimonio, tradicionalmente se ha concebido como un deber personal de los
conyuges de contenido moral o afectivo, que se sittia junto al de socorro mutuo de alcance
mas patrimonial (art. art. 231-2 CCCat). Y hay que entender que este deber de ayuda mutua
se extiende a la convivencia estable en pareja por cuanto esta origina una comunidad de vida
“andloga a la matrimonial” (art. 234-1 CCCat).

Se ha afirmado que en las relaciones de convivencia la ayuda mutua, la ayuda mutua se
encuentra vinculada al ambito patrimonial porque se conecta de manera explicita al hecho de
compartir gastos y /o trabajo doméstico'’. Sin embargo, en nuestra opinién, la ayuda mutua
comporta no solo compartir los gastos y las tareas domésticas, sino también la asistencia, la
colaboracion y el apoyo en el dambito personal, lo que implica, el respeto mutuo'®. Como vere-
mos mas adelante, las posibles utilidades de esta relacion convivencial pasan precisamente
por aproximarla en este preciso aspecto a un modelo familiar.

Cabe recordar que entre los conyuges existe la obligacion de contribuir a los gastos comu-
nes (art. 231-5 CCCat). El principio de igualdad los conyuges impediria, a priori, que uno
de los conyuges se eximiera de contribuir a los gastos comunes, pero nada obsta a que se
acuerde para ello la forma de contribucién del trabajo para el hogar (art 231-6 CCCat). Y en
las uniones estables de pareja queda, la contribucion a los gastos comunes queda, como en las
situaciones de convivencia de ayuda mutua, sujeta a los pactos de los convivientes (art. 234-3
CCCat). En todo caso, hay que sefialar que no es esencial que los convivientes de ayuda mutua
compartan gastos; asi se deduce de la referencia del art. 240-7 CCCat a la procedencia de la
pension periddica en caso de defuncién en favor del conviviente o convivientes sobrevivientes
“que eran mantenidos total o parcialmente por el premuerto”

También es preciso hacer una referencia a que en el matrimonio existe el deber de los
conyuges de compartir el trabajo doméstico (art. 231-2 CCCat). Y en la convivencia estable
en pareja, aunque ninguna norma lo explicita, se parte de la existencia de la obligacion de
ambos convivientes de compartir el trabajo doméstico, pues la ley prevé que a la extincién

17 Carpi Martin, Rebeca, “Familia por pacto. Relaciones convivenciales de ayuda mutua en Catalufia, tras casi veinte
afos en vigor: luces y sombras’, Ob. Cit., p. 184.

18 En el mismo sentido, Gete-Alonso y Calera, M® del Carmen, Derecho de Familia Vigente en Catalufia, Tirant lo
Blanch, Tirant lo Blanch, 3° ed, Valencia, 2013, p. 28.
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de la relacion se pueda originar la compensacion econémica por razén de trabajo a favor del
conviviente que ha trabajado mas la casa que el otro (art. 234-9 CCCat). Lo mismo ocurre en
las relaciones de convivencia de ayuda mutua. Cabe recordar que la compensacién econdémica
por razon del trabajo prestado se recogia también en la Ley de Situaciones de Convivencia de
Ayuda Mutua (art. 7 LSCAM) y fue eliminada en Cddigo Civil de Cataluiia, con el argumento
expuesto en el Preambulo de la Ley 25/2010, de 29 de julio, del Libro II CCCat, de que, si
la finalidad de la institucién es paliar las dificultades econémicas del autosustento, dificil-
mente se producird en estas condiciones una situaciéon que justifique tal compensacién. Sin
embargo, este argumento es discutible, porque las relaciones convivenciales de ayuda mutua
también pueden convenirse entre convivientes que no se encuentran en una situaciéon econo-
mica precaria -no es un requisito para su constitucién-. En todo caso, tampoco supone una
diferencia destacable con el matrimonio ni las uniones estables de pareja, donde la compen-
sacién econdmica por razén del trabajo es una norma dispositiva y puede ser excluida por
los convivientes; ademas nada impide que los convivientes de una situacion de ayuda mutua
la convengan.

De lo anterior se deduce que los distintos tipos de convivencia institucionalizados no se
distinguen entre si por la presencia o ausencia de la finalidad de prestarse ayuda mutua y
compartir los gastos y las tareas domésticas, especialmente entre la convivencia de las parejas
estables y de ayuda mutua -donde no existen “deberes personales” ntre los convivientes-, pues
en ambos casos se estara a lo que establezcan los pactos que acuerden los convivientes de
forma expresa o tacita. Mas adelante retomaremos esta comparativa.

Volviendo a la regulacion de las relaciones convivenciales de ayuda mutua, hay que sefia-
lar que, conforme al art. 240-4 CCCat, las personas convivientes pueden regular validamente,
con libertad de forma, las relaciones personales y patrimoniales, y los derechos y deberes
respetivos durante la convivencia, siempre que estos acuerdos no perjudiquen a terceras per-
sonas. En particular, se puede acordar la contribucién igual o desigual a los gastos comunes e,
incluso, que el trabajo doméstico y la carga econdmica sea asumida integramente por alguna
de las convivientes. Todos estos pactos pueden ser modificados en cualquier momento.

En otro orden de ideas, hay que recordar que la constitucion de las relaciones convivencia-
les de ayuda mutua puede tener lugar por escritura publica o por el transcurso de un periodo
de dos anos de convivencia (art. 240-3 CCCat). Asi, a falta de forma publica, la relacién de
convivencia se constituye automaticamente por imposicion legal cuando se acredita el trans-
curso de dos anos de convivencia. En este caso, la prueba de la convivencia se puede efectuar
por cualquiera de los medios admitidos en derecho (asi, por acta notarial de notoriedad, arts.
209 y 210 RN). Volveremos sobre la constitucion de este tipo de convivencia mas adelante.

En todo caso, cabe senalar que aun cuando se constituyan en escritura publica, las rela-
ciones convivenciales de ayuda mutua no constaran ni en el Registro Civil ni en ningun otro
registro publico. Siendo asi, la forma de escritura publica requerida para la constitucion por
pacto expreso de la relacién sirve fundamentalmente para aportar seguridad juridica y facili-
tar la prueba del contenido del pacto.
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2. Elementos personales

Los requisitos personales para que el contrato sea calificado como de convivencia de
ayuda mutua y se apliquen a la situacidon personal los efectos legales que se prevén son los
siguientes (art. 240-2 CCCat):

1. Las partes han de ser mayores de edad. De este modo se excluye a los menores y a los
menores emancipados®.

2. No se puede constituir la union entre personas que sean parientes en la linea recta, pero
si puede establecerse entre personas que sean parientes en la linea colateral sin ningtn limite
de grado.

3. No puede establecerse esta relacién entre personas que tengan un vinculo matrimonial
no disuelto o que formen una pareja estable con la que conviven.

4. Salvo que aquellos entre los que se pacte sean parientes en la linea colateral, el numero
maximo de personas es de cuatro.

De acuerdo con esta prevision, las situaciones de convivencia de ayuda mutua pueden
presentar diversos contenidos: la norma se refiere a la amistad y al compafierismo como vin-
culos aptos para establecer esta relaciéon. Cabe plantearse, por ejemplo, si se encuentran en
esta situacion, por ejemplo, cuatro jovenes que comparten piso. También si hay que conside-
rar, a algtn efecto, la existencia o ausencia de relaciones sexuales entre los convivientes, lo
que no parece que pueda ser determinante”. Y puede discutirse la justificacion del limite de
cuatro personas que, como se ha visto, no recoge el derecho navarro. En cuanto a la exclusién
que dispone la ley de que entre las personas que convivan no exista vinculo matrimonial no
disuelto y no formen una pareja estable, parece que encuentra su razon en evitar la concu-
rrencia de situaciones y de normas?.

Asi configuradas, para Carpi, las relaciones convivenciales de ayuda mutua podrian cons-
tituir una especie de tertium genus util para quienes comparten vivienda, pero no quieren
constituir una pareja estable, en palabras de la autora “podria incluso servir como pseudo-for-
malizacién de un vinculo con fines de comunidad vital cercana al matrimonio o la pareja
para aquellos que no buscan pareja estable, sino trio o cuarteto estable”*2. Para Martinell, en

19 La doctrina ha debatido sobre si los menores emancipados deberian poder formalizar una relaciéon convivencial
de ayuda mutua. Vid. Sobre esta cuestion GOMEZ SORIANO, Maria, “Relaciones convivenciales de ayuda mutua
en el Fuero Nuevo Navarro’, Ob. Cit., p. 3.

20 Vilagrasa Alcaide, Carlos, “La pareja de hecho y otras situaciones convivenciales no regulades”, en Barrada/
Garrido / Nasarre (coordinadores.) El nuevo derecho de la persona y familia, Bosch, Barcelona, 2011, p. 550;
defiende la irrelevancia de la existencia de relaciones sexuales entre los convivientes en orden a considerar la
existencia de una relacion convivencial de ayuda mutua. Es de una opinién contraria Gili Saldafa, Maria Angels,
“Titol IV. Les relacions convivencials d'ajuda mutua’, en Egea Fernadez, Joan / Ferrer i Riba, Josep (directores),
Comentari al llibre segon del Codi Civil de Catalunya. Familia i relacions convivencials dajuda miitua, Atelier,
Barcelona, 2014, p. 1036.

21 En este sentido Gete-Alonso y Calera, M® del Carmen, Derecho de Familia Vigente en Catalufia, Ob. Cit., p. 27.

22 Carpi Martin, Rebeca, “Familia por pacto. Relaciones convivenciales de ayuda mutua en Cataluna, tras casi veinte
afos en vigor: luces y sombras’, Ob. Cit., p.186.
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cambio, una relacion poligdmica que operara como una relacién convivencial de ayuda mutua
incurriria en un fraude de ley*.

Es cierto que el Predmbulo de la Ley 19/1998, de 28 de diciembre, de situaciones convi-
venciales de ayuda mutua, da una clara pista de cuales son las situaciones personales que el
legislador tiene en mente al regular las relaciones convivenciales de ayuda mutua. En este sen-
tido dispone que “En la situacién actual de envejecimiento progresivo de la poblaciéon como
consecuencia de la prolongacion de la vida y la reduccion de la natalidad, una regulacion legal
de signo proteccionista que estructure este tipo de convivencia puede solucionar el bienestar
de las personas mayores que se acojan, resolver las dificultades econdmicas y sociales y ser
una opcién mds al ingreso de estas en instituciones geriatricas”. Asi que en principio podria
afirmarse que los principales destinatarios de la norma son las personas de edad avanzada. Sin
embargo, su existencia o constitucion no podra reducirse a estos supuestos.

3. Causas y efectos legales de la extincion de la relacion

La relacién de convivencia de ayuda mutua se extingue por las causas siguientes (art.
240-5 CCCat):
a) Por acuerdo de todas las personas convivientes.
b) Por la voluntad unilateral de una de las convivientes.
¢) Por muerte de una de las convivientes.
d) Por las pactadas por las convivientes.
e) Por el matrimonio o la constitucion de pareja estable de una de las convivientes.

Notese que, a diferencia de lo que ocurre en las uniones estables de pareja (ex. art. 234-1
a) CCCat), no se dispone el cese de la convivencia como causa de extincion. Posiblemente el
legislador ha entendido que esta causa queda comprendida en la de la voluntad unilateral o
de rodas las personas convivientes, aunque podrian no estarlo necesariamente, como cuando
existe la voluntad de acabar con este régimen de convivencia -ayuda mutua- sin que cese
efectivamente la misma?.

En los casos en que la relacién de convivencia se haya pactado entre més de dos partes,
cuando una de ellas decida separarse de la relacion, contraiga matrimonio o establezca una
union estable o fallezca, no tiene porqué producirse la extincion de la relacion si las demas
contintan conviviendo, ello sin perjuicio de las modificaciones que procedan en funcién de
los términos del contrato (art. 240-5. 2 CCCat).

La extincion de la relacién de convivencia deja sin efectos los poderes de representacion
que cualquiera de las partes hubiera otorgado a favor de otra u otras (art. 240-5.3 CCCat). Se
trata de un efecto legal comun a la extincion de todas las formas de convivencia (vid. art. 233-

23 Martinell Gispert-Satch, José Maria, “Relaciones convivenciales de ayuda mutua’, en Herndndez Moreno,
Alfonso/Martinell Gispert-Satich, José Maria/Corona Quesada Gonzalez, Maria (coordinadores) Persona y
familia: estudios de derecho civil cataldn, 2014, Global Economist & Jurist, p. 146.

24 En el mismo sentido, CARPI MARTIN, Rebeca, “Familia por pacto. Relaciones convivenciales de ayuda mutua
en Cataluna, tras casi veinte afios en vigor: luces y sombras”, Ob. Cit., p. 183.
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1.5 respecto del matrimonio y 234-4.2 respecto las parejas estables), que se basa en la idea de
que cuando cesa la convivencia se pierde la confianza mutua que propicié los poderes.

Respecto de los efectos particulares se ha de distinguir entre los que se predican de la
extincion producida en vida de los que conviven y los que tienen su causa en el fallecimiento.
Aunque se trata de efectos ex lege pueden ser excluidos por las personas convivientes, por lo
que han de predicarse dispositivos.

A) Efectos de la extincién en vida. La prevision legal, en la actualidad, sélo se refiere a la
vivienda.

Respecto de la vivienda rige lo que se haya pactado, de manera que la prevision legal s6lo
actua a falta de acuerdo. Si no se ha acordado nada, la ley distingue en funcién del régimen
de titularidad de la vivienda que puede ser de propiedad de una de las partes, de copropie-
dad de todas o de algunas o de arrendamiento (art. 240-6 CCCat). Asi dispone que cuando
la vivienda sea propiedad de una de las personas las demds que no sean titulares (propieta-
rias) de la misma tienen un plazo de tres meses para abandonarla (art. 240-6.1 CCCat), de
modo que pueden seguir habitandola durante este tiempo, lo que implica en realidad que
continua la “convivencia’, aunque se entiende que durante este tiempo ya no habra que dar
cumplimiento a los pactos de ayuda mutua. Este plazo de los tres meses para abandonar el
domicilio comun no se prevé en las rupturas de la convivencia derivada del matrimonio ni de
las uniones estables de pareja, lo que puede llegar a reconocer a las personas integrantes de
una relacion convivencial de ayuda mutua un trato mas favorable. Aunque lo cierto es que el
plazo de tres meses del que dispone el conviviente no titular, por su brevedad, no le ofrece una
proteccion de especial consideracion.

En el supuesto de que la vivienda pertenezca en régimen de copropiedad se ha de estar a
lo que resulte de la aplicacion de las reglas de la comunidad (arts. 552-1 a 552-12 CCCat)>.

Si la legitimacion del uso de la vivienda deriva de un contrato de arrendamiento, cuando
la extincidn de la relacion se produce en vida -nada se dice en la norma- se aplican las reglas
de la legislacion arrendaticia, de las que se sigue que, si el contrato de arrendamiento se ha
pactado con todos los convivientes, los que no abandonen la vivienda podran continuar
en la misma, no asi en caso contrario. Ello sin perjuicio de un posible nuevo pacto con el
arrendador.

B) Efectos de la extincion por muerte. Se refieren a la vivienda y a la pension periddica que
puede exigir una de las partes.

a) Vivienda. En defecto de pacto en otro sentido, cuando la vivienda era propiedad de
la parte fallecida las demds partes no propietarias pueden continuar ocupando la vivienda
durante los seis meses siguientes (art. 240-6. 2 CCCat). En el supuesto de cotitularidad (copro-
piedad) se han de aplicar, de nuevo, las reglas de la comunidad (arts. 552-1 a 552-12 CCCat).

Se dispone también que cuando la vivienda fuera arrendada y el contrato estuviera a nom-
bre de la parte fallecida los convivientes tienen derecho a subrogarse en la titularidad del
arrendamiento durante el plazo de un afo o por el tiempo que reste para la expiracion del

25 En este sentido, Gete-Alonso Y Calera, M* del Carmen, Derecho de familia vigente en Cataluia, Ob. Cit., p.30.
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plazo que se hubiere pactado en el contrato si éste es inferior. A estos efectos los convivientes
han de notificar la muerte del arrendatario al arrendador en el plazo de tres meses desde el
fallecimiento (art. 240-6.3 CCCat). Sin embargo, en todo caso habra que estar a lo dispuesto
en el art. 16 LAU, que establece un plazo de convivencia minimo de dos afos y faculta para
la subrogacion solamente los parientes, en el caso de las convivientes puedan ser hermanos u
otras personas que sufran una minusvalia igual o superior al 65 por 100, siempre que tengan
una relacion de parentesco hasta el tercer grado colateral con la persona arrendataria.

b) Pension periddica. La parte o partes supervivientes que eran mantenidas total o parcial-
mente por la parte fallecida durante el afio anterior a la muerte y que no tuvieren medios eco-
ndémicos suficientes para mantenerse tienen derecho a exigir una pensién alimenticia a cargo
de los herederos y herederas de aquella durante un periodo maximo de tres afos (art. 240-7.
1 CCCat). No corresponde este derecho en el caso en que se haya excluido en el contrato de
constitucidn de la relaciéon de convivencia (art. 240-7.4 CCCat).

Se trata de un derecho de crédito en favor de la persona conviviente superviviente y al
que deben hacer frente los herederos y herederas de la persona fallecida, de contenido eco-
némico que se traduce en una suma de dinero. Para determinar la cuantia de la pension y la
duracién de la misma se ha de tener en cuenta el coste del mantenimiento de la persona (sus
necesidades), el tiempo durante el que fue mantenido y el patrimonio hereditario (art. 240-7.2
CCCat).

En principio, el pago se realizard mediante una pension periddica que, dado su caracter
alimenticio, se ha de pagar por meses adelantados. Sin embargo, es posible la capitalizacién
de la pension periddica al interés legal del dinero con un limite legal: la cantidad resultante no
puede exceder de la mitad del valor del caudal relicto si los herederos o herederas son descen-
dientes, ascendientes o colaterales hasta el segundo grado de consanguinidad de la persona
causante, salvo que sean menores de edad o “discapacitados™ en que el limite es la quinta
parte del valor de la herencia (art. 240-7.3 CCCat).

La accién para exigir la pension periddica caduca al afio a contar del momento en que se
extingui6 la convivencia (art. 240-7. 5 CCCat).

La pension periddica se pierde sila persona que la percibe se casa, convive maritalmente
con otra persona u obtiene alimentos de las personas legalmente obligadas, durante el tiempo
en que la percibe (art. 240-7.4 CCCat).

En nuestra opinidn, es discutible la oportunidad de estos efectos para el caso de la extin-
cién por muerte de uno de los convivientes. De un lado, porque hace recaer la proteccién
del sobreviviente con cargo a los herederos, sin justificacion alguna. Y de otro, porque su
aplicacion a falta de pacto en contrario puede vulnerar el derecho al libre desarrollo de la
personalidad cuando la constitucion de la relacion de convivencia se ha constituido de forma
automdtica. En el siguiente apartado ahondamos en esta cuestion.

26 La referencia a los “discapacitados” se encuentra pendiente de reformulacion y adaptacion a la Convencién
Internacional de Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006.
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En otro orden de ideas hay que sefialar que las personas convivientes, en prevision del cese
de la convivencia de ayuda mutua, pueden establecer por pacto los efectos de la extincidn, que
excluyan los previstos ex lege o que se produzcan junto o ademas de aquellos. Aunque en sede
de relaciones convivenciales de ayuda mutua no hay ninguna referencia legal ni remision a los
pactos en prevision de la ruptura matrimonial que se regulan en los arts. 231-20 y ss. CCCat.
-que rigen también por remision los pactos en prevision de la ruptura de las uniones estables
(art. 234-5 CCCat)”. Siendo asi, rige el principio de libertad de forma (art. 240-4 CCCat) y no
existen requisitos legales especificos de validez y eficacia, por lo que quedan sometidos a los
principios generales de la contratacion y a los limites del art. 1.255 CC. De otro lado, en pre-
visién de la extincion por muerte de la relacion de convivencia de ayuda mutua, las personas
convivientes podran atribuirse derechos sucesorios mediante los instrumentos propios de la
sucesion testada o, en su caso, por pacto sucesorio si son parientes en linea colateral dentro
del cuarto grado (art. 431-2 CCCat). Mas adelante nos referiremos al tratamiento fiscal de las
transmisiones patrimoniales entre ellos.

4. Comentario critico de la regulacion. A propdsito de la STC 93/2

En las relaciones convivenciales de ayuda mutua, la regla general es la libertad de pacto
en cuanto a las relaciones personales y patrimoniales que conforman su contenido, si bien se
disponen algunos efectos ex lege, que rigen unicamente si las partes no los han excluido por
pacto. Estos efectos ex lege van dirigidos, de un lado, a conceder a los convivientes un periodo
de tiempo minimo para abandonar la vivienda tras la extincion de la relacion (de 3 meses a
un ano); v, de otro, a reconocer una pension periddica temporal (por un maximo de 3 afnos)
en caso de extincion por defuncién a cargo de los herederos, cuando el conviviente supérstite
se encuentra en estado de necesidad.

Sin duda, efectos legales comentados pueden suponer una ayuda para una de las partes
convivientes tras la extincion de la relacion y en este sentido se configuran como medidas de
proteccion. Sin embargo, como se ha dicho, la dimensién de esta ayuda es muy reducida y,
desde luego, no permite presumir que vaya a resultar suficiente para resolver sus dificultades
econdmicas y sociales y proporcionar una opcion al ingreso en instituciones geriatricas.

Ademads, de una parte, hay que senalar que, en términos generales, los efectos ex lege son
de dificil justificacion con cargo a los herederos cuando se producen por la extincion de la
relaciéon por causa de muerte, pues no se ve razon para cargar sobre ellos la proteccion de
los convivientes del causante. De otra parte, estos efectos y también los que se producen por
extincion en vida de la relacion plantean problemas de inconstitucionalidad cuando la rela-
cidén convivencial de ayuda mutua se ha constituido de forma automatica por el transcurso de
dos afos, sin el consentimiento de los convivientes y tal vez con su total desconocimiento y
contra su voluntad. Veamos esta cuestiéon con mas detenimiento:

27 Sobre la regulacion catalana de los pactos en prevision de una ruptura matrimonial o de pareja estable puede

consultarse Solé Resina, Judith, “Pactos familiares en prevision de ruptura en el Derecho civil catalan”, en Cervilla
Garzon, Maria Dolores (directora), Pactos familiares en previsién de ruptura, Atelier, Barcelona, 2024, pp. 75-104.
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En este sentido hay que traer a colaciéon los argumentos esgrimidos por el Tribunal
Constitucional con relacidn a la regulacion de las parejas estables. Asi, la STC 93/2013. 11
de abril (RTC 2013/81), declara la inconstitucionalidad de varios articulos de la Ley Foral
6/2000, de 3 de julio, de Igualdad Juridica de Parejas Estables de Navarra -de contenido idén-
tico o similar a la regulacion catalana hoy en vigor recogida en el CCCat- que establecen efec-
tos ex lege de la extincion de la relacion: entre otros, la revocacion de los poderes prestados
entre las personas convivientes (art. 4); el derecho a la pension periddica en caso de necesidad
y a la compensaciéon econémica en caso de enriquecimiento injusto (art. 5); y los derechos
sucesorios entre convivientes (art. 11). E1 TC establece que unicamente un “régimen disposi-
tivo convenido por las partes” resulta acorde a las caracteristicas de las uniones de hecho y a
las exigencias del libre desarrollo de la personalidad recogido en el art. 10.1 CE *.

En otro lugar ya expusimos que, en nuestra opinion, la vulneracién del derecho al libre
desarrollo de la personalidad no guarda relacion con la naturaleza (imperativa o dispositiva)
de los efectos que la ley atribuye a la pareja estable, ni con el hecho de que estos puedan ser o
no modificados por pacto o tengan caracter de irrenunciables para sus integrantes; sino que
deriva del hecho de que las personas convivientes no puedan decidir si someten o no su rela-
cidén de convivencia a la regulacion legal, lo que guarda relacion con la forma de constitucion
de la pareja. Es cuando la pareja se ha constituido automaticamente -por el transcurso de dos
afios de convivencia o por tener descendencia comun ex. art. 234-1 CCCat-, por ministerio de
la ley y sin la voluntad de sus integrantes, que las normas que atribuyen efectos a la conviven-
cia (ya sean imperativas o dispositivas) atentan contra el libre desarrollo de la personalidad
de las convivientes®.

Lo mismo puede afirmarse respecto de la relacién convivencial de ayuda mutua. De ahi
que podria parecer que acierta en mayor medida la normativa navarra que exige pacto expreso
para la constitucién de la comunidad de ayuda mutua, dispone la regla de la autonomia de la
libertad en cuanto a su contenido y no establece ningun tipo de efecto ex lege de la extincion
de la relacién que se produzca a falta de acuerdo.

5. Interés actual de esta institucion

Mucho mas que por los efectos civiles que de ellas se derivan, las relaciones de convivencia
de ayuda mutua tienen interés, en la actualidad, por su atractivo tratamiento fiscal. En la prac-

28 Para un mayor andlisis de la STC 93/2013, puede verse Solé Resina, Judith, “Comentario a la Sentencia del Tribunal
Constitucional de 11 de abril de 2013 y a la Sentencia del Tribunal Constitucional de 23 de abril de 2013. La
constitucionalidad de las leyes autondmicas reguladoras de las parejas estables”, en Martinez Vazquez De Castro,
Luis/Escribano Tortajada, Patricia (coordinadores,) Comentarios a las Sentencias del Tribunal Constitucional en
materia civil, Valencia, Tirant lo Blanch, 2016, pp. 203-286.

29 Vid. Solé Resina, Judith, “Revisi¢ de la regulacion catalana de la convivencia en parella estable”, en Badosa Coll,
Ferran (director), Estudis de Dret Catala. Llibre Homenatge a Antoni Mirambell i Abanco, Atelier, Barcelona 2022,
pp. 603-615.
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tica notarial no es extrafio que se aconseje su constitucion, especialmente en el otorgamiento
de testamento, con la finalidad de conseguir un ahorro fiscal.

La Ley catalana 19/2010, de 7 de junio, de regulacién del Impuesto de Sucesiones y
Donaciones asimila los convivientes de ayuda mutua a los descendientes del grupo II a los
efectos de la tributacion de las adquisiciones por causa de muerte. En este sentido, dispone
en su art. 36:

“1. En las adquisiciones por causa de muerte entre miembros de una relaciéon de con-
vivencia de ayuda mutua, los adquirentes quedan asimilados al resto de descendientes del
grupo II que define el articulo 2, a efectos de la aplicacion de las reducciones que establecen
las secciones primera y sexta y a efectos de la aplicacion del coeficiente multiplicador por la
determinacion de la cuota tributaria. [...]"

En este punto, cabe senalar que en la anteriormente citada STC 93/2013%, si bien el TC
rechaza la prevision de efectos juridicos ex lege de la convivencia estable en pareja, acepta el
reconocimiento de beneficios de derecho publico a su favor, que unicamente pueden hacerse
efectivos previa solicitud o reclamacion de las personas interesadas. En este sentido, expre-
samente afirma que no presenta ningun problema de constitucionalidad la extension de
derechos y obligaciones establecidas a los conyuges en el marco competencial normativo de
Derecho Publico propio de cada Comunidad Auténoma.

En otro orden de cosas, cabe también sefialar que a raiz de la Resolucién 1/2021 de la
Direcciéon General de Tributos y Juego de la Generalitat de Catalufia, se ha planteado un
debate, que dejamos aqui apuntado, sobre los criterios para establecer reducciones o boni-
ficaciones en el ambito del impuesto de Sucesiones y Donaciones. El supuesto de hecho es
una pareja estable que convive con el padre de uno de los convivientes. La pareja del hijo del
difunto, que convivié durante ailos con ¢él, solicita la reduccién del impuesto de sucesion por
asimilacion al grupo II al existir una relacion de convivencia de ayuda mutua. La DG resuelve,
con base en la regulacion civil, que no pueden coexistir en el mismo tiempo dos grupos de
convivencia entre las mismas personas, por lo que si se forma un grupo familiar no matrimo-
nial (pareja estable) no se puede integrar otro grupo de convivencia (ayuda mutua). Siendo
asi, la adquisicion de la pareja del hijo no puede asimilarse al grupo II y tendra peor trato
fiscal que la de otro de los hijos con el que el fallecido apenas mantenia relacién.

Con todo, no hay que perder de vista que nada impediria que la ley estableciera beneficios
fiscales en favor de personas que mantienen una relacién convivencial con voluntad de per-
manencia, si es que asi se quiere, sin necesidad de disponer de una regulacion civil que defina
una determinada relacién de convivencia, pues la norma fiscal puede identificar directamente
la situacién de hecho que toma en consideracion. Es mds, como se ha visto, la definicién civil
del modelo y la disposicién de requisitos personales, objetivos o formales pueden llevar a
consecuencias poco justificables desde el punto de vista fiscal.

30 STC (Sala Pleno), niim. 93/2013 de 23 abril, RTC 2013\93.
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6. Otras funcionalidades de las relaciones de ayuda mutua

El Decreto Ley 19/2021, de 31 de agosto, por el que se adapta el Codigo Civil de Cataluiia
a la reforma del procedimiento judicial de la capacidad y el Anteproyecto de Ley de modifi-
cacion del CCCat en materia de apoyos al ejercicio de la capacidad juridica de la persona’,
aproximan el derecho cataldn al nuevo paradigma del tratamiento de la discapacidad que
plantea la Convencién de Nueva York de 2006. En esta linea, sustituyen las instituciones de
proteccion de las personas incapacitadas por medidas de apoyo al ejercicio de la capacidad
juridica y parten de la base que, por regla general, el apoyo al ejercicio de la capacidad juri-
dica de la persona, que es voluntario, se despliega en el entorno familiar o comunitario de la
persona. Distinguen entre los apoyos formales como la asistencia, que es el apoyo formal tipo
(art. 222-23 y ss. Anteproyecto), y los apoyos no formalizados (art. 222-11 Anteproyecto).
Estos ultimos se definen como las practicas sociales que pueden consistir en: a) ayudar a la
persona a manifestar su voluntad; b) aconsejar a la persona en la toma de decisiones con efec-
tos juridicos; y ) realizar actos de tramite y de administracion ordinaria relatives a la persona
de acuerdo con los usos sociales.

En este nuevo escenario del tratamiento de la discapacidad, cabe plantearse la posibilidad
de que la convivencia de ayuda mutua funcione precisamente como una medida de apoyo
a una persona con discapacidad que decide convivir con otra u otras personas (con o sin
discapacidades reconocidas) que la ayudan o entre varias personas con discapacidad que se
prestan ayuda reciproca®. De esta forma, la relacién convivencial de ayuda mutua puede ser
en si misma una medida de apoyo o coincidir con otras medidas como la asistencia cuando
convivan la persona asistida y la asistente. La constitucion de este modelo de convivencia
tendria, también en este supuesto, la ventaja principal de los beneficios fiscales a los que nos
hemos referido en el apartado anterior.

En este sentido la SAP Barcelona 471/2013, 9 de julio (JUR 2013/336970), aunque es ante-
rior a la adaptacién de nuestro ordenamiento a la Convencién de Nueva York, reconoce que
una relacién convivencial de ayuda mutua puede ser una férmula adecuada para dar res-
puesta a las necesidades de una persona con discapacidad®. En los hechos probados en la
Sentencia, se explica que existia un pacto de convivencia plasmado en acta notarial, suscrito
por la madre del incapaz y el solicitante del cargo de tutor, en el que este tltimo se compro-
metia a asumir el cuidado del declarado incapaz, tras la muerte de la madre. La Sentencia de
Instancia consider6 que existia causa de exclusion de la tutela de la persona que vivia con el
discapacitado y que se habia ocupado de supervisar que estuvieran cubiertas sus necesidades,
en aplicacion del articulo 222-17 CCCat que refiere «no pueden ser nombrados tutores las

31 El texto del Anteproyecto se encuentra disponible en:
https://governobert.gencat.cat/web/shared/Transparencia/normativa-en-tramit/JUS/en-tramit/codi-civil-
suports-persones/text-darrera-versio.pdf (altima consulta 30/03/2025).

32 En este sentido, Gomez Soriano, Maria, “Relaciones convivenciales de ayuda mutua en el Fuero Nuevo Navarro’,
Ob. Cit., afirma que “es posible una relacion de ayuda mutua entre el guardador de hecho, curador o defensor
judicial y el discapacitado”

33 Sentencia Audiencia Provincial de Barcelona (Seccién 182) 471/2013, de 9 julio (ECLI:ES:APB:2013:8806).
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personas que estan unidas al incapaz por una relacién contractual o presten servicios resi-
denciales o de naturaleza analoga a la persona protegida» y nombré una entidad sin dnimo
de lucro como tutora. La Audiencia revoco la Sentencia de Instancia, sefial6é que “la relacién
existente entre las partes se asemejaba en mayor medida a una unién convivencia de ayuda
mutua, prevista por el art. 240-1 CCCat, que regula otra forma de convivencia fuera de la
estrictamente familiar entre convivientes sin relacion afectiva, ni familiar con vocacién de
ayudarse entre si” y aprob6 el nombramiento del tutor.

IV. A MODO DE REFLEXION FINAL

La regulacion de las relaciones convivenciales de ayuda mutua, como la de las otras rela-
ciones de convivencia institucionalizadas, establece una serie de requisitos para su recono-
cimiento. De esta forma, cualquier relacién que no cumpla con tales requisitos personales
y formales queda fuera del ambito de aplicacion de las normas previstas para el modelo de
convivencia. Nada impide, sin embargo, que los particulares puedan convenir otros pactos de
convivencia vélidos y eficaces conforme el principio general de la autonomia de la voluntad,
con los limites del art. 1255 CC. Asi, por ejemplo, un pacto para la ayuda mutua otorgado en
documento privado o entre mas de cuatro personas no parientes, o entre personas que man-
tienen relaciones poliamorosas entre ellas.

La configuracion legal de las relaciones de convivencia de ayuda mutua se caracteriza
por las notas de la solidaridad y la ayuda mutua entre los convivientes. Sin embargo, estas
notas -que normalmente determinan la existencia de un nuicleo familiar- no las distinguen de
otras formas de convivencia institucionalizadas como son el matrimonio y la union estable de
pareja, y no son ni exclusivas ni excluyentes de todas ellas.

Partimos de la base de que el respeto al derecho al libre desarrollo de la personalidad
obliga a reconocer todas las formas de vida que no atenten contra la ley, la moral y el orden
publico. La diversidad de relaciones convivenciales, presentes en la realidad social, no pue-
den ni deben reducirse a unas figuras tipo institucionalizadas: matrimonio, unién estable de
pareja y relacion de convivencia de ayuda mutua, porque en la practica social es mucho mas
amplia, tanto como relaciones puedan convenirse y todas ellas has de ser reconocidas por el
derecho™.

De otro lado, es imprescindible la existencia y la manifestacion de la voluntad de consti-
tuir una determinada relacion de convivencia para que de la misma puedan derivarse efectos
legales, sin que quepa la constitucion automatica de ningtn tipo de relacion. Y entonces, los
efectos de las relaciones -personales y patrimoniales- entre las personas convivientes seran

34 En un sentido similar, Swennen, E, “Un-coupling Family Law: The Legal Recognition and Protection of Adult
Unions Outside the Conjugal Couple”, Feminist Legal Studies 28, 2020, pp. 39y ss, para quien el problema del
derecho de familia radica en que aplica un modelo de reconocimiento basado en categorias estaticas predefinidas,
lo que permite una escasa flexibilidad y ejerce efectos performativos sobre quienes buscan reconocimiento. El
modelo contractual, por el contrario, considera que los usuarios de la ley que buscan reconocimiento legal son
productores semiautéonomos de normatividad dentro de contextos interaccionales que ellos mismos establecen.
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los que acuerden las partes dentro de los limites de su autonomia de la voluntad y los que
disponga la ley -especialmente beneficios fiscales y otros efectos de derecho publico- sobre la
base de la existencia de la convivencia de las personas en un nucleo familiar.

Sin duda, el reconocimiento de la autonomia de las personas y del derecho a la autorre-
gulacion de las relaciones familiares lleva necesariamente a la superacion de la regulacion de
distintos modelos de convivencia, esto es, a la “desregularizacion” de regimenes juridicos para
tipos de relaciones de convivencia®.
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