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Resum • En aquest article fem una introducció al monogràfic dedicat al projecte ‘Competències de 

pensament científic: Ciències 12-15’, tot presentant-ne, d’una banda, les bases teòriques i didàctiques 

(l’enfocament constructivista, la importància dels fenòmens, la modelització, el llenguatge i l’autoregulació) i, 

de l’altra, un conjunt d’articles que mostren propostes de biologia, geologia, física i química que 

exemplifiquen com aquest projecte es concreta a l’aula mitjançant seqüències que treballen des dels 

moviments de la Terra fins al cos humà, passant pels ecosistemes, la geologia interna, el canvi químic i el 

paper del llenguatge científic.  

Paraules clau • Ensenyament inclusiu, didàctica de les ciències, constructivisme.   
 

Introduction to the Monograph “Competències de pensament 
Científic: Ciències 12 – 15” 

Abstract • In this article, we introduce the monographic issue dedicated to the project ‘Competències de 

pensament científic: Ciències 12-15’. On the one hand, we present its theoretical and didactic foundations 

(the constructivist approach, the importance of phenomena, modelling, language, and self-regulation). On 

the other hand, we outline a set of articles that showcase proposals in biology, geology, physics, and 

chemistry, illustrating how this project is implemented in the classroom through teaching sequences that 

address topics ranging from the movements of the Earth to the human body, including ecosystems, internal 

geology, chemical change, and the role of scientific language. 

Keywords • Inclusive education, science teaching, constructivism. 
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INTRODUCCIÓ  

El 1975 l’educació bàsica al nostre país va 

passar a ser obligatòria fins als 14 anys i el 1990 

fins als 16. Escolaritzar tota la població va ser una 

millora evident, però fer-ho bé va suposar també un 

gran repte. Si anteriorment només estudiava una 

minoria fins als 16 era per diversos motius, entre 

els quals que molts alumnes no podien seguir el 

ritme i abandonaven. Per tant, allargar l’educació 

obligatòria era un repte per a l’educació, que havia 

de passar de fer una funció més aviat selectiva a 

fer-ne una altra d’inclusiva. Aquells alumnes que no 

podien seguir, ara haurien de poder. Però com? 

Què calia canviar exactament perquè la bona inten-

ció no acabés en desastre? 

La llei de 1990 parlava de constructivisme: que 

siguin els mateixos alumnes els que construïssin el 

coneixement, renunciant a la preponderància de 

l’ensenyament transmissiu; una tasca que pot 

semblar impossible. Implantar el constructivisme a 

l’aula requeriria un intens treball teòric i pràctic. 

Centrant-nos en l’ensenyament de les ciències, 

aquesta va ser –i és– una tasca d’una disciplina 

encara jove, organitzada internacionalment, que ha 

anat aportant idees i recursos innovadors: la 

Didàctica de les Ciències. Es tractava d’aconseguir 

una actualització de mètodes i dinàmiques escolars 

de manera que tots el alumnes poguessin involu-

crar-se en activitats escolars que els resultessin 

atractives, amb sentit i al seu abast, que els 

servissin per entendre els grans models científics a 

un nivell escolar i amb ells atendre la realitat. 

Passar d’una tradició clarament transmissiva i 

selectiva a una altra de constructivista i inclusiva 

implicava posar en dubte aspectes didàctics molt 

assumits i, per tant, no resultava gens fàcil. Calia 

treure partit de les capacitats reals dels alumnes 

(com la del seu sentit comú) potenciar l’experimen-

tació, el diàleg, la modelització, revisar el sentit de 

l’avaluació... Per generar tot això a l’aula calia 

dissenyar situacions d’aprenentatge pensades més 

per connectar amb les idees dels alumnes i la seva 

comprensió dels fenòmens que no pas amb 

l’estructuració estàndard de les disciplines. Una 

alternativa que requeria una elaboració realment 

complexa, i que després de tants anys encara no 

s’ha materialitzat prou a les aules. 

És en aquest context on s’elabora el projecte 

‘Competències de pensament Científic: Ciències 

12-15’, pensat per donar resposta de primer a 

tercer d’ESO als reptes esmentats. Aquest projecte 

ha estat desenvolupant-se i aplicant-se a diversos 

centres de Catalunya durant tots aquests anys. 

Condueix a classes que es viuen com a interes-

sants, exigents i productives, que involucren 

emocions, que solen produir bons resultats tant en 

aprenentatges com en motivació i que generen 

satisfacció en el professorat i l’alumnat. En aquest 

monogràfic presentem un tast del projecte. 

CONTINGUT D’AQUEST MONOGRÀFIC 

Aquest monogràfic consta de dues parts: una de 

general sobre el projecte, per mostrar la seva base 

didàctica i que inclou tres articles, i una altra 

d’específica sobre alguns dels continguts de cièn-

cies que s’hi treballen, per mostrar com es treballa 

a la classe i que són els darrers vuit articles.  

Primera part: les bases 

L’article D’on ve i com és el projecte Ciències 12 

-15? (Izquierdo i Aliberas, 2026) situa els proble-

mes que intenta solucionar el projecte ‘Competèn-

cies de pensament Científic: Ciències 12-15’ basat 

en competències, mostrant les dificultats que 

presenta i els canvis profunds que cal introduir en 

la dinàmica de la classe: la importància dels 

fenòmens, del llenguatge, de les representacions, 

dels raonaments... 

Totes aquestes característiques –fer, pensar, 

comunicar– i la seva relació es van concretant a 

l’article Bases cognitives i didàctiques del projecte 

Ciències 12 – 15 (Izquierdo - Aymerich, 2026). 

L’article redefineix la ciència per adaptar-la a una 

ciència escolar accessible a tot l’alumnat. Presenta 

els dos eixos clau del projecte (l’experimental i el 

narratiu) que generen noves maneres d’entendre 

els fenòmens i d’enllaçar les activitats. L’objectiu és 

que els alumnes comprenguin el món material 

mitjançant models científics coherents i en puguin 

fer un ús competent. 
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Per entrar més al detall d’aquest procés, que és 

cognitiu i emocional alhora, a l’article L’autoregula-

ció de l’aprenentatge en el Projecte Ciències 12 – 

15 (Aliberas, 2026a) s’aborden els mecanismes 

bàsics del sentit comú humà, relacionats amb la 

supervivència i amb les emocions, i com utilitzar-los 

per empènyer l’alumne cap al seu propi aprenentat-

ge. S’hi parla de models mentals i de la seva 

relació amb els models teòrics de la ciència que es 

van construint a classe. 

Segona part: continguts específics 

Els darrers articles del monogràfic mostren 

algunes de les propostes més representatives del 

projecte, tant de la matèria de Biologia i Geologia 

com de la de Física i Química. Comencem amb El 

Sol surt per l’est... o no? (Domènech, 2026) que 

presenta dues situacions d’aprenentatge del projec-

te en les que es treballa la llum, els moviments de 

la Terra i el motiu que fa que hi hagi estacions al 

nostre planeta.  

Magma, volcans, roques... Una mirada a 

l’interior de la Terra sense moure’ns de l’aula 

(Calvo i Aliberas, 2026) presenta un altra forma de 

mirar pròpia de la geologia, aquesta vegada centra-

da en l’interior de la Terra. Però al resultar inacces-

sible a l’observació i l’experimentació directes, es 

recorre a la valuosa ajuda de models auxiliars. 

Combinar el treball a l’aula i en plena natura per 

aprendre ciències és el que es proposa a Sortida a 

Sant Miquel del Fai: El repte d’entendre i interpretar 

un paisatge (Ribas, 2026). L’observació guiada de 

les característiques geològiques concretes del lloc 

escollit permet acabar de lligar caps amb els 

continguts més abstractes de geologia. Es tracta 

d’aprendre a mirar en termes geològics. 

La possibilitat d’introduir una espècie nova en 

un ecosistema s’estudia a Que ve el llop! Una 

mirada científica i crítica als ecosistemes des de la 

ciència escolar (Guerrero i Elcacho, 2026). Això 

porta a investigar les relacions que s’estableixen 

entre els éssers vius. La utilització d’una simulació 

ajuda a entendre situacions complexes. 

L’alumnat pot adquirir sempre el coneixement 

científic per la via constructiva? Quan cal recórrer a 

la via transmissiva? En quines condicions? Quin 

paper hi juga el llenguatge? Com s’adquireix el 

llenguatge científic? És el que es discuteix a El 

llenguatge, suport en la construcció escolar de 

l’energia (Aliberas, 2026b) tot resseguint el treball 

sobre l’energia que es proposa a l’aula. 

De l’enciam als elements, de l’espelma al canvi 

químic (Aliberas i Izquierdo, 2026) mostra com 

dues situacions d’Aprenentatge de cursos diferents 

es complementen per anar construint coneixement 

científic en relació al model canvi químic i com el 

progrés és guiat per les emocions. 

Donar forma de joc a l’activitat científica escolar 

és una bona manera d’interioritzar les regles de 

funcionament de la natura, ja que l’alumnat les 

utilitza al llarg de tot el joc, o les van descobrint tot 

jugant. És el que es proposa a El joc dels ions i el 

de la taula periòdica: dues activitats gamificades en 

situacions d’aprenentatge (Guitart, 2026) on tot 

manejant targetes, els alumnes acaben predit què 

passarà al barrejar certes dissolucions o interpre-

tant el significat de la posició d’un element a la 

taula periòdica.  

Finalment, a El cos humà, una complexitat abor-

dable des de la ciència escolar i font de pensament 

crític (Elcacho i Guerrero, 2026) es descriu la 

darrera unitat del projecte, dedicada al cos humà, 

culminant i aplicant el coneixement elaborat al llarg 

de totes les altres. S’hi exposa com s’arriba a 

construir coneixements bàsics sobre el funciona-

ment del cos, posant èmfasi en la responsabilitat 

de cadascú en la pròpia salut i el la dels altres. 

Com es pot veure, quatre dels articles d’aquesta 

secció aborden temes de Biologia i Geologia i els 

altres quatre de Física i Química. 
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