Sospecha de hernia sinovial en masas fluctuantes periarticulares:
tres casos clinicos.
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Introduccién

Las masas periarticulares son una causa frecuente de cojera en animales de compaiifa. La gravedad de los signos ¢lini-
cos varia en funcion de la localizacion, el tejido de origen, o la velocidad de crecimiento de la masa, Las masas periarti-
culares de aspeclo quistico, sin embargo. son muy raras, y cuando aparecen, suelen ser resultado de un traumatismo, y
conteniendo liquido sanguinolento o sero-sanguinolento. En muy contadas ocasiones dichas neoformaciones contienen
liquido sinovial. Vamos a describir tres casos clinicos en los que se detectd la presencia de diversas masas en carpo, ro-
dilla y hombro cuyo origen probablemente es la membrana o vainas sinoviales.

Casos clinicos

Caso I: Dogo alemin de 5 meses de edad. con una masa de crecimiento lento (5 ¢m. de didmetro) localizada en la peri-
feria de la articulacion escapulo-humeral, entre el acromion y el tubérculo mayor. A la palpacién la masa era blanda, in-
dolora, y el animal no tenia cojera procedente de esa articulacion, y sélo una leve restriccion del movimiento en exten-
sion forzada.

Caso II: Dogo de Burdeos, macho de 11 meses de edad. Presentado con una ligera cojera posterior derecha (2/10) de
unas semanas de duracion. A la palpacion se descubrié una masa en la rodilla derecha, lateral y distal a la cresta tibial,
de unos 6 cm. de didmetro, fluctuante e indolora. El test de cajén fue positivo sélo en flexidn, y se propuso una artroto-
mia con un diagndstico presuntivo de rotura parcial de la banda craneomedial del ligamento cruzado anterior,

Caso IIT: Boxer macho de 10 meses de edad. Presentado con una masa de una semana de duracién, de crecimiento len-
to, de 3 cm. de diimetro en el carpo derecho. El animal tenia una leve cojera y la manipulacion de la masa no era dolo-
rosa, pero el crecimiento continuado de la misma alarmé al propietario. El carpo izquierdo estaba empezando a desarro-
llar una masa similar.

En ninguno de los casos el origen fue traumitico ni agudo.

En los tres casos se tomaron radiografia de las zonas afectadas, y en ninglin caso se demostrd afectacion dsea, aunque en
el caso 11 existian una serie de concrecioes Oseas intraarticulares y osteolitos. Ademas, en el Caso [, se introdujo un con-
traste positivo en la masa, y se comprobd que éste no se extendia a la articulacion del hombro, aprecidndose una banda
radiolicida que se correspondia con el tenddn del biceps.

Mediante puncion se drenaron las masas. y se tomaron muestras para citologia (casos I, I1 y 111), y cultivo (caso I11). Ade-
mads, en todos los animales se realizé una artrocéntesis de las articulaciones afectadas. El liquido extraido de las masas
en los tres casos era idéntico al liquido sinovial, tanto en caracteristicas [isicas: color, viscosidad, test de coagulacion de
la mucina, como citolégicas: liquidos caracteristicamente no inflamatorios, con mds de un 90% de mononucleares y una
celularidad menor de 5000 cél/microlitro (excepeién: caso 11, con 7000 cél/ microlitro) (liguido normal: 0-3000 cél/mi-
crolitro).

La analitica rutinaria bioquimica y hematolégica en los tres casos no reflejo ninguna alteracion. En el caso 111, la anam-
nesis aconsejo realizar una serologia para descartar la enfermedad de Lyme, Ehrlichia y Leishmania. Se detectaron an-
ticuerpos contra Borrelia, y se comenzd con un tratamiento a base de doxiciclina. Tanto la cojera como el bulto cedieron
al cabo de 5 dias.

A modo de tratamiento, en todos los casos se drend completamente la masa, y en los casos I1 y T1I se protegié la extre-
midad con un vendaje Robert-Jones, administrando ademds Carprofeno en el caso [

La artrotomia exploratoria en el caso Il demostrd una comunicacién entre el interior articular y la masa. Después de la
reparacion de los ligamentos cruzados, la masa no volvio a aparecer.

Discusion

En estos tres casos el aspecto, apariencia y sintomas meucidos' por las masas son sin}i[ares.. El ligquido extraido hace
nensar que su origen inicial es intraarticular, por ser idéntico al liquido sinovial. Ademas. es muy probable que las ma-
sas estén recubiertas de una membrana sinovial, pues en las citologias se aprecian sinoviocitos de diferentes tipos.
En los casos I1 y I11, con una gran efusion sinovial en las ag’tiuulaciones de pr_occdcnciu. la formuf:;lén de la misa p_u'do
1aberse debido a un escape del liquido por el punto mis débil, como un mecanismo de descompresion de la articulagion.
Desgraciadamente, debido a la poca agresividad de los sintomas, y a la rf:sqluuon_ ripida de la cojeras, no se extfajeron
viopsias del interior de las masas, indispensables para llegar a un diagnostico definitivo. El diagnéstico diférencial de-
seria incluir, no obstante, las hernias y quistes sinoviales, por las similitudes con los escasos Jntorm‘t;_s--scﬂn_re eslas pato*
ogias que se han podido encontrar en la literatura'". o\ Vg
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