Sinovitis plasmacitica-linfocitica en un perro.
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Introduccion

La sinovitis plasmacitica-linfocitica es una artropatia de base inmunitaria que afecta a las articulaciones de la rodilla,
normalmente de manera bilateral y que suele originar una laxitud e inestabilidad articular a menudo manifestada como
un fallo en el ligamento cruzado craneal.

Caso clinico

Presentamos el caso de un perro cruzado de Pequinés de 4 afios de edad, atendido en la Consulta de Cirugia del HCV de
la UEX. que presentaba una cojera del miembro pelviano derecho de 4 meses de antigiiedad de causa desconocida. El
animal padecia desde ese tiempo episodios febriles, dolor articular y cojera. Habfa sido atendido por otro veterinario,
quien ademds constaté una anemia importante. Lo traté con antibiéticos y protectores hepdticos durante un mes y al no
mejorar realizé una laparatomia exploratoria sin llegar a un diagndstico claro. La fiebre y el dolor remitian tras la admi-
nistracion de fenilbutazona pero volvian a aparecer al cesar el tratamiento.

Al cabo de cuatro meses es remitido al HCV de la UEX. Se detecta en una primera exploracidn rotura del ligamento cru-
zado craneal de la rodilla derecha. El animal tiene bastante dolor en la articulacién para ser un proceso tan cronico. La
otra rodilla también estd afectada aunque en menor medida. Dado los antecedentes del animal y la sintomatologia que
presenta se sospecha de una artritis inmunomediada por lo que se decide realizar una artrotomia de la articulacion dere-
cha y efectuar una biopsia. Se observa una membrana sinovial muy congestiva, erosion en la rétula y céndilo lateral del
fémur y rotura del ligamento cruzado craneal. Se toma la biopsia de la membrana y se corrige la inestabilidad de la arti-
culacién con la técnica extracapsular tres en uno. La analitica sanguinea permite descartar artritis reumatoide, enferme-
dad de Lyme y borreliosis. El estudio histolégico revela una sinovitis plasmacitica-linfocitica, sinovitis de origen inmu-
nitario. Se instaura un tratamiento con prednisona a dosis inmunosupresoras durante un mes y medio al cabo del cual el
dolor ha desaparecido y la articulacion estd estabilizada. La otra articulacion decide no intervenirse dada la talla del ani-
mal y la leve afectacion que padece.

Discusion

La presentacion de episodios de fiebre que no responde a la terapia con antibiéticos, acompaiados de una clinica en la
que se dan tanto alteraciones generales, abatimiento, anorexia, anemia, como alteraciones de tipo locomotor, cojera, ri-
gidez. dolor y efusion articular, nos debe hacer pensar en la posibilidad de una artritis inmunomediada. En nuestro caso,
la evidencia de la rotura del ligamento cruzado craneal de la rodilla derecha no nos debe hacer olvidar la existencia de
otra sintomatologia general, que de no haberse tenido en cuenta nos puede hacer errar en el diagndstico y por lo tanto lle-
varnos al fracaso en el tratamiento.
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