Anemia por cuerpos de Heinz en una gata con diabetes cetoacidética.
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Introduccion

Los cuerpos de Heinz son acumulaciones de hemoglobina desnaturalizada en el interior de los eritrocitos que se forman
debido a fenémenos de oxidacién de esta hemoglobina. Los gatos son particularmente sensibles a los fenémenos de oxi-
dacion de la hemoglobina y se considera normal en esta especie la presencia de entre un 5 a un 10% de cuerpos de Heinz
en los eritrocitos sin estar relacionada con ninguna alteracién. En los gatos las causas principales de la formacién de un
mayor nimero de cuerpos de Heinz y anemia son la ingesta de ciertos farmacos o sustancias ( paracetamol, cebollas, zinc,
azul de metileno y otras) y la presencia de ciertas enfermedades como la diabetes mellitus. linfoma e hipertiroidismo.
Presentamos un caso de una gata con diabetes cetoacidética y anemia hemolitica con una gran cantidad de cuerpos de
Heinz en los eritrocitos y en la que se descartaron otras causas mds frecuentes de destruccion de los eritrocitos.

Caso clinico

Se refiere al HCV una gata siamesa esterilizada de 6 afios de edad por empeoramiento de un cuadro de diabetes mellitus
diagnosticado 3 semanas antes. Hasta el momento se habia tratado con fluidoterapia subcutdnea, antibioterapia e hipo-
glicemiantes orales (glipizida). Los resultados méds destacables de la analitica realizada hasta ese momento eran leucito-
sis, hiperproteinemia, hiperglicemia y valores de fructosamina elevados. Los tiltimos 4 dias la gata presentaba anorexia
total, vémitos, debilidad severa y orina oscura y desde el inicio del problema habia perdido alrededor de un 20% de su
peso. En el examen fisico se observo hipotermia, debilidad severa, ictericia manifiesta y deshidratacion severa. Las alte-
raciones mds destacables del hemograma, bioquimica sanguinea, electrolitos y uriandlisis son anemia regenerativa mo-
derada, hiperproteinemia, neutrofilia con desviacion a la izquierda. presencia de mads de un 50% de cuerpos de Heinz, hi-
perglicemia, hiponatremia e hipokalemia severa, hiperbilirrubinemia, hemoglobinuria, cetonuria y glucosuria,
respectivamente. Se hospitaliza para tratamiento de la diabetes cetoacidética con suero fisioldgico 0.9%. insulina regu-
lar, cloruro potdsico y antibioterapia. A las pocas horas el estado general empeora considerablemente y el valor de he-
matocrito disminuye hasta el 10%. Se administran 60 ml de sangre fresca y se continua con el tratamiento. A las 48 ho-
ras se consigue un buen control de la glicemia y el hematocrito se mantiene estable. A las 72 horas la gata empieza a
comer y se inicia tratamiento con insulina ultralenta cada 12 horas. A los 5 dias se le da el alta y una semana después se
realiza una curva de glucosa con resultados normales. A los dos meses y medio ingresa con un cuadro de hipoglicemia
que se resuelve con el tratamiento v se suspende la insulina. Ocho meses después se repite la curva de glucosa con re-
sultados dentro de la normalidad.

Discusion

La diabetes cetoacidética en los gatos es una presentacién de extrema gravedad que frecuentemente va asociada a algu-
nas enfermedades concurrentes (pancreatitis, pielonefritis, fallo renal, piometra) y/o suele acompanarse de una serie de
complicaciones graves como son la acidosis, hiperosmolaridad, hipokalemia, hipofosfatemia. formacion de cuerpos
de Heinz y anemia. En este caso se atribuye el episodio hemolitico a la presencia de una elevada cantidad de cuerpos de
Heinz ya que los valores de fésforo estaban dentro de la normalidad en los controles que se realizaron, Aproximada-
mente un 20% de los gatos diabéticos que requieren terapia con insulina inicialmente sufren episodios de hipoglicemia
al cabo de semanas o meses y la terapia con insulina debe ser suspendida. Esto se conoce como diabetes transitoria y la
causa de este fendmeno es por el efecto L6xico que ejerce la glucosa sobre el pancreas inhibiendo la sintesis de insulina.
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