Epistaxis unilateral causada por la enfermedad
de von Willebrand e hipotiroidismo en un pastor belga.
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Introduccion

La enfermedad de von Willebrand (vW) se caracteriza por una deficiencia congénita del factor vW. Este factor vW
(FyW) interviene en la adhesién plaquetar y estabilizacion del factor VIII. Existen tres formas de la enfermedad: tipo |
(reduccion en la cantidad del FyW), tipo I (deficiencia del multimero de mayor tamano, que es el mas activo hemosta-
ticamente). y tipo Il (deficiencia de todos los multimeros). El hipotiroidismo es una de las endocrinopatias mds comu-
nes en pequeiios animales. Las causas mds frecuentes de hipotiroidismo son la tiroiditis linfocitica y la atrofia tiroidea
idiopdtica. El objetivo de esta comunicacion es describir un caso clinico de hipotiroidismo y enfermedad de von Wille-
brand como causa de epistaxis unilateral en una perra de 10 afos.

Caso clinico

Un Pastor belga. hembra de 10 afios de edad fue remitida a nuestra consulta por epistaxis unilateral del lado izquierdo,
recurrente de 3 meses de duracion. En la exploracion fisica sélo se observaron las mucosas palidas. Se establecio un
diagnostico diferencial de epistaxis: proceso local (infeccioso, inflamatorio, neopldsico. cuerpo extrafio, etc) o proceso
sistémico (hipertension, coagulopatia, infeccioso, intoxicacion, ete). La hematologia mostré una anemia regenerativa, la
bioquimica sanguinea y pruebas de coagulacion (PT, PTT, fibrinégeno y rec. plaquetas) fueron normales. La serologia
frente Leishmania sp. y Ehrlichia sp. fueron negativas. A continuacion, se realizaron radiografias de la cavidad nasal en
diferentes proyecciones y una rinoscopia mediante fibroendoscopio flexible. En la radiografia se observé una zona ra-
diopaca de la cual se tomaron biopsias. El resultado histopatologico fue de rinitis crénica inespecifica con resultado ne-
gativo a tinciones especificas para detectar bacterias y hongos. Al cabo de una semana, el animal volvié al Hospital des-
pués de un cuadro intenso de epistaxis, se recogid sangre para repetir las pruebas de coagulacién, se determind la presién
sanguinea y el tiempo de sangria y, posteriormente, fue necesario realizar una transfusion sanguinea debido a la marca-
da anemia del animal. Las pruebas de coagulacién, el recuento de plaquetas y la presion sanguinea indirecta fueron nor-
males. El tiempo de sangria fue de 6 minutos. Se propuso a los propietarios determinar FvW en plasma, ademds de T4 y
TSH en suero. En espera de los resultados, el animal presentd otra crisis de epistaxis y los propietarios eligieron la euta-
nasia.

Los resultados de los andlisis fueron: T4 basal= 0.11 pg/dl, TSH = 1,2 ng/ml, factor von Willebrand en plasma = 13%
(valor control = 99%). Se estableci6 el diagnéstico definitivo de vWD e hipotiroidismo. A la necropsia se observé una
atrofia bilateral de las gldndula tiroideas y una rinitis cronica inespecifica que confirmaron los hallazgos laboratoriales.

Discusion

En la bibliografia descrita existe controversia sobre la relacién del factor vW y el hipotiroidismo. En la actualidad, se
acepta que una deficiencia en el FvW no es secundaria a un hipotiroidismo, excepto que exista una enfermedad de von
Willebrand congénita. Los sintomas asociados a una deficiencia severa del FvW suelen presentarse en animales jévenes,
mientras que con una deficiencia menos grave. éstos aparecen en una edad mads avanzada. Nuestro caso clinico presen-
taba una marcada deficiencia del FvW, por lo que deberia haber presentado sintomas clinicos a una edad mas temprana.
Creemos que el hipotiroidismo y la rinitis cronica inespecifica unilateral contribuyeron a agravar la enfermedad de vW,
por ello esta enfermedad debe incluirse siempre en el diagndstico diferencial de epistaxis incluso en animales de edad
avanzada y con presentacion unilateral.
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