Trombocitopenia inmunomediada: caso clinico.
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Introduccion

Si la historia y los signos clinicos sugieren un defecto de la hemostasia primaria, hay que medir el nimero de plaquetas.
La evaluacion de un aspirado de médula 6sea es ttil para evidenciar si hay una disminucion 6 un incremento compensa-
torio de la produccion de megacariocitos. Un perfil hemostdtico permite descartar 6 confirmar una situacion de CID.
Descartadas la disminucion de la produccion y la CID, la hipotesis a considerar es que se trate de una trombocitopenia
inmunomediada (TIM). El diagndstico de TIM secundaria es presuntivo, basado en la asociacion con enfermedades in-
munitarias, infeccién 6 vacunacion, neoplasias 6 medicamentos. Actualmente, ningtn test laboratorial inmunolégico es
clinicamente fiable.

Caso clinico

Corresponde a un caniche hembra de 10 anos de edad que padece tumores de mama. El afeitado de la zona del cuello
para efectuar un chequeo preoperatorio bdsico desencadena la aparicion de amplias sufusiones. Los propietarios decla-
ran que ya habian observado este fenémeno, ciclicamente, desde hacia 2 afos. El recuento plaquetar es de 49000/ul. La
evaluacion del frotis de médula 6sea evidencia un mimero normal de megacariocitos y células plasmaticas. El frotis san-
guineo permite observar algunas morulas de E. platys intraplaquetariasy el perfil hemostdtico es normal. Se instaura un
tratamiento a base de doxiciclina pero a los 5 dias, el recuento plaquetar es de 5000/ul.

Se afaden al tratamiento azatioprina y prednisona con buena respuesta clinica. Al cabo de 18 dias de iniciado el trata-
miento y pese a la disminucion gradual de las dosis de ambos farmacos, el nivel de plaquetas vuelve a situarse por de-
bajo de 100 000/ul. Continuamos la administracion de doxiciclina y prednisona a dosis bajas, se interrumpe la adminis-
tracion de azatioprina y se inyecta propionato de imidocarb. Al cabo de una semana y tras la buena respuesta obtenida,
se extirpan los tumores de mama. Sin embargo en el postoperatorio aparece una trombocitopenia marcada, acompanada
de anemia y leucopenia. Administramos entonces prednisona a dosis inmunosupresoras, mantenemos la adminstracion
de doxiciclina y el hemograma se normaliza en una semana.

Posteriormente, la dosis de prednisona se reduce gradualmente y se mantiene la normalidad.

Discusion

Instauramos inicialmente un tratamiento agresivo debido a que la trombocitopenia era grave (< 10 000/ul) y existian sig-
nos clinicos de alteracion de la hemostasia primaria. La posterior recidiva de la trombocitopenia nos conduce a priorizar
la administracion de doxiciclina y a pesar de ello, al cabo de 3 semanas hay anemia, leucopenia y trombocitopenia gra-
ve. En efecto. el 20% de los perros con TIM también padecen anemia inmunomediada.

Aunque las TIM pueden ser secundarias a neoplasias a través de la destruccion de plaquetas, en este caso la presencia de
tumores mamarios no parece influir en la evolucién del caso.

La mala respuesta a la terapia es cada vez mas frecuente en las infecciones por Ehrlichia. Ello puede deberse a la selec-
cion involuntaria de cepas resistentes a la doxiciclina mediante la administracién sistemdtica de glucocorticoides com-
binados con la doxiciclina, que Gnicamente es bacteridstatica.
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