Avulsion del tendon de origen del misculo extensor digital largo
(EDL).
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El misculo EDL se origina a partir de un tendén a nivel del céndilo lateral del fémur, cranealmente al ligamento cola-
teral lateral. Su avulsidn es una patologia de la rodilla de presentacién mds frecuente en perros jovenes de razas gran-
des y crecimiento rédpido, y cuyo diagnéstico se basa en la clinica, los signos radioldgicos, la artroscopia y/o la artroto-
mia exploratoria. El tratamiento quirtrgico tiene un prondstico bueno y en ausencia del mismo la evolucién es hacia una
osteoartritis secundaria cronica.

Gran Danés de 5 meses de edad. Se presenté en nuestra consulta como consecuencia de una cojera en la extremidad
posterior izquierda de aproximadamente 3 semanas de evolucién, tratada previamente con AINEs. No se describe trau-
matismo previo. El animal presentaba dolor a la palpacién y tumefaccion en la porcién craneolateral del fémur distal.
Los diagndsticos diferenciales inclufan: osteocondrosis del céndilo femoral, avulsién del ligamento colateral lateral y
avulsién del tendon de origen del misculo EDL. Se realizé un estudio radiogréfico bajo anestesia general empleando
dos proyecciones: lateral y caudo-craneal en semiflexién y oblicua. Se evidencié un material calcificado oval de apro-
ximadamente 4 mm. de didmetro en la zona de tejido blando craneal al condilo lateral. También se observé un defecto
radioldcido en el condilo lateral. La rodilla del miembro no afectado presentaba una imagen radiolégica normal. Tras
una artrotomia exploratoria, se comprobé que el tendén de origen del misculo EDL estaba avulsionado y calcificado.
Se retir6 el material neoformado y se suturé el resto del tendén a la cdpsula articular con material sintético monofila-
mento no reabsorbible (nylon) del n°0. No existian signos de osteocondrosis femoral. En el postoperatorio se mantuvo
al animal con un vendaje Robert-Jones durante 2 semanas y restricciéon del movimiento durante 1 mes. La evolucién al
mes era satisfactoria.

La avulsién del tendén de origen del misculo EDL es una patologia poco frecuente de aparicion mds comiin en perros
jovenes (5-8 meses)de razas grandes como el Gran Danés, al igual que en el caso presentado. También se han descrito
casos clinicos en animales adultos con luxacidn lateral de rétula. En el estudio radiolégico para el diagndstico se apre-
cia una opacidad craneal al céndilo femoral y distal a la fosa del extensor (en proyeccién lateral), y una masa calcifi-
cada lateral al condilo femoral (proyeccién caudo-craneal). En este caso no se empled, pero consideramos que la artros-
copia es una método de diagndstico interesante para esta patologia. Si la lesion es reciente se puede intentar reinsertar
el tendén con agujas de Kirschner o bien con un tornillo de compresién provisto de una arandela dentada. Si se trata de
una lesion antigua, como nuestro caso, se procederd a eliminar el material neoformado y a suturar el tendén a la cdp-
sula articular junto con la fascia lata. Sin tratamiento quirtirgico la evolucién es hacia una osteoartritis secundaria. Con
cirugia, la evolucién suele ser satisfactoria.
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