- bjetivos del estudio
Evaluar "in vive" el efecto sinérgico
de la Glucosamina HC] y el Condroi-

tin sulfato.

Materiales y Metodos

Se compararon, separadamente y en
conjunto, diferentes tratamientos a base
de Agentes Modificadores de la Osteo-
artrosis (DMOAD), para testar su capa-
cidad de retrasar la progresion de las le-
siones del cartilago en un modelo de
osteoartrosis causada por una inestabili-
dad articular en conejos. Para ello se pro-
voco una inestabilidad articular en cone-
jos NZW de 2 Kg y como
post-quinirgico, los animales fueron so-
metidos a 1 h de ejercicio, 3 veces a la
semana. Se establecieron 4 grupos expe-
rimentales:

Grupo 1 (12 animales control): se les
alimenté con una dieta estandar Te-
klad.

Grupo 2 (12 animales): tratados con
la asociacioén de Condroitin sulfato y
Glucosamina HCI. Se les administrd
diariamente 22'2 gr de Glucosamina
HCl y 17'7 gr de Condroitin sulfato.

Grupo 3 (6 animales): tratados con
17'7 gr/dia de Condroitin sulfata.

Grupo 4 (6 animales): tratados con
22'2 gr/dia de Glucosamina HCI.

Los animales fueron sacrificados a
las 16 semanas v se extrajeron porcio-
nes del mismo peso, de cada uno de los
condilos mediales de los diferentes
grupos. Se realizd una evaluacion
cuantitativa mediante una técnica in-
formatica de valoracion de imagenes,
utilizando como sistema de medida una
escala modificada de Mankin.

Las lesiones fueron medidas lineal-
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mente en milimetros y clasificadas en
diferentes grados. Los grupos fueron
los siguientes: leve (1-3), moderada (4-
7) v severa (>7).

Hesultados

Durante las 16 semanas del estudio
no se observaron diferencias importan-
tes entre los aumentos de peso de los di-
ferentes grupos. El examen de todos los
organos de los animales del estudio, por
parte de un veterinario especialista en
patologia, no encontrd ninguna enfer-
medad significativa, La densidad mine-
ral en la diafisis del hueso no varié en-
tre los diferentes grupos (33.2% +/-
1.7%) del peso seco. Observaciones a
priori de los condilos distales mostraron
signos evidentes de degeneracion en los
animales del grupo control.

El porcentaje de drea afectada res-
pecto a la superficie total del cartilago
es del 29% en el grupo control, medi-
da en seccidn sagital a través del cen-
tro del condilo.

Las lesiones consideradas como le-
ves (1-3) no mostraron diferencias en-
tre grupos, pero si disminuyeron de
manera estadisticamente significativa
en un 85% las moderadas (4-7) y un
100% las severas (>7).

De la comparacion del grupo control
con el grupo asociacion, se observo
una diferencia significativa (p<0.05)
para los dos conceptos: grado total de
la lesién y longitud lineal de la lesion.
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Para el modelo concreto de este es-
tudio, en el que se trabajé con un mo-
delo de inestabilidad en conejo, la aso-
Condroitin  sulfato  y

ciacion de

J. Flores.
Bioiberica, S.A.

Glucosamina HCI fue mas eficaz fre-
nando la degeneracion del cartilago
que cualquier otro agente de los admi-
nistrados por separado. Se ha tenido en
cuenta a la hora de dar los resultados
tanto la longitud de la lesion (mm) co-
mo el grado de severidad de la misma.

Se observo la aparicion de osteofitos
en los casos de las lesiones mas seve-
ras. Sin duda, el régimen de ejercicio
al que fueron sometidos provoco la for-
macion de osteofitos como respuesta a
una demanda funcional de unas articu-
laciones alteradas macanicamente. Los
suplementos administrados no provo-
caron la sintesis o inhibicion de la for-
macién de los osteofitos.

La sinergia entre el Condroitin sulfa-
to y la Glucosamina HCI habia sido pos-
tulada con anterioridad en el contexto
de estudios clinicos en los que se mos-
traba una actividad antiinflamatoria del
Condroitin sulfato y una capacidad acti-
vadora de la sintesis de los proteoglica-
nos por parte de la Glucosamina.

Este estudio proporciona la primera
muestra de que estos dos Glicosamo-
noglicanos actiian sinérgicamente en la
estimulacion de la sintesis de los pro-
teoglicanos por parte de los condroci-
tos. Parece aparente que este fenome-
no, mas la accién antiproteasa del
Condroitin sulfato, proporciona una
mayor eficacia en el retraso del proce-
so degenerativo.
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