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Objetivos del estudio

El propésito de este estudio es la eva-
luacion de la funcion pulmonar en
pacientes conscientes e hipoxémicos
admitidos en la UCI presentando cua-
dro clinico de distrés respiratorio. En
ausencia de hipoventilacion o disminu-
cion de la FIO2, la hipoxia en estos
pacientes viene determinada por un
mal funcionamiento pulmonar genera-
dor de un intercambio gaseoso inade-
cuado, fundamentalmente asociado a
patologias que generan shunt intrapul-
monar, alteraciones de la relacion V/Q
pulmonar o problemas en la barrera de
difusion.

El estudio también pretende poner de
manifiesto cuales son las patologias
asociadas mas frecuentes, establecer
una gradacién de gravedad en funcion
de los parametros evaluados y propor-
cionar informacion pronéstica del esta-
do del paciente.

Materiales y metodos

Los pacientes inicialmente evaluados
por distrés respiratorio estaban cons-
cientes y no presentaban signos compa-
tibles con enfermedad neuromuscular.,
Los pacientes fueron sometidos a ana-
lisis de gases sanguineos. y cuantifica-
cion del oxigeno presente en sangre
antes de iniciar terapia o suplementa-
cidn de oxigeno.

Los pardametros evaluados fueron: Ph,
Pa02, Sa02, PaCO2, TCO2, HCO3,
B.E, AGAP, hgb, y Ca02. Sélo fueron
seleccionados para proseguir en el
estudio aquellos pacientes que presen-
taban hipoxemia por resultados anor-
males en el estudio de gases sanguine-
os: Pa02<80 o Sa02<95% o que pre-
sentaban una CaO02<16 ml/dL en
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ausencia de anemia. Hste grupo de
pacientes (n: 100) fue sometido a estu-
dio de ratios: PaO2/Fi02, PA-a02 y
PaO2+PCO2, para evaluacion de la
funcién pulmonar.

Resultados

De los 100 pacientes evaluados, 99 de
ellos presentaron un ratio alveolo-arte-
rial anormal (>15 mmHg) presentando
casi la mitad de estos pacientes valores
superiores a 60 mmHg. El ratio
Pa02/FiO2 evaluado en los 100
pacientes resulté anormal en 96 de
ellos, < de 300 en 66 pacientes y < de
200 en 28 de ellos. Solo dos pacientes
presentaron valores < de 100. El ratio
PaCO2+Pa02 resultd anormal en todos
los pacientes evaluados.

Los 28 pacientes con valores de
PaO2/FIO2 < de 200 presentaron valo-
res de ratio alveolo-arterial muy altera-
dos (=50 mmHg) con fracciones de
shunt intrapulmonar estimadas supe-
riores al 20% y cuadros patologicos
compatibles con ARDS. Las patologias
mas frecuentemente asociadas a este
grupo de pacientes con valores criticos
fueron: politraumatismos, sepsis, y
neumonias. La mortalidad en este
grupo de pacientes fue del 32.1%.

Conclusiones

El estudio de estos ratios en pacientes
hipoxémicos ha permitido confirmar la
presencia de adicion venosa por altera-
ciones en ¢l intercambio gaseoso y mal
funcionamiento pulmonar en practica-
mente la totalidad de los pacientes
estudiados. La valoracion de estos
ratios ha permitido también establecer
una graduacion de gravedad asi como
de prondstico en muchos de ellos.



