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RESPIRATORIAS

UTILIDAD DE LA RINOSCOPIA EN EL DIAGNÓSTICO DE L S PATOLOGíAS
DE LA CAVIDAD NASAL

Comunicación
Objetivos del estudio
Evaluar la utilidad de la rinoscopia en
el diagnóstico de las patologías de la
cavidad nasal.

Materiales y métodos
Se realizó rinoscopia'''' a 34 perros con
sintomatología nasal aguda o crónica:
estornudo, descarga nasal, estridor
nasal y/o epistaxis. El procedimiento se
repitió en uno de ellos. A todos los
pacientes se les realizó hemograma y
bioquímicas de rutina. En los pacientes
con epistaxis se valoraron los tiempos
de coagulación y el tiempo de sangra-
do en mucosa oral. Se descartó la
rinoscopia en aquellos procesos nasa-
les que aparecían junto a enfermedades
de carácter sistémico o a trastornos de
la hemostasia.
La rinoscopia se realizó bajo anestesia
general profunda, utilizando un endos-
copio rígido de 2.7 mm y 18 cm de lon-
gitud protegido por un cistoscopio. Se
exploraron sistemáticamente ambas
cavidades nasales y se recogieron
muestras de mucosa para estudio histo-
patológico en todos los casos, excepto
en aquellos en los que se detectó un
cuerpo extraño, que se retiró endoscó-
picamente.

Resultados
En 15 de los casos el diagnóstico fue
directo gracias a la visualización de un
cuerpo extraño de origen vegetal. En 2
de los casos se detectaron lesiones com-
patibles con aspergillosis, que se confir-
maron mediante cultivo mico lógico e
histopatología. En 6 de los casos los
hallazgos en cavidad nasal fueron
sugestivos de neoplasia y la histopato-
logía lo confirmó (4 adenocarcinomas,
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1 osteosarcoma y 1 condrosarcoma).
Cabe destacar que se necesitó de una
segunda rinoscopia para alcanzar el
diagnóstico de uno de los adenocarcino-
mas, inicialmente diagnosticado como
un proceso inflamatorio inespecífico.
En 11 de los 34 casos se apreciaran
lesiones inflamatorias inespecíficas
como hiperemia, erosiones, friabilidad
de la mucosa nasal, secreciones, san-
grado y colapso de los meatos. El diag-
nóstico etiológico en estos casos no fue
posible, obteniéndose tan sólo una des-
cripción histológica de las lesiones
inflamatorias (7 casos de rinitis crónica
linfoplasmacítica, 2 casos de rinitis
hiperplásica, 1 rinitis erosiva y una
rinitis piogranulomatosa).

Conclusiones
Gracias a la rinoscopia y al estudio his-
topatológico posterior hemos alcanza-
do un diagnóstico etiológico en el 67%
de los casos estudiados". En el 32%
restante hemos visualizado lesiones
inflamatorias y hemos conseguido una
descripción histológica de las mismas.
Según algunos autores, la rinitis linfo-
plasmocítica es una entidad patológica
por sí misma". Considerarlo así
aumentaría el porcentaje diagnóstico
de la rinoscopia al 88%.
Podemos concluir que la rinoscopia es
una técnica eficaz en el diagnóstico de
las patologías nasales, ya que nos per-
mite acceder de una forma no invasiva
al interior de la cavidad nasal, visuali-
zar las lesiones, recoger muestras de
tejido para estudio histopatológico y en
algunos casos, incluso aplicar un trata-
miento. No obstante puede resultar
difícil visualizar lesiones incipientes
especialmente en casos que cursen con
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sangrado, por ello debemos considerar
la posibilidad de repetir el procedi-
miento si la evolución de la rinopatía
no es la esperada.
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