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TRAUMATOLOGíA
EVALUACiÓN MACROSCÓPICA, HISTOLÓGICA E INMUNOHISTOQuíMICA
DE LESIONES CONDRALES TRATADAS CON PLASMA RICO EN FACTORES

DE CRECIMIENTO, ÁCIDO HIALURÓNICO y PLACEBO

Comunicación
Objetivos del estudio
Analizar la evolución de lesiones conclra-
les de espesor total en rodilla de conejo,
tratadas con plasma rico en factores de
crecimiento (FC), ácido hialurónico con
plasma rico en factores de crecimiento
(FCAH) y un grupo placebo (PCB).

Materiales y métodos
Se estudiaron 30 conejas de la raza
Nueva Zelanda. Se clasificaron según el
protocolo establecido en tres grupos
(FC, FCAH y PCB).
Se realizaron lesiones conclrales pro-
fundas (5 x 4 mm) en el cóndilo femo-
ral medial de la extremidad posterior
derecha. La sedación consistió en keta-
mina (20 mg/kg), xilacina (2 mg/kg) y
morfina (2,5 mg/kg) intramusculares.
El mantenimiento anestésico fue con
isofluorano. Se realizaron infiltraciones
articulares (0,25 ml) en el lado lateral de
la rodilla con un intervalo de 2 días tras
la cirugía, bajo la misma sedación. 5 ani-
males de cada grupo se sacrificaron a los
7 días y el resto a los 14 días, 24 horas
después de la última infiltración, con una
sobredosis de pentobarbital sódico N.
Las muestras se procesaron para realizar
los estudios macroscópico (escala semi-
cuantitativa') y microscópico: histoquí-
mico (escala cuantitativa') e inmunohis-
toquírnico (escala cuantitativa').
El estudio estadístico realizado fue un
test de comparación de ANOVA y
Tukey p<0,05.

Resultados
Tanto a los 7 como a los 14 días el estu-
dio macroscópico desveló que no había
diferencias significativas, aunque el
grupo FC tenía resultados sensible-
mente mejores.
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La densidad celular mostró diferencias
significativas del grupo FCAH respec-
to al PCB, estando el grupo FC en un
valor intermedio. A los 14 días se
homogeneizaron los resultados sin
obtener diferencias significativas.
A los 7 días la inmunohistoquímica
indícó un mayor porcentaje de células
mesenquimatosas pluripotenciales
indiferenciadas en el grupo PCB con
diferencias significativas respecto al
FC, obteniendo el grupo FCAH resul-
tados intermedios y no estadísticamen-
te significativos.

Conclusiones
Los resultados obtenidos en el trata-
miento de lesiones de espesor comple-
to de cartílago articular con plasma
rico en factores de crecimiento indican
una disminución en el tiempo de repa-
ración.
Del mismo modo, podemos valorar la
existencia de una sinergia en el empleo
conjunto del plasma rico en factores de
crecimiento y ácido hialurónico.
No obstante, para obtener resultados
más concluyentes deberíamos aumen-
tar el número de muestras por grupo al
igual que realizar valoraciones a menor
tiempo de evolución.
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