DERMATOLOGIA

El objetivo de este estudio consistio en
valorar la eficacia de una dieta de elimi-
nacion, basada en la determinacion de
anticuerpos [gE/TeG frente alergenos ali-
mentarios en perros con patologias cuta-
neas compatibles con alergia alimentaria.
La alergia a alimentos se define como una
reaccion adversa de cardcler inmunome-
diadoe a proteinas de la dieta, dificil de
diferenciar clinicamente de otras dermati-
tis de origen alérgico. cuyo diagnostico vy
manejo es complicado. El método diag-
nostico mds fiable para la mayoria de los
autores es la dieta de eliminacion casera,
o de proteinas hidrolizadas. En ocasiones
es dificil de instaurar en algunos pacien-
tes. de ahi la importancia de un estudio de
estas caracteristicas, para establecer si la
determinacion serologica de IgE/lgG
frente a alergenos alimentarios puede ser
de utilidad en la eleccion de los compo-
nentes de una dieta de eliminacion.

Para el desarrollo del estudio retros-
pectivo se seleccionaron de una base
de datos 37 perros de 31 clinicas vete-
rinarias del territorio nacional que
habian remitido las muestras para rea-
lizar test serologicos [rente a alergenos
alimentarios por un ELISA.

El criterio de scleccion para la inclu-
sion en el estudio fue la obtencion de
resultados positivos frente a uno o mas
alergenos alimentarios, empleando el
método Alergovet Food ELISA, y
negativos a alergenos ambientales.
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Los datos reflejados en el estudio. se
obtuvieron mediante encuesta telefoni-
ca a los veterinarios que habian reali-
zado el seguimiento de los animales.
Las preguntas incluidas en dicha
encuesta eran: tipo de dieta aplicada al
paciente fras los test serologicos y
duracion de la misma, utilizacién o no
de tratamientos coadyuvantes y mejo-
ria de la sintomatologia compatible con
alergia
moderada y nula).
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Los resultados se evaluaron tras someter

a los pacientes a una dieta de climina-
cion un minimo de 12 semanas, en base
a la evolucion de la sintomatologia y a la
necesidad o no de medicacion para con-
trolar el prurito.

25 de los 37 casos (67.6%) mejoraron
significativamente (remision de la sinto-
matologia sin medicacion), 7 de ellos
(18.9%) mejoraron
(requieren tratamiento concomitante en
crisis), y en 5 (13.5%) no hubo mejoria.
De los 25 pacientes que mejoraron signi-
ficativamente, 18 (72%) lo hicieron con
piensos comerciales o dietas caseras, que
no incluian en su composicion los alimen-
tos con resultado positivo en el test sero-
logico. Los otros 7 casos (28%) mejoraron
empleando piensos hipoalergénicos.
Asimismo, de los 7 pacientes que
mejoraron moderadamente, 5 (71.4%)
lo hicieron con piensos comerciales o
dietas caseras, y 2 de ellos (28,6%) uti-
lizando piensos hipoalergénicos
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Fatomicrografia de oocitos de
perras madurados cuanto a la evaluacion
citoplasmatica (A) evidenciando los granulos
citoplasmaticos en la periferia y nuclear (B)
evidenciando guiebra de vesicula. 200x.
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La mejoria experimentada cn los
pacientes muestreados, tras instaurar
una dieta de eliminacion en base a los
resultados obtenidos con la doble
determinacion de anticuerpos IgE e
IgG en los test in vitro (Alergovet Food
ELISA) fue del 86,5%.

En un 72% de los casos, se emplearon
dietas caseras o piensos comerciales, v en
un 28% piensos de proteina hidrolizada.
De acuerdo con estos resultados, podria-
mos concluir que este método serologi-
co para la determinacion de anticuerpos
frente a alergenos alimentarios, constitu-
ye una herramienta de gran utilidad a la
hora de elegir la composicion de la dieta
de eliminacion para el diagnostico y tra-
tamiento de la alergia alimentaria.
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