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La diabetes mellitus s una endocrinopatia
frecuente en el gato, El diagnostico se basa en
la presencia de signos clinicos de poliuria,
polidipsia, polifagia y pérdida de peso con
hiperglucernia persistente y glucosuria. En Ia
mayor parte de los gatos diabéticos es nece-
saria una lerapia con insulina de duracion
intermedia o prolongada cada 12 haras pero
en muchos casos no se consigue un buen
control de los valores de glucemia debido a
una accién demasiado corta de estas nsuli-
nas en el gato. Recientemente se ha desarro-
llado una nueva insuling andloga humana de
Jarga duracion, insulina glargina. Estudios
farmacocinéticas en gatos demuestran que la
duracidn de la accion es mas larga que con
otras insulinas, mejorando el control de la
glucemia, previniendo las hipoglucemias y
dando la opeion de administrarse una sola
vez al dia. El objetivo de este estudio es la
valoracion del uso de insulina glargina en el
control de la diabetes mellitus en gatos,
teniendo en cuenta el grado de remisiones, la
aparicion o no de hipoglucemias, desapari-
cion de los signos clinicos y el mantenimien-
to de unos valores estables de glucemia.

Viateriales y metodos
Estudio retrospectivo sobre el uso de insuli-
na glargina (hmms®} en el tratamiento de
la diabetes mellitus en 10 gatos, 5 de los
cuales fueron visitados en la Clinica *“Tot
Cal” y los otros 5 en el Hospital Clinic
Veterinari de la UAB. En el estudio se han
incluido gatos a los que se les ha diagnosti-
cado diabetes mellitus y que son tratados
con insulina glargma. Se realizaron analiti-
cas sanguineas y urianalisis a todos los
gatos. Otras pruebas realizadas en algunos
casos fueron ecografia abdominal, cultivo
de orina y niveles de IGF-1. Las dosis ini-
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ciales de insulina glargina fueron de
0.5mg/kg/12horas/SC, ajustada en cada
caso basandonos en la evolucion del los sig-
nos clinicos, controles de glucemia y/o fruc-
tosamina realizados a los 10 dias del inicio
del fratamiento, al mes y cada 2 meses.
Junto con el tratamiento de insulina, sélo 5
de los 10 gatos tormaron una dieta comercial
(rica en proteinas y bajas en hidratos de car-
bono) especifica para gatos diabéticos,
Consideramos que hay remision de la dia-
betes cuando el gato permanece asintomati-
€O ¥ no necesita tratamiento con insulina.

El estudio incluye 10 gatos. 9 europeos y 1
de raza abisinia, 3 hembras castradas y 7
machos castrados, con edades comprendi-
das entre 7 y 16 afios y pesos entre 3 y 12,2
kg. Dos de los gatos del estudio manifesta-
ron los signos clinicos tras haber sido trata-
dos con acetato de metilprednisolona. Dos
gatos se presentaron con signos de diabetes
cetoaciddtica y en 3 gatos se diagnostico
pancreatitis. Seis de los gatos habian sido
tratados anteriormente con otros tipos de
insulina pero con un mal control de la glu-
cemia, los otros 4 gatos fueron tratados tni-
camente con insulina glargina, Hasta el
momento, ha habido 3 remisiones comple-
s (un gato tratado desde el inicio con glar-
gina y 2 gatos a los que se les cambi6 la
insulina) con periodos de tratamiento de
entre 20 y 60 dias. En 6 gatos se obtuvo un
buen control de la diabetes en aproximada-
mente 5 meses: desaparicion de los signos
clinicos con glucemias < 250mg/dl y/o fruc-
tosamina entre 175400 mmol/l, uno de
ellos recibe insulina una sola vez al dia. En
uno de los gatos a los que se les cambid el
tipo de insulina se consiguio un control de
las hipoglucemias pero no un buen con-

trol de la hiperglucemia. En 2 gatos apa-
recieron signos leves de hipoglucemia.
Durante el estudio, 3 gatos bien controla-
dos fueron eutanasiados pero en ninguno
de ellos fue por causas relacionadas con
la diabetes.

—onclusiones

Hasla el momento, de los 10 gatos de nues-
tro estudio, en 6 se ha conseguido un buen
control de la diabetes, hemos tenido 3 remi-
siones y solo un gato no se ha llegado a con-
trolar, aun asi, estd mejor que cuando se tra-
taba con otras insulinas. De los 6 gatos que
no se controlaban con otras insulinas, ha
habido 2 remisiones y otros 3 gatos han lle-
gado a controlarse. Hay estudios que
demuestran que las probabilidades de remi-
sién con este tipo de insulina son mayores
en gatos recientemente diagnosticados que
en galos (ratacos anteriormente, con perio-
dos de enfermedad mads largos. La baja
solubilidad de la insulina glargina en el teji-
do subcutineo hace que su absorcion sea
lenta y sostenida evitando la aparicién de
hipoglucemias y manteniendo unos niveles
eslables de glucosa en sangre. En estudios
anteriores sobre la insulina glargina, ningu-
no de los gatos presenta cuadros de hipo-
glucemia, pero en nuestro estudio, 2 de los
10 gatos, aunque leves, si los presentaron.
Aunque el nimero de gatos en el estudio es
pequefio, los resultados obtenidos hasta
ahora nos hacen pensar que la insulina glar-
gina es una muy buena opcion para el trata-
miento de gatos diabéticos ya que permile
un buen control de la enfermedad y remi-
siones en cortos periodos de tratamiento.
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