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MEDICINA INTERNA
FACTORES DE RELACiÓN ENTRE OBESIDAD CANINA Y HUMANA

Comunicación

e es u '0
La obesidad canina es la alteración
nutricional que con más frecuencia apa-
rece en la población canina, con una
importante carga de enfermedad aso-
ciada tales como alteraciones de la [un-
ción inmunitaria, hipertensión, diabetes
e hiperlipidemia Existen algunos estu-
dios que sugieren que los hábitos nutri-
cionales y los patrones de actividad
fisica del dueño y de su perro podrían
estar relacionados, lo cual apuntaría a la
importancia de los factores ambientales
en el desarrollo de ambas obesidades
(Yaissle JE, Holloway C, Buffington
CA; 2004), (Robertson ID; 2003). El
objetivo de este estudio fué determinar
la asociación entre diversos factores
tales como hábitos alimenticios, patro-
nes de actividad fisica y el estado pon-
deral del dueño con la condición corpo-
ral del perro.

aterrales y métodos
Estudio observacional descriptiva lleva-
do a cabo sobre un grupo de perros y sus
dueños. La muestra estaba compuesta .
por 127 sujetos que acuden con sus
perros de los cuales el 33,1% (42) eran
machos y el 66,9% (85) eran hembras
con una edad media en la población
canina de 6,6 +/- 3,4 (rango 1,6- 14,8)
que acuden de forma voluntaria al ser-
vicio de Medicina Veterinaria de la
Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria para realizar un estudio rutina-
rio al perro. Las variables estudiadas:
Edad y sexo canino, estado ponderal
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sexo y edad del dueño, nivel de estudios,
uso total o parcial de comida casera para
la alimentación del perro, actividad fisi-
ca de dueño y perro, y si esta o no cas-
trado el perro. Se consideró: Obesidad
canina cuando el perro presentaba una
condición corporal> O = a 6.
Los datos fueron analizados mediante
el programa informático SPSS versión·
12.0 para Windows.

Resultados
El análisis de regresión logística llevado
a cabo, considerando como variable
resultado la obesidad canina concluyó
que a igualdad del resto de las variables
por cada año de edad del perro las posi-
bilidades de que el perro sea obeso
aumentaban en un 15%, las hembras
tenían 5,3 veces más de posibilidades de
ser obesas, los perros de dueños con
exceso de peso tenían 4,9 veces más de
posibilidades de ser obesos, el uso de
restos de comida humana en la alimenta-
ción del perro aumentaba 3,8 veces más
las posibilidades de ser obesos.

Conclusiones
De las variables que actúan sobre la
sobrecarga ponderal de los perros, las
que explicaban que un perro sea obeso
fueron, la sobrecarga ponderal del dueño
(los dueños con sobrepeso tienen mayo-
res probabilidades de perros obesos), el
sexo del perro (mayor probabilidad en
hembras), el uso de restos de comida
humana en su alimentación (mayor rela-
ción con la obesidad' canina).,-
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