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La esterilizacién de animales de
compafifa es un procedimiento ruti-
nario en la clinica veterinaria, cuya
eficacia se ha demostrado en la pre-
vencion y tratamiento de distintas
patologias y profilaxis de determi-
nados comportamientos indeseados
(Spain, Scarlett y Houpt, 2004 a y
b)(Stubbs, Bloomberg, Scruggs y
cols., 1996). A pesar de sus benefi-
cios potenciales cuando se realiza
por profesionales cualificados, se
considera que la esterilizacién, es-
pecialmente la prepuberal, no es una
prictica habitual en nuestro pafs.
Este trabajo se ha llevado a cabo con
el objetivo de obtener una aproxima-
cién al nivel de informacidn de los
propietarios respecto a la esterili-
zacidn, actitudes frente a esta pric-
tica, ventajas y riesgos percibidos.
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El estudio se ha llevado a cabo me-
diante 200 encuestas, realizadas de
forma aleatoria a propietarios de pe-
rros y gatos que acudieron al HCVC
de la UCM en el periodo compren-
dido entre Febrero-Mayo 2008.
Los resultados se recogieron y analiza-
ron mediante el programa SPSS 15.0

para Windows.

Enlamayorpartede los casos, el moti-
vo paraesterilizar fue la prevencién y/

o tratamiento de distintas patologias.
Las principales ventajas percibidas
por los propietarios fueron la pre-
vencidn de camadas no deseadas y de
tumores de mama. Entre los riesgos
percibidos, los mds importantes fue-
ron la tendencia a la obesidad y los
derivados de la cirugia/anestesia. La
mitad de los encuestados se mostré a
favor de la castracién prepuberal, es-
pecialmente en el caso de los gatos.
Los propietarios mds reticentes a la
castracién fueron mayoritariamen-
te hombres propietarios de caninos.
Mis del 50% de la poblacién en-
cuestada considera estar suficien-
temente informada. A pesar de
ello, la mayoria, especialmente
en la franja de edad entre 18 y 35
afios, se muestra interesada en los
beneficios que aporta la esterili-
zacion de animales de compaiiia.

yncusiones
Aunque los resultados de la encuesta
no pueden extrapolarse al conjunto de
la poblacién espaiiola, se ha obtenido
una medida objetiva sobre el nivel
de informacioén y actitud de los pro-
pictarios respecto a la esterilizacion.
Es necesario mejorar la comunicacién
con los propietarios para informar ade-
cuadamente de los riesgos y ventajas
de la esterilizacién de sus mascotas,
tanto por el papel del veterinario como
clinico como por nuestra implicacidn
en la salud piiblica.
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