Factores ambientales implicados en el
control de la conducta del perro y del gato:
alimentaciéon, manejo y ejercicio

Los problemas de conducta de las especies domésticas suelen tener un ori-
gen multifactorial, pero se podria hablar de la influencia de tres categorias
principales de factores: genética, fenotipo y ambiente. En el presente ar-
ticulo nos dedicaremos por un lado a analizar en qué medida los factores
ambientales pueden afectar al comportamiento del perro y del gato; y por

otro lado, ofrecer al profesional algunas sugerencias utiles para prevenir o

corregir algunos problemas de comportamiento que pueden derivar de erro-

res de manejo.
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Origen de los problemas de comportamiento

Los problemas de conducta de las especies domésticas suelen tener un origen multifactorial,
pero se podria hablar de la influencia de tres categorias principales de factores: genética,
fenotipo (raza, caracteristicas individuales) y ambiente (aprendizaje, experiencias previas,
entorno). En el presente articulo nos dedicaremos a analizar en qué medida los factores
ambientales pueden afectar al comportamiento de un animal hasta el punto de favorecer la
aparicién de un problema de conducta. Investigaciones llevadas a cabo sobre los efectos de
las pautas de alimentacion y manejo sugieren la relevancia que tienen estas variables sobre la
salud, el comportamiento y el bienestar de muchas especies domésticas'=. Existen estudios
en perros?, ratones de laboratorio y primates®® que evidencian una relaciéon directa entre
algunos nutrientes ingeridos con el alimento y el metabolismo de los neurotransmisores que
controlan conductas como la agresividad, la ansiedad, o la resistencia al estrés. En cambio,
a diferencia de lo que ocurre con el perro, no existe demasiada informacién sobre cémo la
conducta trofica y las condiciones del ambiente pueden influir sobre el comportamiento de
los felinos domésticos, al margen de datos epidemiolégicos derivados de encuestas a los
propietarios sobre las preferencias alimentarias de las poblaciones de gatos de propietario’s.
Estos suelen hacer referencia principalmente al tipo de comida, a la marcas mas utilizadas
y a las enfermedades que afectan a los felinos en relacién con el uso de cierta clase de
alimentos®".

El propdsito del presente articulo es analizar cémo algunos aspectos relacionados con el
manejo del alimento (tipo de dieta utilizada, pautas de administracion de alimento y bebida),
el entorno (estimulos ambientales, acceso al exterior o nivel de actividad fisica que realiza el
animal) y el papel del propietario (condicionamiento) pueden afectar al comportamiento del
perro y del gato doméstico.
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Control de la conducta

El comportamiento de numerosas especies domésticas
esta controlado por neurotransmisores como la serotonina,
la dopamina o la noradrenalina, cuyos niveles en el sistema
nervioso central estdn a su vez influidos por factores
internos (patologias médicas, trastornos hormonales) y
externos (composicién del alimento, actividad fisica, el
aprendizaje, entre otros). En esta revisidon nos centraremos
en la importancia del patrén de alimentacién, del ejercicioy
del manejo sobre algunos problemas de conducta en perros
y gatos.

Composicion del alimento, neurotransmi-
sores y conducta

A partir de la informacién cientifica de la que disponemos,
se ha observado una relacién entre factores presentes en la
alimento y conducta animal'>'. Esta relacién se explica por
el mecanismo de sintesis de varios neurotransmisores, que
depende de la disponibilidad de los precursores circulantes
introducidos con el alimento: triptéfano para serotonina,
colina para acetilcolina y tirosina para catecolaminas. La
composicién de la racion puede afectar a la disponibilidad
de estos precursores, aunque los mecanismos que relacionan
la cantidad de nutrientes ingeridos, su concentracion a nivel
cerebral y su efecto sobre la neurotransmision no estan del
todo claros. Uno de los neurotransmisores mas importantes
es la serotonina, que, ademas de ser uno de los principales
moduladores de la conducta agresiva'®, influye sobre el
estado de &nimo, afecta al sueno, al apetito, la ingesta'®y
la percepcién de sensaciones dolorosas'’. Su precursor es el
triptofano que, tras su incorporacién con el alimento, se
incorpora a la circulaciéon sanguinea, donde en parte se une
a la albumina, mientras el resto circula en forma libre. Su
entrada en el SNC depende de un mecanismo de transporte
saturable localizado en la barrera hematoencefélica, donde el
triptéfano compite con otros aminodcidos neutros. Cuantos
mas aminoacidos neutros hayan, mayor sera la competencia
por el mismo transportador y menor probabilidad habra
de que el supere la barrera y pueda transformarse en
serotonina. Cantidades bajas de serotonina en la sangre
se corresponderfan con un aumento de la tendencia
agresiva'>'>. Asf, tanto una concentracion reducida de
aminodacido esencial triptéfano, como una presencia elevada
de aminoacidos neutros en la racién pueden limitar el paso
del triptofano al sistema nervioso central y limitar la sintesis
de serotonina, como han evidenciado trabajos llevados
a cabo en medicina humana donde la administracion en
la dieta de un complemento de triptéfano mejoraba la
sintomatologia de pacientes con problemas de agresividad'®.
De Napoli y colaboradores (2000) realizaron un estudio en
el que demostraron que perros que recibian alimento bajo
en proteina (y por tanto bajo en aminodacidos neutros) y alto
en triptéfano presentaban una disminucién en la agresividad
hacia las personas de la familia o en la agresividad territorial,
aunque no observaron mejoras en animales con problemas
de exceso de actividad. Es por ello cada vez més frecuente
el uso de dietas suplementadas con triptéfano en animales,
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con la finalidad de disminuir la incidencia de comportamientos
agresivos o compulsivos y aumentar la resistencia al estrés'®2'.

En el mercado se encuentran actualmente productos que
parecen reducir el estrés. Se ha observado por ejemplo que
la a-casozepina (un biopéptido que deriva de la digestion
de la caseina de la leche) administrada por via oral en forma
de hidrolizado triptico de caseina alfa s1, puede reducir la
ansiedad en roedores de laboratorio y, segin un estudio
preliminar, parece tener efectos similares en perros??. Por
tanto, podria recomendarse su uso como complemento al
tratamiento de problemas relacionados con el estrés y la
ansiedad tanto en perros como en gatos, en combinaciéon
con técnicas de modificacion de conducta.

Manejo del alimento, ejercicio y conducta

Recientemente se encuentra informacion muy bien
documentada sobre la relacién entre el manejo de la
alimentacién y el agua de bebida (sobre todo en en el
gato) y la apariciéon de problemas tanto médicos como
de comportamiento (muchos de ellos relacionados con el
estrés), como la cistitis idiopatica felina?, la anorexia?* o la
obesidad®.

Comportamiento tréfico natural del perro y del gato

Para entender los mecanismos que regulan la conducta de
alimentacién del perro y del gato en un entorno doméstico,
debemos conocer las caracteristicas del comportamiento
trofico natural de ambas especies. Existen diferencias
importantes entre el patrén de alimentacién del perro
y del gato: ambos pertenecen al orden Carnivora; sin
embargo, desde un punto de vista alimentario, los perros se
consideran practicamente omnivoros, en cambio los gatos
son carnfvoros estrictos. El gato suele consumir unas 15-20
pequenas raciones de comida (sobre todo al anochecer),
conservando el patron de alimentacién de su ancestro, un
felino salvaje africano (Felis silvestris lybica), depredador
solitario adaptado a consumir presas de tamafo reducido??’.
En cambio el lobo, referente del comportamiento canino,
suele alimentarse de presas de grandes dimensiones que
caza en grupo y que deberd compartir, siguiendo un orden
jerarquico, con los demas miembros de la manada. Esta
pauta se observa normalmente en el patron de alimentacion
del perro, que, obedeciendo a su instinto, ingiere copiosas
cantidades de comida en el menor tiempo posible, para no
perderla o no tener que compartirla®.

Por este motivo, la modalidad de administracién del
alimento, al menos inicialmente, deberia respetar la
tendencia natural, siendo la que mejor se adaptaria al origen
bioldgico y al particular metabolismo de la especie.

Influencia de los habitos alimentarios sobre algunas
patologias de conducta

Algunas de las patologias més frecuentes en la clinica felina
cuentan entre sus factores predisponentes la composicion
de la dieta, su forma de administracion y el comportamiento



trofico mostrado por el gato, ademds del estrés. En
cambio en el perro, el manejo por parte del propietario y
factores genéticos pueden favorecer comportamientos
instrumentales o aprendidos en relacién con el consumo de
alimento.

Palatabilidad del alimento y consecuencias: obesidad
y anorexia

Los gatos son generalmente muy selectivos a la hora
de aceptar un alimento nuevo (neofobia) debido a su
sensibilidad marcada hacia las caracteristicas organolépticas
gue éste presenta: por lo general, prefieren alimentos
humedos y aromas procedentes de productos de origen
animal; en cambio, no se sienten atraidos por los sabores
dulces y tienen aversidon a ciertos productos vegetales.
Las preferencias por determinados sabores y texturas
aparecen en el periodo de socializacion: los alimentos
con los que el gato se ha familiarizado de pequefio seran
mejor aceptados, mientras que los completamente nuevos
podran ser rehusados, al menos en un primer momento. La
neofobia del gato puede verse incrementada en determinas
situaciones, por ejemplo, en un cuadro de estrés?®. Este
dato debe tenerse en cuenta cuando hospitalizamos a un
gato: una cirugia y el eventual estado de dolor asociado,
junto con el ambiente desconocido y nuevo para el animal
pueden aumentar el riesgo de rechazo de alimento.

Por el contrario, el perro es mucho menos selectivo, aunque
también puede observarse la neofobia alimentaria en animales
gue han recibido poca estimulacién durante el periodo de
socializacion. Sin embargo, es importante sefialar que para
ambas especies la presentaciéon de alimentos novedosos
puede resultar estimulante y convertirse asf en un elemento
de enriquecimiento ambiental. Por otro lado, alimentos muy
palatables podrian llevar al riesgo de un elevado consumo de
alimento y predisponer a la obesidad®.

Obesidad

El entorno doméstico ha modificado en las mascotas
la forma de conseguir el alimento; de hecho, suele ser
el propietario quien lo suministra, determinando asi la
frecuencia, la localizacion y la cantidad de comida a la que
el animal tiene acceso a lo largo del dia’. Esto implica una
variacion del patron natural de alimentacion en relacion
con la disponibilidad del alimento. En el perro es preferible
realizar la administracion en 1 6 2 tomas al dia de forma
racionada, mientras que en el gato el alimento podria estar
a libre disposicion siempre y cuando el animal mantenga la
ingestién dentro de los limites recomendados para su peso,
actividad, edady estadofisioldgicoy/o patoldgico. Unaspecto
importante a destacar desde el punto de vista etoldgico es la
forma en la que el animal se procura la comida: la busqueda
del alimento (en este caso la depredacion) representa una
necesidad de comportamiento, es decir, una conducta que
resulta importante realizar de por si misma, por el bienestar
del animal, al margen de su funcion biolégica (garantizar su
subsistencia).

En cualquier caso, tanto el perro como el gato no suelen
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tener que hacer ningun esfuerzo ni ejercicio fisico para
conseguir el alimento, lo que minimiza ese gasto energético
que tendria que realizar el animal en un entorno salvaje y
predispone al sobrepeso y a la obesidad. Algunos estudios
epidemioldgicos sobre la incidencia de este problema indican
que afecta entre el 30% y el 40% de la poblacion de mascotas
gue visitan a un veterinario?.

La obesidad es debida a un desequilibrio entre el exceso
de energia ingerida y la consumida por el animal. Factores
como la esterilizacion, algunas enfermedades metabdlicas,
los habitos sedentarios del animal (especialmente si no sale a
menudo y, en el caso del gato, si no tiene acceso al exterior),
la alimentacion con dietas energéticamente concentradas y
muy palatables contribuyen a la aparicion de problemas de
obesidad®'. En relacién con la administracion del alimento,
la idea de que una alimentacién ad libitum (a voluntad) esta
relacionada necesariamente con una mayor prevalencia de
obesidad no parece respaldada por la evidencia cientifica
(Robertson, 1999). Por el contrario, la intervencion del
propietario, con la administracion de premios, extras, restos
de mesa, es uno de los factores mas importantes en la
aparicién de sobrepeso, como demostré Kienzle (2000) en
un estudio sobre las interacciones duefo-gato y el sobrepeso
en los animales®?.

En este sentido, el uso de juguetes “interactivos” (con
comida al interior) tanto en gatos como en perros, puede
representar una actividad alternativa a aquellas que implican
la administracién de comida para fortalecer el vinculo afectivo,
entre propietario y mascota, aunque deberemos tener en
cuenta el aporte energético de la comida administrada y
descontarla del recuento diario energético total. En felinos
se ha observado que el aumento de actividad resultado del
enriquecimiento ambiental y del juego puede inducir una
ligera perdida de peso en 4 semanas, sin ninguna restriccion
calérica®.

Importancia de la actividad fisica y enriquecimiento
ambiental

Una medida de control de la obesidad podria ser aumentar
el nivel de actividad fisica, que ademas de ayudar a prevenir
los problemas de sobrepeso, ejerce de elemento de
enriguecimiento ambiental. Los perros deberian ser llevados
de paseo varias veces al dia ya que, ademas de ayudar en el
control del peso, la actividad fisica podria estar relacionada
con algunas formas de agresividad, como se ha observado en
un estudio previo. En este andlisis se encontrd que los perros
que realizaban menos ejercicio tenian mas predisposicion a
la agresividad®4; mientras que en los gatos se puede optar
por la colocacién de torres y rascadores, estructuras que
proporcionan un ambiente mas estimulante para el animal,
un lugar donde esconderse® y que ademds ayudarian a
prevenir la recuperacion del peso inicial una vez finalizado un
periodo de restriccion calérica?.

Otras formas de enriquecimiento se basan en utilizar
juguetes dispensadores de comida, tanto en perros como
en gatos: se trata de juguetes huecos que se rellenan con
alimento en cantidades controladas. Estos dispositivos, tal

211



Mariotti et al.

RECOMENDACIONES GATO PERRO OBSERVACIONES

(alimentos de prescrlpaon ) Coste/racion:
con himedo puede elevarse el coste

anadiendo una porcién diaria de comida
himeda)

ADMINISTRAR GRANDES CANTIDADES pandreatitis, problemas hepaticos...
DE COMIDA INMEDIATAMENTE ANTES Y

DESPUES DE REALIZAR EJERCICIO FISICO

INTENSO

al dia) )

*No restringir (ni en casos de problemas

reRtngl At entre gatos que comparten un mismo
de eliminacién inadecuada) 9 q p

espacio

mantener el tono muscular). de ansiedad o destructividad en casa de
*Sesiones de juego (2 o 3 al dia (de unos animales especialmente activos.

10-15 minutos). Es recomendable que

el juego inicie y termine por iniciativa

del propietario, y no cuando el perro lo

“exige”.

conducta depredadora con partes del
cuerpo (persecucién de manos o pies en
movimiento).

*Redirigir la conducta de persecucion-
caza hacia objetos y juguetes.

recomendada Yy Ccalculada para cada

Ll animal para evitar sobrepeso y obesidad

influyen en el turnover de algunos
neurotransmisores)

de una excesiva selectividad o rechazo
de alimentos en el futuro

instrumen
cuando hay un problema entre gatos, conductas deseables strumentales

siempre bajo la supervision de un
especialista)

TABLA 2. Recomendaciones generales de manejo
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y como se ha observado también en animales de zoo*¢%,
hacen que el animal se entretenga para intentar sacar los
trocitos de comida que se esconden en el interior, fomentan
su natural curiosidad, y pueden ser utilizados para desviar un
eventual exceso de conducta exploratoria (en algunos casos
destructividad) sobre todo en el perro. (Imagenes 1y 2)

"’.‘ ;:_

Figura 2. Se pueden dejar varios de estos juguetes por casa (para que el
perro esté entretenido mientras el propietario esta fuera).

Anorexia

El estrés ambiental puede ocasionar en perros y gatos una
sintomatologia compleja, y entre otras reacciones puede
producir hiporexia o anorexia. Especialmente en el gato, un
conflicto con un miembro de la familia o con otro gato, la
competicion por el territorio, las modificaciones del entorno
fisico o la presencia de un estado patologico® pueden dar
lugar a una reaccion de estrés que en ocasiones provoca
rechazo de la comida.

En el perro se debe intentar resolver el estado de
ansiedad o estrés, sin embargo en los felinos esta situacion
es especialmente preocupante debido a la predisposicion
a desarrollar patologias como la lipidosis hepatica tras

AN

periodos cortos de ayuno (de 3 ¢ 4 dias). Los gatos con
sobrepeso suponen un grupo de particular riesgo en esta
situacion: si la anorexia no es debida a una causa organica
clara, serd necesario buscar un detonante ambiental® y
conseguir que el gato vuelva a comer y alimentarse lo antes
posible; de no ser asi, podria ser necesaria la alimentacion
asistida. Si el problema es debido a un factor ambiental,
deben emprenderse medidas para reducir el estrés del gato,
que pueden incluir la modificacién del entorno fisico y/o
social del gato, medicacion ansiolitica y la utilizaciéon de
feromonas sintéticas.

Problemas relacionados con la ingesta de agua

El tipo de alimento (seco, humedo o mixto) puede afectar
a la ingesta voluntaria de agua. En su habitat natural,
de clima arido o semiéarido, la mayor parte de agua que
consume el gato procede de la contenida en el alimento.
Este rasgo es heredado por el gato doméstico, que muestra
un consumo voluntario de agua muy limitado. Asi, una
alimentacién a base de pienso seco parece estar relacionada
con una menor ingestién de agua por parte del gato, que
predispone al desarrollo de una cistitis idiopatica felina,
entre otros problemas urolégicos®4!.

Este hallazgo tiene un gran interés practico, si se tiene en
cuenta que hasta el 95% de los gatos consumen una dieta
comercial seca*?* (Tabla 1).

Manejo por parte del propietario y problemas de
conducta

El ejercicio, y en general las salidas o el acceso a diferentes
estimulos representan una forma de enriquecimiento
ambiental y ayudan a controlar algunos problemas de
comportamiento, como el exceso de conducta exploratoria
o el estrés debido a la falta de estimulacion.

Ademads la actividad fisica influencia los niveles circulantes
de serotonina y otras endorfinas endégenas®: en el perro la
frecuencia de las salidas puede tener repercusiones sobre su
comportamiento social**. En el gato en cambio, la estimulacion
y el ejercicio fisico se realizan principalmente a través de
actividades ludicas con el propietario o juegos que simulan la
secuencia de caza** (ver Tabla 2 en pagina anterior).

Conclusiones

Una pauta de alimentacion adecuada a la especie, junto
con la realizaciéon de actividad fisica constante (en forma de
salidas al exterior o sesiones de juego), el enriquecimiento
ambiental y la aplicacion de algunas precauciones de manejo
por parte del propietario pueden contribuir eficazmente a
mejorar el entorno de una mascota, reduciendo los factores
estresantes en el ambiente y representan herramientas muy
valiosas como complemento en la prevencién y el control
de problemas de comportamiento (como agresividad,
ansiedad, conductas instrumentales) y en el tratamiento de
problemas de obesidad, anorexia y cistitis idiopatica felina.

AV EFA
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CISTITIS IDIOPATICA FELINA (CIF)

y se manifiesta a través de una constelacion de sintomas que pueden aparecer juntos o de forma aislada y que incluyen
hematuria, estranguria, polaquiuria y miccién inapropiada (periuria).

- : No se ha Identificado una causa unica en la aparicion de . En su etiopatologia se encuentran diversos

factores, entre los que para el propésito del presente trabajo destacan el estrés ambiental y, sobre todo, la alimentacion.

de la vejiga de la orina, debidas a pérdida o alteraciéon de la capa de glucosaminoglicanos que protege la pared interna de
la mucosa de la vejiga.

recurrencia es variable e impredecible. Los gatos con esta patologia a menudo muestran conductas de miccion fuera de la
bandeja.

el manejo de la alimentacion. El paso a una dieta himeda parece reducir la recurrencia de problemas de cistitis idiopatica
felina.

Tabla 1. Cistitis Idiopatica Felina: una patologia médica en cuya etiologia intervienen factores ambientales y de manejo (estrés, alimentacion).

Title
Impact of environmental factors on canine and feline behaviour: diet, management and physical exercise

Summary

The animal behaviour is the result of many different factors: genetics, physiological/hormonal condition, learning and environment.
Current research works focus more and more on the study of animals’ behavior from a neurobiochemical point of view and on the
analysis of some aspects of dogs’ health like wellbeing, feeding management and training/education systems. To verify whether there is
a cause/effect relationship between nutrition related factors and behavior has been the main object of several studies over the past few
years. In particular, in dogs has been studied the relationship between diet protein content and tryptophan (precursor of serotonin)
metabolism or hypocholesterolemia, with the aggressive behavior. Serotonin is the most important neurotransmitter involved in control
mechanism of aggression, hyperactivity or anxiety. Diets low in tryptophan or with high levels of neutral amino acids can produce a
reduction of the central levels of serotonin and increase the expression of aggressive behavior and impulsiveness. It is well known that
brain levels of serotonin in humans and other species can be influenced by dietary factors, physical activity and learning. Therefore,
owner’s feeding management, walks, training system can induce behaviour problems in pets: in this article, we focus on the role of
feeding habits and management, level of exercise, owner influence/training systems and environment on the behaviour of domestic
dogs and cats. The objective of this analysis is to understand the impact of the environmental factors on pets’ behaviour and help
veterinarians to avoid or prevent behaviour problems related to owner management.

Key words: canine behaviour, feline behaviour, diet, exercise, management
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