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Sempre és un goig poder fer una ressenya 
del llibre d’un company, i més encara si 
s’ha treballat amb ell, tant com a alumne 
com en el camp acadèmic, compartint 
jornades de camp i articles sobre siste-
mes dunars, que és del que tracta la Guia 
de la flora de les dunes de Catalunya, del 
Dr. Josep Pintó. L’obra és un reflex de 
la passió d’un biogeògraf especialitzat 
en sistemes dunars i en la biodiversitat 
d’uns paisatges i d’uns conjunts orgànics 
singulars que contenen una gran varietat 
d’hàbitats i espècies d’interès. 

La guia permet conèixer amb detall 
la flora d’uns dels sistemes més malme-
sos de Catalunya, els de platja-duna, ja 
que durant el darrer segle molts sistemes 
dunars han desaparegut o han sofert una 
forta regressió, que s’espera que vagi a 
més amb els nous escenaris climàtics, 
tot i la seva importància com a recurs 
turístic i recreatiu. A més d’açò, moltes 
platges han estat objecte de regeneraci-
ons, fet que pot comportar la distorsió 
granulomètrica per part d’algunes de 
les espècies dunars descrites. Tot i el 
seu estat, aquests sistemes tenen, encara 
avui, espècies exclusives, moltes de les 
quals estan amenaçades per la destrucció 
i la degradació dels seus hàbitats. També 
n’hi ha algunes de força rares i d’incloses 

en la categoria d’espècie amenaçada de 
desaparició a la costa catalana. 

Aquesta guia, de mida i de gruixa útils 
per dur a terme treballs de camp, cobreix 
un important buit per identificar les 
plantes que colonitzen els hàbitats dels 
sistemes platja-duna de la costa catala-
na. Compta amb la descripció de les 71 
espècies més típiques que es poden tro-
bar en els sistemes dunars i presenta les 
plantes agrupades segons l’hàbitat prin-
cipal que colonitzen, diferenciant-ne: 
platges arenoses, dunes embrionàries, 
crestes dunars, dunes semifixades, tran-
sició duna-maresma i mantell forestal, i 
a cada hàbitat estan col·locades per ordre 
alfabètic segons el gènere. La guia va 
més enllà d’un recull de 71 plantes sobre 
sistemes, ja que mostra la taxonomia i 
la nomenclatura de les espècies, i dona  
el nom científic de cada planta i els sinò-
nims comuns. Per facilitar-ne l’observa-
ció, l’autor ens informa sobre els mesos 
de floració i el tipus de forma vital que 
adopta habitualment cada espècie. En 
l’apartat de l’hàbitat s’hi comenta l’eco-
logia de l’espècie i a quina zona o sector 
del sistema dunar prefereix arrelar-hi, 
tot indicant si és una espècie exclusiva 
dunar. En la descripció de cada planta 
s’hi expliquen els trets més distintius i la 
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distribució geogràfica, també s’hi fa un 
comentari dels territoris on habita, amb 
una llista de sistemes platja-duna en què 
l’autor l’ha observat, acompanyat de foto-
grafies que en mostren les característiques 
més rellevants, juntament amb un mapa 
sobre la seva distribució a Catalunya i un 
altre a escala europea. 

La guia és un regal altruista de l’au-
tor, que comparteix i dona a conèixer 
la seva expertesa com a geomorfòleg i 
biogeògraf, amb més de 30 anys d’aca-
dèmia dedicats al treball de camp al lito-
ral arenós. És una mostra de la saviesa, 
la modèstia, la humilitat i la senzillesa 
del Dr. Josep Pintó, en mostrar un tema 
complex i complicat com és la vegetació 
dunar utilitzant termes que arriben al 
públic general, reconeixent les aportaci-
ons d’altres i sent conscient de les limi-
tacions actuals al coneixement de la flora 

dels sistemes dunars. He tingut recent-
ment la possibilitat de gaudir d’una jor-
nada de camp amb l’autor per analitzar 
la relació entre vegetació i morfologia 
als sistemes del Baix Empordà, amb una 
oportunitat d’or d’absorbir-ne el conei-
xement en un llenguatge pla. Per poder 
veure el tipus de guia de què es tracta, 
convido a fer-ne un petit tast a la plana 
de l’editorial: <https://lafinestralectora.
cat/wp-content/PDFS/cossetania/tasts/
tast-guia-flora-dunes-cat.pdf>.
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