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1. DESIGNAR Liy ESTETICO

Es evidente que la estérica comao disciplina no ha definido claramente su
objeto de estudio: por "estética” podemos entender una experiencia o una cua-
lidad del objeto, un sentimiento de placer. al clasicismo en el arre, un juicio
de gusto, la capacidad de percepeion, un valor, una actitud, la reoria del are,
la doctrina de lo bello, un estado del espiritu, la receprividad contemplaiva,
una emocién, und intencidn, una torma de vida, la sensibilidad, una rama de
la filosofia, un tipo de subjerividad, la prnpi{'dnd de ciertas formas, un acto de
expresion, erc.. En unos casos esterioa se relicre u ciertas caracteristicas del su-
jeta, o efectos en €l comao los emotivos o los apreciativos. En orros se trata de
cualidades del objeto, cualidades de un acto o actitud o bién del andlisis de un
campo determinado de la prictica social como es ¢l arte, v aun de un periodo
o estilo determinado de esta pricrica. Es muy comiin que se conlunda al ob-
jeto con la teorfa v a su uso descriprive con el valorarivo,

El intenro de definir un concepto como el de la estética pareceria volver-
se aun mis problemdtico a pardr de los cuestionamientos que Wittgenstein
(1958: 71) ha planteado al acro mismo de definir. Segiin este autor, en su gjem-
plo del concepro “juego”, no hay wina caracteristica comuin entre los usos que
se la da a esta palabra: sdlo hay semejanzas o "afinidades familiares” (famidy re-
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semblances). E| concepto de "juego” es de limites u orillas borrosas, por lo que,
para Wittgenstein, el sentido de un concepto estd en su uso. Desde la pers-
pectiva wittgensteiniana, si el concepto de estética estuviese en su uso, tendri-
amos que aceptar la variedad de significados implicitos en usos como los de
estética canina, estética unisex, cirugia estética, estética dental erc. Desde lue-
g0 que estos usos estin emparentados con la idea de que la estética se refiere a
lo bello y similares: lo bonito, lo gracioso, lo agradable, lo elegante. Y es pre-
cisamente por estos usos por lo que se vuelve necesaria, en un trabajo redrico,
si no una definicién, por lo menos una demarcacion. ’

2. CONTEMPLACION ESTETICA

Entre los términos y sentidos para designar lo estético en la actualidad,
ademds de lo bello y el arte, predominan una forma particular de actitud
(Stolnitz), de experiencia (Dewey, Beardsley), de empatia (Lipps) o de invo-
lucramiento (Berleant). Sobre estos, destaca la nocién de “contemplacién es-
tética” que implica de entrada la mds o menos consciente proyeccién metafé-
rica de una situacién religiosa excepcional, mds bien mistica, sobre la reorfa
estética.

El predominio de esta nocién de "contemplacién” es en parte atribuible
a la descalificacion de la esfera cotidiana por la reoria estética, pues la objecidn
que de inmediato surge ante la posibilidad de un enfoque estérico sobre la vida
diaria es ;oomo puede contemplarse lo ordinario y habitual? La negacién de
Sianchez Vizquez (1992) de incluir a lo trigico cotidiano en la estética se debe
a esta definicién implicita de lo estérico como actividad exclusivamente con-
templativa. Es necesario superar el término de "contemplacién " como exclu-
siva y excluyente de otras posibles en la condicién de aisthesis, pues entre los
problemas provocados por éste estdn: a) el peso exagerado que se le ororgaa la
visualidad, en exclusién de los otros sentidos, b) el negar implicitamente que
esté involucrado el cuerpo de manera integral, ¢) negar cicitamente que la ac-
tividad intelectual también participe en el experiencia estética -indicada clara-
mente por la formula kantiana en la Critica del Juicio § 9 del "libre juego de
la imaginacién y el entendimiento” y d) el ignorar la actividad propiamente
enunciativa de la estética, haciéndola aparecer como puramente receptiva.

Consecuentemente, por esta ticrica tedrica, buena parte de la sociedad
queda excluida de reconocer en su vida este tipo de experiencias. ;Es realmente
tan extraordinaria la condicidn estética? Todo lo contrario, si entendemos a lo
estérico como teoria de la sensibilidad desde Baumgarten y su sciensia congni-
tionis sensitivae a Rubert de Ventds (1969): nada hay quizds mds comuin, in-
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dispensable v cotidiano que lo estéiico. "La sensibilidad es gozo” nos dice
Levinas y agrega: "La sensibilidad no es un conocimiente terico inferior li-
gado intimamente en alguna forma con estados afectivos: en su misma groses,
la sensibilidad es goce; esui satsfecha con lo dade, estd contena.” (Levinas
1964: 136). De ahi habria que partir, lo que nos lleva a comprender a la aisi-
hesis etimaldgicamente como percepeion v fenomenoldgicamente como gozo.

#

3. PREMDAMIENTO

Al nacer, somos toda sensibilidad. El primer impulso que tenemos desde
el nacimiento se relaciona a lo estérico. Me refiero al acto de apetencia del in-
fante por el seno de la madre v su ferviente adherencia a ésce, lo que las ma-
dres [laman "prendamienta” al pezon. En este caso concurren tanto la per-
cepcion primordial come el gozo primordial: ahi se forma el cigoto de la semiosis
v la aisthesis que se habri de desarrallar en el individuo a lo largo de su vida,
En esta experiencia originaria de todo ser humane en ranto mamitfero se arrai-
garia su dispasicion estética hutura

Por ello, para comprender la estérica mis alld del restringido dmbito de lo
bello v el arte, propongo come estrategia cognitiva la proyeccion metafdrica
(Lakoff v Johnson 1980) del término de prendamiento -derivado de la expe-
riencia corporal del crio al prendarse del pezén de la madre- como el arqueti-
po de la condicion de aisthesis, Lo que hace posible el prendamiento es esa in-
tima afinidad mortolégica entre el sujeta v el objero. Tal acoplamiento en forma
y sustancia enrre la concavidad de la boca de un mamifero v la convexidad del
pezon de la madre permite la adherencia, Justamente, como veremos poste-
riormente, tal adierencia es ambién el mecanismo que permitiria la integra-
cion individual en el seno de la heterogeneidad social.

Para Kant el juicio de gusto exige la adherencia de los demas al confirmar-
lo, pero ésta es a su vez resultado de una adherencia lormal y corporal del su-
iero al objeto del juicio y de la conformacian social del sujeto por el rensis cam-
mgenf en @anto sujeto intersubjetiva, Ln el aco de prendamicnto. ¢l sujeto se
acopla a la forma de su objeto a través de los diversos regisiros de experiencia
-visual. actistico, corparal o verbal- v se adhiere a la reticulacion semiosica que
va ﬂencrandu a partir de tal abjero. §i la realidad intersubjetiva puede enren-
derse como una red semidsica que compaitimos con los otros, la estética es esa
textura cohesiva que nos permite adherirnos a ella. algo asi como la viscosidad
de las telarafias para que los insectos se adhieran a ella,

Fste proceso de prendamiento se inicia desde el nacimiento en la sensa-
cion -de hambre- donde se genera la percepcién -del pecho, del paulatine re-
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conocimiciio de la madre por olor, ticwo, iImagen-, A este nivel de pri:m’ridad

ontogenética, donde atin no se desarrolla ¢l discernimiento de la terceridad. la
sensibilidad brow en ¢l gozo del acto del prendamiento mismo que ¢l bebé ex-
presa tan clocuentemente por su ritmae de succionar, apretando el seno con sus
manitas, hundiendo en €l su rostro y moviendo L picrna o ¢l bruzo por pla-
cer. En la medida en que se ating el discerninento, el prendamiento estésico
Jgudir_a uno o varos sentides simuluineamente: ¢l oido gque e aling mis que
cualguier orre sentido al momento de prendarnos a la nnisica la vista al pren-
wermoso, el olfaro ante un arama dflicioso,

darnos a un patsaje o a un rostro
el gusto ante un sabor, el tacto ante una texturd, o diversos 4 la ver en cada
caso. Hay cierta oralidad, por decirlo metatoncamente, en la condicion de aist
hesis al nurrirnos del munde.

El prendamiento es un dcto por ¢l que extraemaos vigor para vivir, como
la semilla que se prenda a la rierra generando raices para absorber sus nutrien-
tes. Sin prendamiento, no hav supervivencia posible al no haber arraigo en la
realidad. De ahi que la nocian kantiana de "deleite desinteresado’” tan soco-

rrida en li teoria estérica, sea negada por la experiencia concreta de la apeten-

cia vehemente en la condicion de aisthesis,

Imaginemos por un momento qué seria de nuestra vida sin oportumidad
alguna de prendamiento, sin la posibilidad de vinculamos atectivamente a algo
v disfrutarlo: un ser querida, un paisaje, un animal, L misica, una creencia re-
ligiosa, proyectos, suenos etc. Este estado de dec-prendamiento caracieriza a en-
fermas mentales quienes careciendo de posibilidad de arraigo o uina realicad

intersubjetivi, de rodos modos no dejan de intenrar extender raices para pren-

darse. desesperadamente, asi sea a las figuras brumosas de su fanwasia. El pren-

damiento se ejerce siempre sobre algo alecuvamente signilicativo, valorado v

cargado de sentido para el sujero.
Mo sélo desde que nacemos, sino desde que despertamos cada mafana
buscamas oportunidades de prendamienio: escuchar el canto de los pajaros il

pv:riumr,: del i:]h{hl‘l, p'.ﬂpﬂr la
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ropa limpia, saborear un cafe... asi vamos prendindonos 4 pequenas placeres
cotidianos para ir tejiendo nuestra existencit Comao la abeja se prt:m.{;l de or
en Hon Sinuescra apetencia estésica dependicra de s abras maeseras del are,

dificilmente sobreviviriamos al elemental v a veces tan diticil acto de poner
nos de pie cada manana.
El prendamiento es un concepto alternativo también a la nocion de "con-

templacion” criticada por Dewey [1934), v que se ha mantenido en L wearia

como la actitud o la expenencia gsiéuc por excelencia, incluida toda la carga

religiosa o espiritual que lleva a cuestas y que la asocia erroneamente 4 un es-

tado puramente mental. A diferencia del términe de "involucramiente” de
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Berleant (1991 o de "arencion” de Dickie (1964 [1992]) que pueden apli-
carse a numerosas situaciones extra-estéticas al grado de perder su pertinencia
especificamente estética, ¢l de "prendamiento” implica fascinacion. seduccién,
impetu, nuiricion ¥ apetencia, mas afines al fendmeno que nos ocupa.

Reconocer la propuesta de Weirz (1987, 1989). quien aboga por una te-
oria estérica de conceptos abiertos y flexibles, nos permite delinear al imbito
de lo estéico como estlidio de la abertura sensible del ser humano v del acro
de prendamiento come su principio dindmico. Se ara de una acriedad v no
una actitud, (a diferencia de la "acritud estérica” de Stolnitz 1992), y que se
extiende a lo largo de diversos rangos desde ¢l leve adormecimicnto plicido en
¢l seno de algo reconfortante hasta la apetencia apasionada y la voracidad es-
tésica. Este concepto del prendamicnto nos permite a su vez abarcar la esfera
conidiana, a diferencia del de "contemplacion” restringido a lo bello y a lo su-
blime. Mientras el eérmino de "contemplacion” proyecta metatoricamente una
experiencia religiosa al plano de lo estético. ol de "prendamiento” lo provecta
de una expeniencia corporal comun no séle a rodos los seres humanos sino a
los mamiteros posibilitando una concepeion bio-estética.

La secularizacion v corporalizacion del término son imprescindibles para
actualizar la concepualizacion de lo esicnico, aunque su tacubilidad rendrd que
ser demastrada en ap]icﬂcjnncs subsecuentes, Atlin una experiencia cruda, nos
dice Dewey (1934 [1980]: 11) "si es aurénticamente una EXPErEncid, es mis
apta para darmos una pista sobre la naturaleza intrinseca de la experiencia es-
rérica que un objeto ya establecido fuera de cualquicer otro modo de experien-
cia.” El prendamiento implica un ritmo, ése que Dewey (1934 [1980]: 162)
enfatiza cuando afirma que "sélo cuando estos ritmos, aon cuando estén en-
carnados en un objero externo como la obra de are, se convierten en ritmo en
la experiencia misma. son estéticos.” No es casual tampoco que, en su origen,
el prendamiento del crio al pezon sea ritmico. Si la aisthesis radica, para Dewey,
no en los objetos sino en la experiencia. mantengo que sc inicia en esa condi-

cion primigenia del prendamiento.

4, PRENDIMIENTO

En ¢l polo opucsto del especiro de lo esténico no esti lo feo sino el rever-
so de la actividad de prendamiento que es |a pasividad del prendrmiento. En
este caso ¢l sujeto es prendido o caprurado por su objeto en situaciones de in-
trision estética -en tanto suttir wffering " de Dewey, en oposicien a "dormg v
“wndereoing " del prendamiento-. En el prendamiento hay intencionalidad, pul-
sion hacia un objeto, ¢l "libre juego de la imaginacion v el entendimiento”
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kantiano, mientras que en el prendimicnto esu el envenenamiento estésico, la
pérdida de esa capacidad de "libre juego” y el embotamiento o lesian de la sen-
sibilidad por la violencia estética. El prendimiento es lo otro de la disposicion
a la aisthesis, su contrario en tanto susceptibilidad al entumecimiento de los
sentidos, y por ello igualmente pertinence a la teoria estética en su acepcidn
privativa.

Asi como ¢l sujeto se establece, para Althusser, en dos sentidos, es decir,
como sujeto de y como sujete por -sujcto de la subjerivacién y sujetado por la
interpelacion-, el sujeto de la aisthesis se constituye igualmente en sujeto del
prendamiento ¥ en sujeto por prendimiento. El prendamiento es una abertura,
un acto de amplitud, mientras que el prendimiento es encierro y estrechez de
la subjetividad en su impotencia, cuando la sensibilidad no es cautivada sino
capturada.

Que ¢l prendamiente no es siempre la ruta mds simple o inmediata pue-
de ilustrarse con el caso de madres o padres que rienen que enfrentar la res-
ponsabilidad de un hijo con graves problemas de salud o alguna discapacidad.
Aunque no todos lo logran, después de pasar por la ctapa de shock, miedo, ira
o lisrima por si mismos, inician una acrividad vigorosa en que invierten el
prendimiento a la situacién de desdicha por la de prendamiento a la criatura
para sacarla adelante. Recuerdo el caso de la madre de un nifto aurista que se
prendé con tal vehemencia a su hijo que lo interpelaba constantemente, has-
ta lograr que &ste se prendara a la realidad en un grado sobresaliente para su
condicién de autismo. Dade que la situacién de prendimiento por la desgra-
cia no puede evadirse, gueda sin embargo la posibilidad de invertir su signo.

Quienes llevan una vida féral en estimules nutricios, pueden mantener la
sensibilidad abierta. Quienes, por el concrarie, estdn continuamente expues-
tos a la violencia estética de la sordidez, el hacinamiento, el ruido, la miseria,
la agresién, la mezquindad humana es decir, viven en situacién de prendi-
miento continuo, se ven obligados a bloquear su sensibilidad para no padecer.
La mayoria silenciosa que viaja horas rodos dias al trabajo hacinada en los va-
gones del metro o en largas filas en auto vias, resignada a una soledad entre
multitudes hacia una jornada de trabajo mondrona o agresiva, estd prendida
estéticamente por un medio hostil que la obliga a cerrarse para sobrevivir. Dado
que el prendamiento es indispensable para vivir, los sujetos por el prendimiento
suelen buscar una fuerte descarga en ¢l alcohol o la droga para desbloquear su
sensibilidad. La escalada de vielencia cn especticulos que tan vorazmente con-
sumen las masas puede ser indicial del grado de bloqueo de la sensibilidad en
la sociedad urbana contempordnea.

El prendamients estésica cs evos en sentido pleno de intencionalidad o arrai-
go a la vida, impetu, como el prendimicento es tdnaros. Hay por lo tanto di-
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versas formas de prendamiento: no sélo en la contemplacion artistica cuando
el sujero se prenda a la belleza que le atribuye a un objeto al disfrutar sutilezas
antes desapercibidas, sino en las artes de masas donde el espectador se prenda
al especraculo para evadir el prendimienco de la rutina diaria.

El prendamients ocurre en lo que Parret (1993} denomina "intercorporei-
dad y cufonia” entre las masas ¢n tanto masa, como sucede entre faniticos de
una estrella del especticulo. de un movimiento politico o un equipo deporti-
vo, Ante la monumentalidad arquitectanica o urbana, como en la ArqUILECTL-
ra tascista. el prendamiento se produce por la fascinacion ante la enormidad
de la escala, pero al mismo tiempo ocurre prendimiento por intimidacién al
sentirnos estremecidos v disminuidos por la escala de lo monumental en rela-
cidn a nuestro cuerpo, algo asi como lo sublime dindmico conceptualizado por
Kant. Puede hablarse también del prendamiento a la tamilia o la comunidad
en tanto vinculo cargado de sentido atectivo y viral entre sus miembros, vy que
en ocasiones puede invertirse en el prendimiento por el rencor v la culpa.

Valga mencionar ¢l prendamienio religine cuyo extremo es el éxtasis de los
misticos y cuyo medio es la devocion cotidiana del feligrés. El prendamiento
religioso es un proceso de constitucion estética de la realidad de lo sagrado por
mediacian del ritual, las imidgenes, los mitos v la articulacion del mundo que
la religion le ofrece como materia de adherencia o fe. Sobreviene asimismo ¢l
prendimiento religioso en casos de fanatismo, donde el devoro deja de nurrir-
se de su fe para ser devorado por ella. El prendamiento ocurre también anic ¢l
saber a rravés del aprendizaje v la investigacion cuando el sujero se aferra apa-
sionadamente a una incognita hasta resalverla. En el asombro socritico, el fi-
lésoto se prenda a un enigma con la misma apetencia que el infance al pezén.
Por ello he insistido que la dilerencia entre la actividad intelecrual v la condi-
cién de aisthesis no amerita la compartimenalizacion efecruada por Kan,
{Mandoki 1994: 46-48) va que el acro de conocer se¢ imbrica inimamente con
el prendamiento esiésico al nivel del discernimiento.

5, CONCLUSION

Cabe concluir. pues, que la condicién de adsthesis, como abertura, gene-
ra el acto de prendamiento o prendimiento. Este acto de prendamiento unifi-
ca y vigoriza al sujeto, mientras el prendimiento lo fragmenta, lo debilita, o
abnubila y lo vulnera. La condicidn de aisthesis entendida como prendamiento,
lejos de ser desinteresada, se realiza para extraer fuerza vital, Un sujeto puede
prendarse a la musica para sentirse energetizado, conmovido, maravillado o
consolado, a una novela para enriquecerse con las situaciones que narra v can
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la forma en que son narradas, pero también a la religion para sentirse acogido
por el mundo que le ofrece, a la medicina para tener esperanza en la curacién
y activarla con su cuerpo o a la profesidn para satisfacer su vocacion de servi-
cio o necesidad de reconocimiento. Lo que busca es fuerza, no sélo placer.
Cliertamente no basta para resolver el problema el simple cambio el nom-
bre de "leltll'lp|aci6‘|n" por el de "prendamienro”, pues ambos son los térmi-
nos a elucidar, no las respuestas, y una operacién puramente nominal o se-
mdntica no soluciona nada. Sin embargo, el concepto de prendamiento come
proyeccién metaférica del hecho simple del lactante, aporta una base feno-
menoldgica para demarcar los contarnos del objeto de estudio de la estética.

*Fragmentos del manuscrito Estética cotidiana: Prosaicaen proceso de plublicacién
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