LAS COSTUMBRES ALIMENTARIAS
EN UNA EXCURSION A LOS INDIOS RANQUELES DE Lucio V. MANSILLA

Epuarpo A. CarRTOCCIO

1. INTRODUCCION DE LA ORGANIZACION DE LA ALIMENTACION DE LA NACION

El objetivo de este trabajo es analizar el funcionamiento discursivo del tema de
la alimentacién dentro de las estrategias discursivas y, particularmente, argumentati-
vas, que se dan en Una excursion a los indios ranqueles, del escritor argentino Lucio V.
Mansilla (Buenos Aires, 23 de diciembre de 1831 - Parfs, 8 de octubre de 1913). En
este sentido partimos de la coincidencia con Julio Ramos, en cuanto a que la visién
general que aparece representada en la obra responde al proyecto de integracién del
indio dentro de un capitalismo criollo de cardcter paternalista, fiel en tltima instan-
cia a la hegemonia establecida. La preocupacion de fondo, en definitiva, es la relaciéon
entre la “cuestién del indio” y la organizacién nacional (Ramos 1986). De acuerdo a
este supuesto global, orientamos nuestra investigacién en direccién a dar respuesta a
la pregunta: ;cudl es la relacién que se entabla en Una excursidn... entre el tema de las
costumbres alimentarias y el problema de la organizacién nacional?

Sostenemos la hipétesis de que el tema de las costumbres alimentarias de los in-
dios ranqueles, que poblaban la provincia de Buenos Aires en el siglo XIX, va a ser
un medio especifico de evaluacién que toma el narrador para juzgar la capacidad de
los indigenas para adaptarse a la civilizacién. Dentro de la temdtica general de los
habitos culturales, que son permanentemente juzgados de modo valorativo por el
narrador, los hdbitos alimentarios serdn uno de los m4s tratados en las narraciones,
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descripciones y argumentaciones que despliega la obra. Podemos esquematizar la
relacién entre hdbitos alimentarios y organizacién de la nacidn, a través de los si-
guientes aspectos que pueden distinguirse en el texto: 1°) descripcién y narracién
de las situaciones de alimentacién, mentes, modales, utensilios, ambientes; 2°) dis-
tintas formas de comentario, evaluacién y enjuiciamiento del narrador de aquellos
actos que describe y narra, comparaciones, cuestiones de gusto, refinamiento, etc.
Aqui a las distintas variantes del juicio estético, también se suman otras dimensio-
nes valorativas (la moral, la aptitud para el trabajo); 3°) remisién de los juicios y
evaluaciones al tépico mds general de la célebre disyuntiva entre civilizacion y bar-
barie, enunciada por Domingo E Sarmiento, ya que de lo que se trata es de argu-
mentar la necesidad de la integracién pacifica del indio a la nacién argentina, de
acuerdo a su capacidad para adaptarse a la civilizacién. El punto de vista de nuestro
trabajo radica en la posibilidad de dar cuenta de las estrategias discursivas a través
de las cuales se representa este enfoque.

2. EL jUICIO DE LA CIVILIZACION

Creemos que se deben tomar en cuenta los dos sentidos de la palabra “juicio” en
el texto de Mansilla. Por un lado, el acto de enunciacién que relaciona un sujeto con
un atributo. Por otro, el desarrollo de un proceso judicial, con las acusaciones, la de-
fensa, las pruebas en uno y otro sentido y, finalmente, el veredicto. En el primer caso,
tenemos a un enunciador que no deja de emitir sus juicios acerca de las précticas, los
comportamientos, los hdbitos y costumbres de los ranqueles. Y la vez, estos juicios
particulares van enlazados a un proceso general en el que se trata de dictaminar si los
ranqueles son aptos o no para integrarse a la civilizacién moderna, regida por las nor-
mas de trabajo capitalista.

Consideramos que este es el marco en el que se desarrolla el tratamiento discursivo
de las costumbres alimentarias en el texto de Una excursidn..., trataremos de abordar este
“juicio de la civilizacidn” en tres aspectos que atafien a la relacién con las situaciones ali-
mentarias: a) lo que denominamos “el orden de la descripcién” y referimos al modo de
relatar y describir las situaciones de comida en los toldos; b) “la medida de las comparacio-
nes’, en donde analizamos el modo en que se entablan las comparaciones entre las pautas
civilizadas legitimas o legitimadas por el enunciador y las pautas de los indigenas; y ¢) la
representacién discursiva del problema de las necesidades generadas entre los indios por
la introduccién de articulos de consumo provenientes de la civilizacién, como el vino, el
aguardiente, la yerba mate, el azicar o el tabaco.

2.1 El orden de la descripcion

Hay dos 4mbitos donde se muestran las pricticas alimentarias: el fogén de los sol-

dados y los toldos de los indios. Del fogén dird Mansilla que:
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(...) es la delicia del pobre soldado, después de la fatiga. Alrededor de sus resplandores
desaparecen las jerarquifas militares. Jefes, superiores y oficiales subalternos conversan
fraternalmente y rien a sus anchas. Y hasta los asistentes que cocinan el puchero y el asa-
do, y los que ceban el mate, meten, de vez en cuando, su cucharada en la charla general,
apoyando o contradiciendo a sus jefes y oficiales, diciendo alguna agudeza o alguna pa-
tochada (pdgs. 20-21).

Las descripciones de los hdbitos alimentarios del fogon, es decir, la comida de
campamento de los soldados, son mds bien rdpidas y no estdn puestas en el centro del
relato. Asados, pucheros, charqui, mate de yerba y mate de café, todo cocinado y dis-
puesto répidamente. Lo que importa es el espacio del fogén como dmbito propicio de
recreaciéon de una memoria a través de los relatos que se cuentan alli. Aparecen aqui
los relatos de personajes singulares de la guerra del Paraguay contados por Mansilla y,
fundamentalmente, el testimonio en primera persona de las historias de vida de los
gauchos refugiados en los toldos a quienes Mansilla les cede la palabra.

sQué temas aparecen en el fogén? Los que hacen a una memoria nacional y a una
vindicacién de figuras sociales recuperables para el proyecto de organizacién nacional.
Asi el fogén es un espacio de integracién simbdlica y los simbolos que se construyen
alli son fundamentalmente los de la nacién. En el fogdn, la alimentacién aparece al
mismo tiempo como momento de descanso y recreacidn, el medio fundamental de la
actividad de recreacidn es la conversacion y, dentro de ésta, el desarrollo de formas de
narracién donde Mansilla aprovechard este espacio ritual, para representar una me-
moria, una simbologfa y tal vez un mito de la nacién emergente.

Pero aquello que se omite en el fogdn, la descripcién detallada de los hébitos ali-
mentarios, se explicita y se focaliza en las comidas que transcurren en los toldos. Aqui
se estd ante lo Otro, lo distinto, y Mansilla, quien declara hacer esta excursién para
conocer esta otra realidad, debe dar detallada cuenta de lo que observa.

Sien el fogdn el momento de la comida es el momento del relato oral, en la tolde-
rfa va a ser el momento de observacién y la descripcién. ;Qué observa el narrador en
las situaciones de comidas que relata? Es importante sefialar que cumple con un cier-
to orden “protocolar” de descripcién. Primero describird el lugar al que se aproxima,
por ¢jemplo, el toldo de Mariano Rosas, cacique mayor de todos los ranqueles, luego
procede a una descripcién detallada del toldo, después describe los utensilios, vasos,
platos y trapos que se utilizan, y luego detalla la composicién del ment.

Tiene en cuenta el grado de limpieza y de orden del toldo, el modo en que sus
habitantes se organizan en las actividades preparatorias del banquete, describe la po-
blacién del toldo con las esposas chinas (indias), cautivas, hijos. Asi, en el toldo de
Mariano Rosas hay platos de madera “hechos por los mismos indios”, cucharas y te-
nedores de madera, de hierro, de plata, cuchillos comunes, trapos (como servilletas),
vasos, jarros y chambaos (jarritos de aspa). En el toldo de Epumer mencionard los
platos de loza, cubiertos y mantel.
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Algunos de los mentes que se describen en las comidas en los toldos son variados:
en el toldo de Mariano Rosas (139), carne cocida y caldo aderezado con cebolla, aji
y harina de maiz, asado de vaca; de postre: algarroba pisada, maiz tostado y molido;
la comida es acompafiada con agua; y en sesidn aparte, luego de la comida, vino y
aguardiente. En el toldo de Epumer (325): pasteles a la criolla, carbonada con zapa-
llo y choclo, asado de cordero y de vaca, puchero, tortas al rescoldo (como pan) y de
postre: miel de avispas, queso y maiz frito pisado con algarroba.

Refiriéndose a la obra de Mansilla en general, el critico argentino David Vinas
escribe:

En las descripciones, el aprendizaje hecho en el realismo, en el naturalismo incluso, lo lle-
vard a un acercamiento, a una suerte de cuerpo a cuerpo donde el sudor de las manos, la
forma de los lacrimales, el perfume, la textura de las paredes y hasta las inscripciones des-
cubiertas bajo el empapelado pondrédn de manifiesto, por un lado, el gusto por los prime-
risimos planos y lo microscépico como concomitante del cientificismo; pero, por otro, una
serie de movimientos narrativos que facilitan y justifican su intima compenetracién con un
publico circunscripto y familiar (Vifias 1975:28).

Aparece aqui la relacién entre la forma de describir y ciertas corrientes literarias
(realismo, naturalismo), pero también se hace alusion al “cientificismo” del narrador.
Nos resulta ttil entonces recurrir a un planteo positivista de la época, de un autor
que Mansilla conocfa, Hipélito Taine, como via heuristica y de comparacién con el
texto que analizamos. Taine concebia las obras de la cultura como determinadas por
la interaccién del medio como la geografia o el clima; la raza, que se ha formado en
interaccién con ese medio a lo largo del tiempo y la época histérica, sus instituciones
y costumbres. Y proponia una forma de llegar a conocer al sujeto activo productor de
la cultura que tenfa en cuenta los siguientes aspectos:

Mirdis su casa, sus muebles y su vestido: asf dais con las huellas de sus costumbres y de sus
gustos, el grado de su elegancia o de su rusticidad, de su generosidad o de su economia,
de su torpeza o de su finura. Escuchdis su conversacién y notdis sus inflexiones de voz, sus
cambios de actitud; asi juzgdis de su elocuencia, de su abandono y alegria, o de su energfa
y rigidez. Considerdis sus escritos, sus obras de arte, sus empresas mercantiles o politicas:
as{ medis el alcance y los limites de su inteligencia, de su inventiva y de su sangre fria, y
descubris cudl es el orden, la especie y la potencia habitual de sus ideas, de qué manera

piensa y decide (Taine 1963:30-31).

Este tipo de observacién que propone Taine es similar a la que materializa Man-
silla en sus descripciones, y creemos que el parecido no es casualidad: la mirada po-
sitivista del texto de la Excursién evala al “sujeto indigena” y mide sus capacidades
permanentemente. Las descripciones son un medio de prueba para la tesis de que los
indios son una raza apta para la civilizacién, como dice Mansilla en el epilogo, tienen
una funcién argumentativa y, en vista de ello, articulan el supuesto positivista de que
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se puede medir la aptitud de una raza a través de variados aspectos de sus costumbres
que funcionan como indices objetivos.

De manera que no es casual que el narrador abunde en el detalle de la descrip-
cién de las costumbres alimentarias, ya que en los detalles mds finos se encuentran
los atributos de la barbarie o las predisposiciones a la civilizacién. En todo caso, el
juicio siempre es favorable con respecto a la calidad de los modales de los indios, y el
narrador, ya desde antes de su primera comida en un toldo de Leubucd, muestra su
opinién acerca de esto:

Yo estaba contrariadisimo [de que se hubieran mojado las cargas de alimentos]; ya sabia
por experiencia cudn delicado es el paladar de los indios, pues muchisimas veces se senta-
ron a mi mesa en el Rio Cuarto, teniendo ocasién al mismo tiempo, de admirar la destreza
con que esgrimfan los utensilios gastronémicos, la cuchara y el tenedor; lo bien que mane-
jaban la punta del mantel para limpiarse la boca, el perfecto equilibrio con que llevaban la
copa rebosando de vino a los labios (102).

2.2 La medida de la civilizacion

Es interesante observar como Una excursion a los indios ranqueles se abre preci-
samente con una enumeracion gastrondmica, no exenta a nuestro juicio de rasgos
comparativos, donde se despliegan una serie de identificaciones culturales. Dice el
narrador, dirigiéndose a su interlocutor Santiago Arcos:

(...) y no pierdo la esperanza de comer contigo, a la sombra de un viejo y carcomido alga-
rrobo, o entre las pajas al borde de una laguna, o en la costa de un arroyo, un churrasco de
guanaco, o de gama, o de yegua, o de gato montés, o una picana de avestruz, boleado por
mi, que siempre me ha parecido la mds sabrosa (1).

A continuacién:

(...) [después de] haber comido mazamorra en el Rio de la Plata, charquicin en Chile, os-
tras en Nueva York, macarroni en Népoles, trufas en el Périgord, chipd en la Asuncién, re-
cuerdo que una de las grandes aspiraciones de tu vida era comer una tortilla de huevos de
aquella ave pampeana en Nagiiel Mapo, que quiere decir “Lugar del Tigre” (1-2).

Esta enumeracién comporta una comparacion entre las distintas experiencias gas-
trondmicas en la que, en principio, los distintos términos aparecen en un plano de
igualdad. La enumeracién pone a su vez a los interlocutores en la posicién de perso-
najes cosmopolitas, que saben tanto de las realidades internacionales, como las que
corresponden al territorio de nuestras naciones latinoamericanas. En estos pasajes
es la situacién de interlocucién, la interpelacién en términos de un cosmopolitismo
compartido entre el narrador y su destinatario explicito, la que permite fijar una po-
sicién y un modo de tratamiento de aquello de lo que se va a hablar. Lo importante
es la representacién de simbolos que estdn a ambos lados de la civilizacién. Las co-
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midas que tienen que ver con lo salvaje y, por lo tanto, con la conquista de la natu-
raleza a través de la cacerfa, como las que se mencionan en la primera cita; las que
tienen que ver con lo local sudamericano, pero que puede contener cierto exotismo
para una dieta ciudadana como la de la clase alta de Buenos Aires, como son el chipd
o el charquicdn, que junto con la mds familiar mazamorra estdn escritos en cursivas,
como marca lingiiistica institucionalizada de la diferencia que aqui el autor respeta;
finalmente, tenemos las ostras y las trufas, comidas que hacen referencia a importan-
tes capitales de la civilizacién.

“iLucio, después de Parfs, la Asuncién! Yo digo: -Santiago, después de una tortilla de hue-
vos de gallina frescos, en el Club del Progreso, una de avestruz en el toldo de mi compadre
el cacique Baigorrita” (3).

Aqui ya hay un orden: primero Paris, después la Asuncién, o el Club del Progre-
so y luego el toldo de Baigorrita. Empieza a funcionar la vara de la civilizacién para
medir las costumbres de los indios, y esta medicién se va a desarrollar fundamen-
talmente a través de las comparaciones. Los indios se dedican a la bebida luego de
comer, esta practica, segun el narrador, sigue ciertas reglas “se inicia con una yapa,
que es lo mismo que si dijéramos: the pleasure of a glass of wine with you?, para que
vean los de la colonia inglesa que en algo se parecen a los ranqueles” (141). Luego
procede a comparar a su vez con el modo en que “nosotros” —la clase social con que
se identifica el narrador y con la cual identifica a sus lectores— brindamos. Y al cabo
de estas dos comparaciones, con referencias a la cultura inglesa y la portena, enuncia
otra comparacién mds, esta vez, referida a las formas francesas: “bebe primero el que
invitd, hasta poder hacer lo que los franceses llaman goute en l'ongle, es decir, hasta
que no queda una gota”. El universo de las referencias legitimas queda establecido en
pocos pdrrafos, y la prictica que se estd describiendo queda validada a través de estas
sucesivas comparaciones.

Comparacién de cardcter etnocéntrico que es una de las estrategias adecuadas para
llevar a cabo el “juicio de la civilizacién”, ya que puede verse como, desde el punto
de vista de un juicio légico, la civilizacién europea da la regla general, la cultura de
los ranqueles constituye el caso particular, y el enunciador se encuentra en la tarea de
encontrar el modo de subsuncién de lo particular a lo general.

2.3 Vino, aguardiente, yerba, tabaco, azicar: las necesidades del indio

Frente a otros discursos que invocan permanentemente el carcter salvaje, indémito
y agresivo innato del indio como Santiago Arcos, diez afios antes, o José Herndndez, en
el pasaje de Fierro por las tolderias dos anos después, Mansilla va a representar al indio
como necesitado, débil en un sentido social y no individual y sobre todo carente. Con
respecto al tema de la alimentacidn, el enfoque mencionado estard presente en la cons-
truccién de dos fuertes y recurrentes imdgenes presentes en el texto: el indio pedigiiefio
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y el indio ebrio participando en bacanales alcohdlicas. Indios acercando desmafiada-
mente su humanidad para pedir “achiicar, achiicar”, o “una yegua gorda para comer” o
reclamando aguardiente; o indios revolcdndose de ebriedad luego de las tantas situacio-
nes de “orgfas etilicas” descriptas o mencionadas al pasar. Estas imdgenes, a su vez, van a
estar asociadas a determinados productos provenientes de la civilizacidn e incorporados
en el consumo de los indios: bebidas alcohdlicas, las mds mencionadas en el texto son el
aguardiente y el vino; el tabaco, el aztcar, la yerba.

En cuanto a la imagen del indio pedigiiefio, en un pasaje inicial Mansilla dird:
“los indios viven entre los cristianos fingiendo pobrezas y necesidades, pidiendo to-
dos los dias; y con los mismos predmbulos y ceremonias piden una racién de sal, que
un poncho fino o un par de espuelas”. Luego dard mds detalles del modo de pedir de
los indios:

Un indio cuando va de visita con el objeto de pedir algo, no descubre su pensamiento a
dos tirones. (...) Primero pedird yerba. ;Se la dan? Pedird azicar. ;Se la dan? Pedird tabaco.
¢Se lo dan? Pedird papel. Y mientras le vayan concediendo o dando, ird pidiendo, y habrd
pedido lo que fue buscando, que era aguardiente. El golpe de gracia viene entonces, pide
por fin lo que mds le interesa y si no le niegan contestard: no dando lo mds; pero dando
aguardiente (114-115).

En el epilogo, en boca de Mariano Rosas, aparecerd la frase, que cierra una ex-
plicacién acerca de la relacién del indio con las necesidades que ha creado en ellos la
civilizacién: “[los cristianos] nos han ensefiado a usar ponchos finos, a tomar mate,
a fumar, a comer aziicar, a beber vino, a usar bota fuerte. Pero no nos han ensefiado
ni a trabajar, ni nos han hecho conocer a su Dios”. Se trataria de un cuerpo (el del
indigena) que toma contacto con la civilizacién a través de los placeres, pero al que
debe inculcérsele, a la vez, los rigores necesarios para alcanzar esos placeres de manera
socialmente correcta.

Las necesidades son, entonces, estigma de la exclusién, marca de una relacién desi-
gual e inevitable con la civilizacién. Quizd podamos ver en este tema un paralelo en
el texto con la figura de “los padrecitos”, como llama Mansilla a los misioneros fran-
ciscanos que lo acompanan, Marcos Donatti y Moisés Alvarez. Estos ocupan el lugar
simbdlico de la salvacidn espiritual de los indigenas, especialmente de las mujeres que
se transforman en pobres criaturas que se arrodillan sumisamente ante el cordén de
San Francisco que cifie sus talles. Asi como estas figuras aparecen como representantes
reconocidos de una salvacién espiritual, el personaje del coronel Mansilla apareceria
como el representante de la salvacién material y corporal de los indios en el reino de
una civilizacién menos excluyente y mds comprensiva con su situacion.

Hay un punto en el que se verifica un quiebre de la posicién comprensiva del
enunciador: alli donde a la orgfa y la bacanal alcohélica, como gusta llamar Mansilla,
se une la orgfa sexual. Aqui interviene el juicio moral, que deriva estas conductas al
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dmbito de la animalidad, y de lo repugnante. El juicio estético de lo agradable o des-
agradable deriva en una directa condena moral, y ya no hay un intento de situar en
un marco comprensivo estas conductas.

Hombres y mujeres, jévenes y viejos, todos estaban mezclados y revueltos unos con otros;
(...) echando blanca babaza éstos, vomitando aquéllas; sucias y pintadas las caras, chispean-
tes de lubricidad los ojos de los que atin no habia perdido el conocimiento (362).

La diferencia con las situaciones de exceso meramente alcohélico se pueden en-
tender cuando se observa como estas Ultimas aparecen explicadas, con cierta pene-
tracién comprensiva de las motivaciones, en los términos de una costumbre cultural,
sujetas a reglas y a pautas rituales. Asi con sintaxis lacdnica se dird:

Los indios beben, como todo el mundo, por la boca.
Pero ellos no beben comiendo.

Beber es un acto aparte.

Nada hay para ellos mds agradable.

Por beber posponen todo.

()

Son capaces de beber hasta reventar.
Beber es olvidar, reir, gozar.

(..).

El acto estd sujeto a ciertas reglas, que se deben observar como todas las reglas hu-
manas. De este modo, la “orgfa alcohdlica” entra todavia en los marcos de una com-
prensién cultural y no cae, como la orgfa sexual, en el juicio moral reprobatorio.

CONCLUSIONES

El tema de la comida y los gustos atraviesa toda la obra de Mansilla. En definiti-
va, la referencia a la comida y a los gustos ocupa un lugar estable en su estilo, aunque
por el momento queda fuera de nuestro alcance plantear una hipétesis general de este
funcionamiento. Si el tema de la comida y los gustos se integra en distintas estrategias
textuales, sefialamos que las representaciones de las costumbres alimentarias de los
indios contribuyen a la construccién de una imagen favorable del indio en cuanto a
su capacidad para integrarse a la civilizacién.

El cardcter pedigiieno y los estados de ebriedad, aunque tienen perfiles claramente
desagradables, sin embargo aparecen comprendidos y justificados. En definitiva, el in-
dio es victima antes que responsable de esto. Por lo tanto, este elemento no tuerce, sino
que refuerza el argumento de la necesidad de la integracién de indio a la civilizacién.

Como hemos dicho, el aziicar, el tabaco, el vino y el aguardiente representan los
placeres de la civilizacién incorporados por el indio, y constituyen al mismo tiem-
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po necesidades que este no puede satisfacer auténomamente a través de un trabajo
productivo civilizado. Resulta interesante y sintomidtico, en el abordaje de Mansi-
lla, que la situacién de dependencia y exclusién del indio aparezcan tematizados
desde el punto de vista del placer y del gusto. Sucede que éste ve a la civilizaciéon
como creadora de nuevas necesidades y de nuevos gustos, lo cual, por una parte,
constituye un crecimiento exponencial de los artificios y las vanidades humanas
pero, al mismo tiempo, se afirman como necesidades vitales en el marco de la cul-
tura en el que se dan.

Los indios muestran aptitudes para incorporar los consumos y los modos ade-
cuados (modales, hdbitos) de consumir. Las comparaciones que incesantemente se
entablan en el texto tratan de mostrar precisamente esa capacidad auténoma de asi-
milacién, lo mismo que las descripciones de los modales, el uso de utensilios, las for-
mas de servir la comida, el cuidado de su preparacién, las reglas de cortesia, etc. El
supuesto presente en el texto es que si los indios son aptos para incorporar pautas de
consumo civilizadas, también serdn aptos para incorporar hébitos de trabajo civiliza-
dos. Pero esto tltimo solo puede ser ensefiado por la civilizacidn, que en vez de exter-
minarlos debe integrarlos, terminando la tarea de asimilacién cultural.
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