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orientacion, y diversidad y nee).He sido consultor
del master de Dificultades de aprendizaje y

trastornos del lenguaje de la UOC.
Resumen del articulo:

El articulo que presento intenta difundir
lasposibilidades de ofrecer ayudas para facilitar |
lectura y la escritura en el mismo procesador de
textos, sin tener que recurrir al uso de otros

programas informaticos a la vez.

Ademdas se incorpora la posibilidad de adaptar el
formato del texto a las preferencias del usuario
(siguiendo los resultados de unos estudios
presentados en 2012 que indican que la velocidad y
comprension de personas con dislexia mejora
aumentando la separacién entre las letras). Los

citados resultados muestran que ese aspecto,
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separacion y tamafno de las letras, parece influir
mas que el tipo de letra. Creo que las personas
somos diversas y que lo mejor es brindar al usuario
la posibilidad de que elija el tipo de letra y taim,

la separacion entre las letras y las lineas, la
velocidad de la sintesis de voz que acompafiara su
lectura, etc.

Palabras clave:

Dislexia, ayudas TIC, dificultades ante la lectuya
la escritura, sintesis de voz, texto a voz,

personalizar formatos de texto
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INTEGRAR RECURSOS PARA
FACILITAR LA LECTURA YLA
ESCRITURA EN EL MISMO
PROCESADOR DE TEXTO

EL PESO DE LA ESCRITURA EN NUESTRA
CULTURA

La aparicién de la escritura esta considerada como
el acontecimiento que dividiria en dos partes el
estudio de la evolucion del ser humano: la

prehistoria y la historia.

Tipos de escritura

pictografica
ideografica

Los signos son dibujos que Los signos intentan representar
representan conceptos. mds o menos fielmente la

No se relacionan con la fonética de la lengua
fonética de la lengua

Ty

Escriti - o ey
p,;;:;:is;as jeroglifica @ alfabética 1
Jeroglificos . Cuneiforme Alfabeto griego,

egipcios Hins aite s Alfabeto latino

Lineal B (griego)

La escritura fue evolucionando desde las escrituras
pictograficas (un dibujo, una idea o concepto) & la
fonéticas (cada signo, un sonido), que intentan
representar la fonética de la lengua oral. Y las
escrituras fonéticas, a su vez, evolucionaron desde

las jeroglificas y las sildbicas hasta la “escriaur
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alfabética” que ha ido evolucionando hasta la

actualidad.

La inercia cultural de miles de afios de acumulacion
de conocimientos de los seres humanos en
documentos escritos ha tenido una influencia
fundamental en la organizacion de los sistemas de
ensefianza. Asi, a pesar de estar inmersos en
sistemas educativos que teorizan los principios de
la educacién inclusiva, que pretende atender a los
alumnos adaptandose a sus caracteristicas y, con
ello, favorecer el desarrollo de los distintos tipo

de inteligencias posibles en el ser humano, continu

siendo habitual:

- En una cultura basada en la escritura los
conocimientos se adquieren en su mayoria a

través de la lectura.

- En nuestra educacion obligatoria, las conocidas
inteligencias multiples suelen pasar por el

filtro de la inteligencia linguistica.

Mientras esto siga siendo una realidad hara falta
aplicar medidas igualitarias que faciliten el acoes
a la cultura a las personas con dificultades ande |

lectura y, como consecuencia, ante la escritura.

Los alumnos caracterizados por esas dificultades
ante los textos escritos suelen quedar enmarcados

dentro del fracaso escolar, como ha sido
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comprobado en diversos estudiod 6gicamente su
distancia en relacién a los lectores eficientes va
aumentando conforme los cursos avanzan y la

cantidad de conceptos y contenidos va aumentando.

En ese sentido podemos suponer que Si eso0sS
contenidos pudieran llegar a esos alumnos por una
via auditiva o audiovisual, podrian participar y

aprender con los demas.

En un sistema que se autodenomina “Inclusivo” es
un contrasentido hablar de dificultades de
aprendizaje de los alumnos, ya que, por definicidn,
es el sistema el que tiene que adaptarse a las

caracteristicas de los alumnos y no al revés.

Seria mas adecuado hablar de las dificultades del
sistema para adaptarse a las caracteristicas de los

alumnos a los que quiere atender.
LA TECNOLOGIA PUEDE AYUDAR

Desde hace décadas, han aumentado los avances e
intentos técnicos para ayudar a las personas que
tienen una percepcion del texto escrito distintdaa
mayoria. El auge de las nuevas tecnologias también

se ha notado en este campo.

lhttp://www.elperiodico.cat/ca/noticias/educacio#ieﬂo-sanchez-dislexia—causa—Iabandonament-es60|214787
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Desde que se empez6 a descubrir una frecuencia
significativa de personas que expresaban

dificultades parecidas ante la lectura (“se me jamt
las letras...”), se hicieron hipotesis que propiciaro

técnicas para ayudarlas.

Laplantilla quepresento esta basada en aplicaresos resuliados aunaplantillapara el prooesador de texios
[Microsoff Word (he escogido ese programa o es e que s se utilizaen Jos centros educativos
pablicos de b comumidad donde trabajo, paro puede daborarse una plantilla parecida en csalquier oo
procesador defextio).

Las denominadas alteraciones disléxicas representan
el grupo de poblacién mas numeroso entre las
alteraciones que afectan al aprendizaje reglado

basado fundamentalmente en los textos escritos.

Muchos de los recursos que se han aplicado para
estos alumnos también pueden servir para otras

personas con dificultades ante la lectura.

DIVERSOS ENFOQUES TECNICOS SOBRE
DISLEXIA

Gafas de sol especialés

the visual

2l dyslexia centre-

%lmégeneshttp://es.slideshare.net/semgrec/historia-de-laitesa -
http://www.visualdyslexiacentre.co.uk/
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Recurso técnico poco usado en nuestro pais, que
pretende facilitar la lectura con unas gafas

especiales que se adaptan a cada persona.

Optometria
Disciplina que,

¢QUE ES LA OPTOMETRIA? _ : .
mediante ejercicios y
Es una profesién independiente, no médica, técnicas, actla sobre
que se dedica a detectar, medir y corregir las
anomalias visuales con medios fisicos no la acomodacién de la
invasivos. Ofrece un servicio profesional en
cuidado primario del sistema visual que vista a los estimulos
consta de tres elementos inseparables:
exploracion, diagnéstico y tratamiento visuales. Se aplica a
(refractivo y funcional)
distintos problemas

de vision, entre ellos la dislexia.

Tipografias especiales

Sarakanda

Ommnyseric-feguls o

Open-Dyslexic

Open-Dyslexic bd
Open-Dyslexic q-P

Open-Dyslexic

Se han ido desarrollando tipografias distintas, en
intentos de facilitar la lectura a personas disléxs$
(Open Dyslexic, Eulexia, Sarakanda...), con

resultados diversos segun las preferencias de las

personas que las han probado.
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AYUDAS TECNICAS

Desde hace ainos se han ido aprovechando
desarrollos técnicos informaticos para facilitar la

lectura y la escritura:

Sintesis de voz

Correctores ortograficos

Texto predictivo

Tipografias desarrolladas especificamente para

alteraciones disléxicas

Se pueden encontrar programas libres i/o gratuitos
gque facilitan el uso de la mayoria de estos recusrso
a la vez, siempre que estén instalados previamente

en el ordenador.

Estos programas gratuitoslqdrdi Lagares:EIl Lector vy
otros, Bernat Orellana:AlfawinLex y otros IlyaMorozov:

Balabolka etc) usan estos recursos pero dentro de la
ventana propia de su programa, entre otras cosas
para hacerlo en texto plano (sin los co6digos de
formato que aplican los procesadores de texto para

embellecerlo).

Esto obliga a los usuarios, en diversas ocasionas,
tener que ir cambiando del programa que lee el bext
al programa procesador de texto.

Otro aspecto no aplicado en los programas
anteriores es la posibilidad, que si brindan los
procesadores de texto, de poder variar la separacio

entre las letras.



Ambrosio Gassol Noguera — 2016 — agassol@gmail.com
Psicopedagogo y Asesor Técnico en TIC y Inclusion

LA IMPORTANCIA DE LA SEPARACION
ENTRE LAS LETRAS

Unos estudios, publicados en 2012, de colaboracién
entre departamentos de psicologia infantil de las
universidades de Trieste, Padua y Marsé|la
concluyeron que una determinada separacién entre
las letras facilitaba una mejora de 0% de media
en velocidad y comprension lectora a las personas

con dislexia.

Estos resultados muestran que este aspecto seria
mas importante en la ayuda a la lectura que las

tipografias especiales para dislexia.
PERSONALIZAR EL FORMATO DEL TEXTO

Se abre otro abanico de posibilidades si
consideramos que las personas “afectadas” de
dislexia,u otras, perciben los textos escritos de
diferente manera que la mayoria y que, ademas, son
seres humanos diversos que pueden tener sus propias
preferencias en relacién al tipo de letra, sepadaci

entre las mismas, tamafio, etc.

Asi, mi objetivo es facilitar un entorno adaptable

para que el usuario pueda controlar:
- La separacién entre las letras
- La separacion entre las lineas

- El tipo de tipografia y el tamafio de la letra

3http://www. pnas.org/content/109/28/11455
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- Contar con unos estilos automaticos expandidos

- Usar sintesis de voz, pudiendo regular su

velocidad y otras opciones.

- Correctores de texto y sinénimos del propio

procesador de texto.
- Usar texto predictivo.
El texto predictivd incluye dos posibilidades:
- Un diccionario extenso.

- Generacion automatica de un diccionario
Gnicamente con las palabras del texto a
trabajar (para aquellos que un diccionario

grande puede confundirlos).

PLANTILLA CON RECURSOS
ANADIDOS: Dislexia?2

El procesador de texto mas usado es Microsoft
Word. En su version del Microsoft Office 2010
incluye un “lector” que utiliza las sintesis de voz
que estén instaladas en ese ordenador, pero con
algunas limitaciones que me han animado a elaborar

516

“macros™ para poder controlar otras caracteristicas.

En base a distintas posibilidades de serie de ese
procesador de texto para adaptar el formato del
texto y usar diversos recursos que pueden facilitar

la lectura y la escritura, he elaborado una plahail

“ El uso de este recurso de texto predictivo estdicimnado al programa comercial, Hot Virtual Key
®|dea original de Bernat Orellana, aplicada por iJoadares en el programa Plaphoons
® “Macros” se refiere a lenguaje de programaciéivisnal Basic

10
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gue genera documentos con unas determinadas
caracteristicas de formato y una “Barra de

Herramientas” especial.

Esta plantilla funciona con cualquiera de las

versiones 2003 y superiores de Microsoft Word.

iEE by Dislexial ~ Times New Roman  + 14 = Espafiol (Espaf » Sindnimos.., TP = @« & F L i 11 m 4+ = H

Crea un nuevo documento basada en la

& |

plantilla dislexia2 i que mostrara

también esta barra de herramientas

Pega texto previamente copiado, de
g forma que se adapta al formato de texto

de la plantilla Pegar texto sin formatp

Permite elegir entre los tipos de parrafo

Dislexial * |automatizados Qislexia, Titulol-dislex,

Titulo2-dislex, Titulo3-dislek

Permite cambiar el tipo de letra del

TmesMewRoman -~ | texto seleccionado o del que se va a

escribir a continuacion.

Para cambiar el tamafno de letra del

11 texto seleccionado o del que se va a

escribir a continuacion.

Cambiar el idioma del texto
Espaficl (Espa” - | seleccionado o del que se va a escribif a

continuacion.

11
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Sinonimos., ..

Presenta los sinénimos de la palabra

sobre la que se encuentra el cursor

I

Activa el texto predictivo, que aparece
como palabras alternativas debajo del
cursor que podemos elegir presionandd

el numero que las identifica

Expande o contrae la separacion entre

las letras de todo el texto

Permite cambiar 3 opciones de
interlineado: simple, linea y media o
doble

Selecciona y lee la frase donde esté e
cursor o la siguiente después de una

frase ya leida

Selecciona una linea para leer

Activa el lector, leyendo el texto
seleccionado o, si no hay texto
seleccionado, todo el texto desde el

principio

Pausa la lectura o, si estd pausada,
continta la lectura desde el punto don

se pauso

Detiene la lectura

12
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Aumenta |la velocidad del lector

I+ |

Disminuye la velocidad del lector

Los usos que se pueden dar a esta plantilla son

diversos:

- Acomodar el texto a las preferencias del

usuario

- Acompaifar la lectura con la velocidad deseada

y facilitar el acceso a contenidos

- Facilitar la memorizacién de textos (ej:
poesias, teatro, etc) i/o la preparacién de las
lecturas en publico (siempre que esté motivado

a leer en publico)
- Ayudar a la escritura
- Etc.

El siguiente video puede dar una idea de algunas

de sus posibilidades:

https://youtu.be/Pil02dPzZps
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