RESUMEN

Las técnicas de dramatizacion se ponen al servicio de las competencias linguistica,
artistica y social en el contexto de desarrollo conductual y cognoscitivo perteneciente a
la Educacion Secundaria Obligatoria. Al tiempo que se potencian la inteligencia
emocional y el autoconcepto, se ve fortalecida la seguridad en el estudiante, que
experimenta como va perdiendo al temor asociado a la expresion oral.

La creatividad sale asi mismo a la luz con la elaboracion de maquetas, mientras se
comprende el proceso de la necesaria investigacion previa a propdésito del personaje a
encarnar. En este camino de autodescubrimiento se va generando una imagen mental del
rol a desplegar en el periodo historico recreado.

Un proceso que enfatiza la empatia en un entorno de aprendizaje que vuelve a colocar en
un lugar preferente la educacion de las emociones, utilizando la Historia como vivido
escenario para el desarrollo de las habilidades sociales, el trabajo colaborativo y el
aprendizaje basado en proyectos.
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SUMMARY

The methods used by theatre are subjected to linguistic, artistic and social competences
in a context of an appropriate behavioural and cognitive development in Compulsory
Secondary Education. At the same time emotional intelligence and selfconcept are
implemented, the student’s conficence is strenghtened, as they experience how they are
losing their fear associated to oral expression.

Creativity also emerges with models design, within the process comprehension of a
necessary previous research about the rol to be performed. In this path towards self-
discovery, a mental image of the character to be brought to life is beign generated in the
specific historical period revived.

This process emphasizes empathy in a learning environment which locates in a favoured
place emotional education, using History as a vivid scenario for social skills development,
collaborative work and project-based learning.
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l. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO EDUCATIVO

Esta propuesta de buenas practicas se contextualiza en el IES Bernardo de Balbuena de
Valdepefias. Ubicado en una zona vitivinicola de la provincia de Ciudad Real, cuenta con
700 alumnos y 69 profesores en el curso 2022-2023.

Comenz6 su actividad como Instituto de Ensefianzas Medias en la Il Republica,
concretamente en octubre de 1933, contando en sus origenes con Secciones Delegadas,
en Tomelloso, Villanueva de los Infantes, Santa Cruz de Mudela, Moral de Calatrava o
La Solana, lo que convertia a este centro educativo en referente cultural de la comarca.

La carencia de recursos econdmicos e instalaciones en algunos de los momentos de su ya
prolifica historia no han sido un obstaculo para que desde sus comienzos haya venido
implementando una labor educativa que le ha hecho merecedor del reconocimiento de las
familias que en él se han ido formando.

Edificado por el arquitecto Miguel Fisac, sus instalaciones se pusieron en funcionamiento
en el afio 1965, aunque su inauguracion oficial tuvo lugar el dia 19 de junio de 1967.

En el curso académico 1967-68 se incorpord el régimen nocturno, estudios que ha venido
potenciando hasta la actualidad, siendo el Unico centro de Valdepefias con esta oferta
educativa. Otra de sus sefias de identidad ha sido ofrecer una completa formacion en los
Bachilleratos de Humanidades, Ciencias Sociales, Ciencias y Artes para un posterior
acceso a los estudios universitarios?,

Il. UN NUEVO VINCULO CON LA HISTORIA A TRAVES DEL TEATRO

Esta propuesta de buenas practicas fue presentada en el 54 Encuentro de Centros
Innovadores en Logrofio en el marco de la red educativa DIM-EDU, celebrado online el
27 de enero de 2021. Es posible acceder a la presentacion a través de los paneles de buenas
précticas y recursos?.

Decia Federico Garcia Lorca “El teatro es la poesia que se levanta del libro y se hace
humana. Y al hacerse, habla y grita, llora y se desespera. El teatro necesita que los
personajes que aparezcan en la escena lleven un traje de poesia y al mismo tiempo que
se les vean los huesos, la sangre”. Este vinculo lorquiano entre teatro y poesia nos
introduce en el propdsito que ha concitado las inquietudes de varios estudiantes de
Secundaria que se han comprometido con la propuesta que aqui detallamos.

La cuestion que inicialmente nos asalté en una clase de 2° ESO fue ¢por qué no
vincularnos a la Historia a través del teatro?

L https://www.iesbernardodebalbuena.es/centro/historia.html

2 http://dimglobal.ning.com/profiles/blogs/encuentrolarioja20
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Partiendo de la necesidad cada vez mas acuciante de establecer vinculos estables y
creativos en el universo emocional del estudiante, el recurso a la dramatizacion en la
ensefianza de la Historia le ofrece las herramientas para redescubrirse merced a un juego
de roles meditado y adaptado al curriculo.

El vinculo con la creacion de contenidos fomenta una creatividad que surge de forma
natural en este proceso. El estudiante abandona su papel de consumidor de informacion
para crear su propio relato, una historia en la que se siente parte integrante.

La emocion sale a la luz desde el inicio. Vincularnos esta irremediablemente asociado a
emocionarnos. En el teatro descubrimos nuestro autoconcepto, pues nosotros somos
nuestra mejor adaptacion.

I1. OBJETIVOS PARA UNA PROPUESTA DE HISTORIA DRAMATIZADA

En este camino hacia la libertad, la imaginacion y la motivacion en un aprendizaje
significativo, varios son los objetivos que salen a nuestro encuentro:

1. Desarrollo de la creatividad mediante la recreacion histdrica, partiendo de la base
del andlisis de un periodo historico concreto con la mayor variedad de matices
posible.

2. Indagacion en las posibilidades expresivas de nuestro cuerpo, observando la
capacidad de transmision del lenguaje no verbal contenido en movimientos y
gestos que se nos antojaban involuntarios.

3. Estudio de diversas posibilidades comunicativas para captar la atencion y la
emocion del auditorio.

4. Favorecer la auto-aceptacion y alimentar el auto-concepto.

5. Valorar la sensibilidad artistica implicita en la seleccion del vestuario, escenarios
y maquetas.

6. Pérdida del temor a la expresion oral en pablico.

7. Enriquecimiento de la inteligencia emocional y las habilidades sociales en el seno
del trabajo colaborativo.

IV. UNA METODOLOGIA AL SERVICIO DEL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Las técnicas de la dramatizacion histdrica se revelan como una metodologia idonea para
la construccién de un aprendizaje significativo. Son varios los argumentos que lo
corroboran.

En primer lugar, es capaz de integrar diversas capacidades del alumno, como la expresion
linguistica, el lenguaje no verbal, la identificacibn empatica con las circunstancias
historicas vividas por el personaje que encarna o la comprension de sus propias emociones
en el proceso.

En segundo lugar, brinda estrategias que favorecen la expresion y la comunicacion
interpersonal.

Finalmente, es una herramienta potencialmente motivadora por su propia naturaleza,
fundada en la identificacién y el compromiso con el relato.



La vinculacion afectiva con el rol asimilado en la interpretacion del personaje favorece el
flujo de distintos sentimientos que el alumno va aprendiendo a canalizar al servicio de la
escena.

La recreacion de una realidad histdrica genera un complejo de imagenes mentales que
profundizan en el proceso de aprendizaje de los contenidos curriculares. Nos encontramos
ante un interesante cambio de perspectiva a la hora de contribuir a la elaboracion del
conocimiento.

Esta metodologia es idonea para la Educacion Secundaria por ser la adolescencia una
etapa que precisa especialmente de técnicas que aporten al desarrollo del estudiante las
necesarias herramientas para la expresion oral en el ambito de la valoracion social dentro
de un grupo, sobre los principios de colaboracion y entendimiento mutuo.

V. EL PROCESO DE DRAMATIZACION PASO A PASO
1. Conociendo al personaje

La investigacion previa sobre la etapa historica en la que se enmarcan las
escenas es el punto de partida de todo el proceso. Son necesarias varias sesiones tedricas
para dotar al alumno de los datos clave para comprender esa época e invitarlo
seguidamente a indagar en detalles de sus protagonistas. Para ello es preciso
recomendarle recursos digitales que le permitan acceder a elementos iconogréficos
asociados a cada rol.

Por ejemplo, la web del Museo Nacional del Prado es una nutrida fuente para la
representacion iconografica de los diversos reinados y estilos artisticos:
> https://www.museodelprado.es/

Otros repositorios electronicos de interés pueden ser:

» Larevista de emblematica y cultura visual Imago:
https://ojs.uv.es/index.php/IMAGO

> Emblematica online:
https://rsadigitalresources.hcommons.org/2020/06/05/emblematica-online/

» Resources of emblem studies: http://emblematica.grainger.illinois.edu/

El analisis de las divisas o empresas historicas de los monarcas y emperadores en la
Historia cuenta con una completa base de datos y biblioteca digital surgida del empefio
del grupo de investigacion SIELAE-Grupo Hispania, de la Universidade da Corufia:

> https://www.bidiso.es/Symbola/

En esta labor inicial el alumno se hace consciente de una capacidad sin potenciar que le
reporta seguridad en sus posibilidades. Asi mismo, el aprendizaje por descubrimiento se
activa a la luz de la cultura visual y los métodos de representacién. Los input se
multiplican en una metodologia que amplia la vision a lo latente en la cultura de la
imagen, implicita también en la realidad cotidiana de nuestro siglo.
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Fig.1: Investigando los pictogramas de la escritura cuneiforme con tablillas
de barro. Dramatizacién de la época mesopotamica en 1°ESO.

Fig.2: Estudiando los métodos de representacion empleados por Rafael Sanzio.
Dramatizacion del Renacimiento en 3°ESO.

2. Ladefinicién de escenas: surge el guion

El segundo paso se articula en torno al principio del trabajo colaborativo. Se conforman
equipos heterogéneos, con una definicion precisa de roles y un cuadrante de actuaciones
secuenciadas:

1° Encuentros de los equipos en la clase con asesoramiento del profesor: eleccion de roles.

2° Reuniones en la biblioteca para definir las escenas: elaboracion del storyboard o guién
grafico.

3° Presentacién del storyboard para su correccién por el profesor, quien les facilitara
NUevos recursos, en este caso, el vocabulario especifico de la época para comenzar el
bosquejo de los guiones.



4° Redaccidn de los guiones en clase, con apoyo del profesor en una primera sesion y su
continuacion a traves de un documento compartido en google drive.

5° Presentacion de los guiones al profesor para su correccion en los aspectos historicos y
gramaticales, a fin de descubrir anacronismos y otras cuestiones de estilo en la expresion
escrita.

3. [Escenario y caracterizacion

Una vez concretados los personajes y definidas las escenas en un guién estructurado, es
el momento de empezar el rodaje. En esta fase de la produccion los integrantes del equipo
localizan un escenario apropiado para la etapa historica a recrear. Este debe contar con
unos elementos definitorios, en cuanto al mobiliario y utillaje mas similar a la misma.

Para comprender los elementos caracterizadores de la Castilla del siglo XV, realizamos
un video forum a propésito de algunos fragmentos de la serie Isabel de RTVE o para
conocer la situacién del Imperio aleman en la época del emperador Carlos V recurrimos
a la pelicula Lutero y a la serie histérica Carlos, rey emperador.

El atrezzo se complementa con la eleccion de una indumentaria acorde a los distintos
personajes. La creatividad se incentiva al acudir a prendas que sea posible adaptar a la
época, evitando comprar disfraces previamente confeccionados.

En el rodaje se van introduciendo obras artisticas y literarias identificativas de ese
momento historico, previamente analizadas en clase. Asi, en la dramatizacion de la Peste
Negra durante la pandemia Giovanni Boccaccio entra en escena como narrador de los
hechos que relata en su obra literaria, al tiempo que Pieter Brueghel el Viejo sirve de telon
de fondo del Triunfo de la muerte.

La musicay los efectos visuales también se integran en el resultado final como elementos
esenciales para recrear la atmdsfera historica. El recurso a los medios digitales se revela
fundamental, por ejemplo, para simular el incendio de una ciudad o la llegada de la
expedicion de Magallanes a las costas andaluzas tras la primera vuelta al mundo.

Fig. 3: Caracterizacion y montaje audiovisual.
Dramatizacion del reinado de Carlos | y el emperador turco en 3°ESO.



4. Compartimos en el aula: Evaluacion

Una etapa esencial en este proceso es el retorno al aula con el montaje audiovisual final.
Este serd proyectado ante la clase, generando una retroalimentacion entre iguales. La
visualizacion en grupo de los videos ird precedida de una presentacion de cada equipo
con un apoyo digital, donde se conecte el contenido de cada escena con el contexto
historico en el que se enmarca.

El profesor emplea unas rubricas elaboradas especificamente para evaluar esta actividad.

En esta tabla se recogen los items evaluados y sus diferentes grados de consecucion:

CATEGORIA

1. VOCABULARIO
ESPECIFICO
1 punto

2.  CONTENIDO
HISTORICO
1,5 punto

3. ESTRUCTURAS
GRAMATICALES

1,25 puntos

4. CARACTERIZACION

1 punto

5. PRONUNCIACION
1 punto

6. ESCENARIOS
1 punto

7. FLUIDEZ
2 puntos

EXCELENTE

Usa vocabulario
histérico con rigor
durante todo el
dialogo

1

Las escenas se
ajustan totalmente a
los contenidos
estudiados en clase y
se adaptan al nivel
de inglés de este
curso.

1,50

Utiliza siempre de
forma correcta las
estructuras
gramaticales de
forma adecuada a su
Ccurso.

1,25

El vestuario
obedece con rigor a
la etapa histérica en
la que se desarrolla
la escena.

1

Habla claramente
durante todo el
tiempo y demuestra
muy buena
pronunciacion

1

La eleccion de los
escenarios se ajusta
completamente a
los contenidos
histéricos de todas
las escenas.

1

El dialogo se
produce de forma
fluida y sin
interrupciones Es
capaz de expresarse
con naturalidad y sin
pausas innecesarias
2

BUENO

Usa vocabulario
histérico adecuado
durante la mayor
parte del dialogo.
0.75

Las escenas se
ajustan a los
contenidos
estudiados en clase
y se adaptan al
nivel de inglés de
este curso, en su
mayoria.

1

Utiliza las
estructuras
gramaticales de
forma adecuada en
la mayorfa de sus
intervenciones.

1

El vestuario
obedece en sus
rasgos esenciales a
la etapa histérica en
la que se desarrolla
la escena.

0.75

Habla claramente la
mayor parte del
tiempo y demuestra
una pronunciacion
adecuada al nivel

0.75

La eleccion de los
escenarios se ajusta
en su gran parte a
los contenidos
histéricos de varias
de las escenas.

0.75

Sigue
adecuadamente la
conversacion.

Se expresa con
notable fluidez y
autonomia

1.50

ACEPTABLE

Usa el vocabulario
histérico estudiado
sé6lo en algunas
ocasiones

0.50

Las escenas se
ajustan
medianamente a
los contenidos
estudiados en clase
y se adaptan al nivel
de inglés de este
Ccurso.

0.75

Utiliza las
estructuras
gramaticales de
forma adecuada
s6lo algunas veces
0,75

El vestuario
obedece de forma
aproximada a la
etapa historica en la
que se desarrolla la
escena.

0.50

Demuestra una
pronunciacion
comprensible, a
pesar de no ser
completamente
clara

0.50

La eleccion de los
escenarios se ajusta
solo en parte a los
contenidos
histéricos de un
namero reducido
de las escenas.
0.50

El alumno/a habla
lento y/o con
algunas pausas

1

INSUFICIENTE

No utiliza el
vocabulario histérico
estudiado en la
unidad.

0.25

Las escenas no tienen
relacion con lo visto
en clase y no
corresponde al nivel
de inglés de este
curso, pero realiza los
dialogos en inglés.

0.25

Raramente utiliza las
estructuras
gramaticales de forma
adecuada

0.50

El vestuario no
obedece a la etapa
historica en la que se
desarrolla la escena,
pero utiliza algin
atributo
caracterizador.

0.25

Su pronunciacion
resulta dificil de
comprender, aunque
lo intenta.

0.25

La eleccion de los
escenarios raramente
se ajusta a los
contenidos histéricos
de las escenas.

0.25

La fluidez del
alumno/a es pobre.
Habla lento.
Multiples pausas.
Provoca problemas de
comprension

0.50



8. INTERACCION EN Dentro de su nivel, Se integraen el Reacciona con un Algunas dificultades

LA ESCENA sigue perfectamente | dialogo con dilogo natural, para seguir la
1 punto el curso del didlogo. | naturalidad y aunque con conversacion. Se
1 escasas pausas. bastantes pausas. expresa con notable
0.75 0.50 esfuerzo.
0.25

5. Contribuciones y dificultades encontradas

La metodologia aqui expuesta ha reportado una mejora constatable en los aprendizajes de
los periodos histéricos dramatizados, pues el proceso de identificacion con unos roles que
encarnan personajes reales de la Historia conduce a una comprension méas veraz de los
contenidos. Concretamente, esta estrategia metodoldgica se ha puesto al servicio del
aprendizaje de la lengua inglesa en el entorno de la clase bilingte.

El ejercicio de las habilidades expresivas mostraba como progresivamente los alumnos
iban ganando en seguridad y confianza en sus posibilidades, disfrutando al compartir con
sus comparieros el resultado de sus encuentros fuera del horario escolar para, entre todos,
hacer posible la jornada final en comdn.

Otra contribucion emanada del proceso de investigacion asociado a esta actividad es la
elaboracion de maquetas sobre los diversos escenarios. Su posterior exposicion en el
vestibulo del instituto hizo participe a toda la comunidad educativa de la Historia revivida
en las clases, al tiempo que constituia un extraordinario incentivo al servicio del respeto
del patrimonio histdrico-artistico nacional y su puesta en valor en el &mbito educativo.

Fig.4: Maqueta de la Alhambra de Granada. Dramatizacion de la Reconquista en 2°ESO.



En lo referente a las dificultades encontradas, los alumnos realizaron un cuestionario con
sus valoraciones sobre el proyecto, donde reflejaron la problemética surgida en torno a la
dedicacion en horario de tarde, por entrar en conflicto con otras actividades
extracurriculares. Por eso, hemos implementado una propuesta de mejora basada en
incrementar las sesiones dedicadas dentro del aula a la elaboracion de guiones e
investigacion previa, reservando al horario extraescolar los dias especificos donde habia
que desplazarse a los escenarios.

En conjunto, el proyecto expuesto en estas lineas recibié un feedback muy positivo por
parte de las familias, que valoraron especialmente la implicacién de sus hijos en la
recreacion y el interés que en ellos se habia alimentado hacia la asignatura a partir de esta
actividad. Empatia y motivacion, claves de un modelo de ensefianza integrador.
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