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Resum: L’educació i la tecnologia cada vegada, ens agradi o no estan més lligades. Cal però 
un ús responsable i raonable. La proposta que es presenta té per objecte aquesta tecnologia al 
món educatiu. Concretament es pretén crear una APP, anomenada Reeduca’t. És una possible 
proposta, per tractar el mal d’esquena.. A la vegada es relaciona el seu disseny amb altres 
aplicacions i amb la intel·ligència artificial. La metodologia utilitzada s’ha basat en altres 
propostes ja dutes a terme i, a partir d’aquí, el debat entre els experts. Tot plegat s’ha dut a 
terme a l’Institut Centre d’Esports de Muntanya del Pallars, dins el Cicle Formatiu de Grau 
Superior de Condicionament Físic. Els resultats són una prova pilot perquè l’alumnat pugui 
desenvolupar les seves propostes relacionades amb l’educació i la tecnologia.  
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1.​ Introducció 
 
L’evolució del món ha fet que el món educatiu vagi adaptant-se als canvis. La tecnologia està 
penetrant a les aules, tot i que probablement d’una manera una mica més lenta que en d’altres 
àmbits, com el comerç, el turisme o el disseny (Brasó & Arderiu, 2020; Mero-Ponte, 2021). 
Caldrà, per tant, tenir present aquest paradigma per afrontar els reptes educatius.  
Les propostes en educació i que es relacionen amb la tecnologia, l'ús d’aplicacions o amb la 
intel·ligència artificial són cada cop majors. I és d’esperar, ens agradi o no, que l’educació 
s’impregni del món digital (Brasó, 2023a; Brasó & Arderiu, 2023; Brasó, Pérez & Arderiu, 
2023; Brasó, Pérez & Chat GPT, 2023; Brasó & Rillo, 2023; Brasó & Torrebadella, 2018).  
El repte serà ara, doncs, seleccionar la informació que apareix en excés, prioritzar els 
elements principals i ordenar tot aquest contingut i recursos.  
L’objectiu de la proposta intenta unir tecnologia, salut i activitat física. Concretament es 
pretén, dins del CFGS de condicionament físic, crear una APP per ajudar en la proposta 
d’exercicis i pautes per solucionar el mal d’esquena. La idea és només un primer prototip i ha 
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servit per analitzar possibilitats per treballar amb l’alumnat i que facin les seves creacions. 
Per tant, la finalitat és didàctica. La metodologia s’ha basat en les reflexions dels experts i en 
l’assaig-error, fins a obtenir la proposta definitiva. El resultat és l’app Reeduca’t. Es 
comprova, que hi ha la possibilitat d’utilitzar aquests tipus de propostes tecnològiques en 
l’alumnat.  
 
 

2.​ El centre: L’Institut d’Esports de Muntanya del Pallars. ICEMPALLARS 
 

L´Institut Centre d´Esports de Muntanya del Pallars (ICEMP) és un centre públic que du a 
terme els cicles formatius de règim especial d´esports. Se situa a la província de Lleida, al 
prepirineu català, a la comarca del Pallars Jussà. El centre té una matrícula 
d’aproximadament 800 alumnes anuals. Ha format més de 6000 professionals en els darrers 
10 anys. 
La formació de tècnics esportius és un element clau i significatiu del centre i el converteix, 
juntament amb la resta de l’oferta educativa, en un centre únic al nostre país. 
El centre imparteix els ensenyaments de règim especial d’esports tenen diversos períodes i 
tenen un model de gestió per individualitzar l’aprenentatge a les necessitats de l’alumnat.  
Consta d’uns sis-cents alumnes, d’un equip docent format per quinze professores i professors, 
quatre membres del PAS, i col·labora amb una gran quantitat d’especialistes que imparteixen 
el bloc específic de cada formació (Delshorts, Brasó & Arderiu, 2024). 
L’edat de l’alumnat comprèn entre els 17 i 50 anys. L'alumnat procedeix de Catalunya i de la 
resta del Pirineu català, aragonès, navarrès i basc. Així mateix, hi ha alumnat de la resta de 
l'estat, de França, d'Itàlia, Argentina, d'Alemanya i dels Països Baixos, la majoria residents a 
Espanya.  
L´Institut Centre d´Esports de Muntanya del Pallars és el centre públic de referència del 
Departament d'Educació que ofereix cicles d'ensenyaments esportius, cicles formatius de 
formació professional i certificats de professionalitat, a la zona del Pirineu. 
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Imatge: L’Institut Centre d’Esports de Muntanya del Pallars. Un resum de qui som. 

 
 
L'Institut, que és un dels primers centres integrals de l'Estat, ha estat un dels centres públics 
pioners en la implantació d'aquestes especialitats i l'oferta inclou tant cicles de grau mitjà 
com cicles de grau superior. La ubicació i la riquesa natural de l'entorn han permès consolidar 
una oferta especialitzada que dona resposta efectiva a les característiques socials i 
econòmiques d'aquestes comarques pirinenques  (Delshorts, Brasó & Arderiu, 2024). 
 

3.​ El Cicle Formatiu de Condicionament físic 
 
La proposta que es presenta s’ubica a la formació professional, dins la família d’activitats 
físiques i esportives (Posino, Delshorts & Brasó, 2024). Concretament es centra la proposta al 
Cicle Formatiu de Grau Superior de Condicionament físic que permet obtenir el títol de 
Tècnic/a superior en Condicionament Físic. I ve regulat per l’Ordre  EDU/95/2022, de 29 
d'abril, actualment modificant-se, en tramitació.  
El cicle inclou formació al centre educatiu i, també formació a l’empresa. Així mateix, des de 
l’ICEMP s’ofereixen multitud de propostes relacionades amb que l’alumnat dugui a terme 
experiències i intervencions.  
 
 

 

Imatge: El CFGS de Condicionament físic a l’ICEMP es composa de mòduls, amb hores a l’institut i 
hores a l’empresa. Com a valor afegit, s’ofereixen experiències i intervencions durant el curs que 
complementen els estudis 
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Pel que fa als mòduls de la proposta que es presenta són dos. L’un relacionat amb la salut i el 
control postural; l’altre està relacionat amb les tecnologies. Són els següents:  
 

a)​ Mòdul 1153. Control postural, benestar i manteniment funcional, de 132h 
b)​ Mòdul 1665. Digitalització aplicada als sectors productius, de 33h 

 
Seguint les orientacions pedagògiques del Departament d’Educació, els mòduls es van 
treballar conjuntament. I d’aquí sorgeix la proposta.  
 

4.​ Mètode. Un espai digital per a tractar el mal d’esquena. 
 
Per la creació de l’app Reeduca’t es va passar per un conjunt de fases (Posino, Delshorts & 
Brasó, 2024). Primerament un grup de professorat, considerats experts en l’àmbit de 
l’activitat física i la seva trajectòria van dissenyar la idea. Tot plegat va consistir en que, en 
un espai virtual, qualsevol persona pogués avaluar-se, en relació amb alguna proposta de 
salut. Es va determinar l’esquena i la posició corporal el contingut de l’espai virtual. 
Posteriorment, a partir de l’avaluació, es va fer amb Google Forms, calia detallar grups 
d’exercicis i propostes segons la puntuació obtinguda. Finalment, es va pensar que l’ajuda de 
la intel·ligència artificial podia ser d’utilitat.  
 

 

Imatge: Fases de la proposta. Es va crear un espai web i posteriorment un formulari 
que es va inserir a la pàgina web. En un pas següent es van fer les propostes 
d’exercicis categoritzats en dos grups, segons si els resultats al formulari. Finalment es 
van oferir propostes per l'ús de la intel·ligència artificial  

 
Es va considerar que calia elaborar una pàgina web amb tot el disseny de la proposta. Es va 
fer amb Google Sites. En aquest espai hi havia, per tant, una finestra presentant la proposta, el 
formulari, els exercicis i les propostes, i finalment els recursos a la intel·ligència artificial.  
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Imatge: L’espai web. Pàgina inicial: https://sites.google.com/xtec.cat/salut-i-esquena  

 
Es va intentar que l’espai web tingués la informació justa i ben simplificada, per tal d’evitar 
l’excés d’informació.  
 

 

Imatge: L’espai web. Proposta d’exercicis: https://sites.google.com/xtec.cat/salut-i-esquena  

 
 
L’apartat relacionat amb la IA va tenir-se en compte al final de la proposta, quan es va 
detectar que l’ajuda d’aquest recurs podia ser d’utilitat.  
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Imatge: Imatge: L’espai web. Recursos a la intel·ligència artificial: 
https://sites.google.com/xtec.cat/salut-i-esquena 

 
 

5.​ Creació d’una APP: Reeduca’t 
 
Tot el material elaborat es va traslladar a una APP d’elaboració pròpia: Reeduca’t. A l’APP 
es van incloure materials diversos:  

a)​ El test previ per analitzar el mal d’esquena 
b)​ Els exercicis per dur a terme segons la puntuació al qüestionari 
c)​ Els enllaços a la IA per als usuaris que volguessin  nous exercicis 
d)​ La pàgina web amb tot el contingut dissenyat.  
e)​ La pàgina web de l’institut (ICEMP): www.icempallars.net 
f)​ El link a l’APP de l’ICEMP 
g)​ El contacte 
h)​ Un codi QR i un link per compartir l’APP.  
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Imatge: Tot s’ha unificat en una APP perquè pugui estar disponible en qualsevol 
dispositiu. Pantalla inicial de l’APP. Disponible a: https://5944651.igen.app/  

 
Juntament amb la web es va generar un codi QR perquè pogués ser utilitzada fàcilment:  
 

 

Imatge: El codi QR de l’app Reeduca’t 

 
A tall de conclusió 
Es conclou de tot plegat que propostes d’aquesta mena poden ajudar a l’alumnat a adquirir els 
aprenentatges dels mòduls. Així mateix, es creen eines amb una finalitat de millorar la 
qualitat de vida de la població. 
També cal detallar que caldrà adaptar la idea a l’alumnat i al nombre d’hores de cada matèria 
per tal de complir amb els objectius curriculars. Cal estar atents també que la part tecnològica 
no es faci perdre hores significatives de continguts.  
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Els següents passos podrien anar encaminats a que cada alumnat creï les seves APP o que el 
professorat en generi de noves.  
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